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INTRODUCAO

A disciplina de Bioquimica € um componente curricular obrigatorio que faz parte da
grade curricular do Curso Superior de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba- Campus Princesa Isabel (IFPB-PI).
Normalmente é uma disciplina que os alunos apresentam grandes dificuldades na assimilacdo
dos contetdos, devido ao fato de ser interdisciplinar e necessitar de conhecimentos prévios, a
exemplo de Biologia Celular e Quimica Organica (ANDRADE et al., 2017; GARCES et al.,
2018).

Devido a esse alto grau de complexidade da Bioguimica e por ter sido apontada pelos
discentes do curso de Biologia como a disciplina de mais dificil compreensédo (LEITE, 2020),
o IFPB-PI tem ofertado o programa de monitoria académica, visando mitigar as dificuldades
inerentes da disciplina e que cresceram exponencialmente devido ao modelo de ensino remoto,
além de proporcionar aos monitores a vivéncia das préaticas docentes, possibilitando um maior
amadurecimento enquanto docente em formagéo (MATOSO, 2014).

A esse respeito, Lira e colaboradores (2015) relatam que a monitoria académica € um
processo em que 0 monitor ensina e aprende, isto é, propicia a melhoria dos processos de
ensino/aprendizagem dos diferentes componentes curriculares da graduacgéo e ainda serve de
alicerce para a formagao profissional do monitor, colaborando assim, no aperfeicoamento das
préaticas de ensino dos futuros docentes.

Assim sendo, o presente estudo objetiva verificar os impactos da monitoria académica
para a melhoria do processo de ensino/aprendizagem da disciplina de Bioquimica do Curso de
Ciéncias Bioldgicas do IFPB-PI. Este trabalho foi realizado durante os meses de junho a agosto

de 2021, onde todas as atividades foram desenvolvidas de forma remota juntamente com a
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turma do 3° periodo. Para a coleta de dados foram aplicados dois questionarios, um no inicio e
outro ao final da disciplina. A partir da analise dos dados obtidos, constatou-se que 100% dos
discentes ao final da disciplina destacaram a importancia do ensino de Biogquimica e da
monitoria, avaliando-as como necessarias e de excelente qualidade. As ferramentas
metodoldgicas utilizadas pelo monitor foram avaliadas pelos discentes como sendo
Otimas/excelentes, e eles ainda declararam que os recursos utilizados contribuiram de forma
positiva no processo de aprendizagem. A partir do exposto, conclui-se que a monitoria se
apresenta como uma ferramenta que potencializa o ensino/aprendizagem na disciplina de
Bioquimica, vez que possibilita o processo de troca de experiéncias entre docente, monitor e
alunos. Uma vez que possibilita, contribui de forma muito significativa para a formagéo

profissional do monitor.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A presente pesquisa é caracterizada como de campo, com base nos pressupostos
metodoldgicos quali-quantitativa. Teve como publico-alvo os alunos da disciplina de
Bioquimica do Curso Superior de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal
da Paraiba - Campus Princesa Isabel.

Esta pesquisa ocorreu entre os meses de junho a agosto de 2021, nesse periodo todas
as atividades foram desenvolvidas de forma remota pelo fato do cenério pandémico em que
estamos vivenciando.

Participaram da pesquisa os discentes da turma do terceiro periodo do curso.
Inicialmente foi solicitado que eles respondessem a um questionario sobre 0s seus anseios
em relacdo & disciplina e para identificar as primeiras no¢des sobre a importancia da
monitoria. Apos o periodo da monitoria foram disponibilizados materiais pedagdgicos como
mapas mentais, video de praticas experimentais e podcasts. Ademais, com o intuito de
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, realizamos momentos sincronos e
assincronos, via Google Meet e WhatsApp, respectivamente. Ao final da disciplina
disponibilizamos um segundo questionario, o qual visava compreender qual era a visdo atual
da disciplina e analisar a atuagdo e importancia da monitoria.

Ambos 0s questionarios foram produzidos no Google Formularios
(<https://forms.gle/tS29PKugGTH5YuH|8>), (<https://forms.gle/rOkqUkzVrInYQ7gTFA>)

e enviados via WhatsApp. Apos a coleta, os dados obtidos foram tabulados e expressos em

porcentagem usando o Microsoft Office Excel 365. Ao longo da apresentacdo dos resultados
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sdo mostradas respostas de alguns participantes da pesquisa, os quais foram identificados
com cddigo alfanumérico, utilizando a sigla P1, P2....

REFERENCIAL TEORICO
Ensino de Bioquimica

A Bioquimica é um ramo da ciéncia que estuda os processos quimicos e fisicos que
ocorrem nos organismos Vivos. Este ramo da ciéncia permite entender a estrutura e fungédo
metabolica de componentes celulares como proteinas, carboidratos, lipidios, &cidos
nucleicos e outras biomoléculas (ALBUQUERQUE et al., 2012). E uma érea da ciéncia que
esta presente em diferentes cursos de graduacdo. No &mbito dos cursos de licenciatura, esta
disciplina é trabalhada nos cursos de Biologia e Quimica (GARCES et al., 2018).

A disciplina de Bioquimica sempre foi considerada dificil de ser ministrada, pelo fato
de seus contedos apresentarem grande complexidade, tendo em vista que se trata de
fendmenos micro e macromoleculares, outra dificuldade que o ensino da bioquimica
apresenta € a grande quantidade de conteudos que sdo passados nas disciplinas de
Bioquimica basica dos cursos de graduacdo (YOKAICHIYA et al., 2004).

Sabe-se que umas das estratégias para mitigar essa complexidade é a interligacdo

dos contetdos ao dia a dia e aos interesses das diferentes areas de atuacdo. Uma das formas
de tentar fazer esse link € através de aulas préaticas, no entanto, no modelo de aulas remotas,
a realizacdo desse tipo de aula foi prejudicada. As praticas de Bioguimica sdo extremamente
importantes para a compreensao da aplicabilidade dos conteudos tedricos, o que é decisivo
para os discentes compreenderem a aplicabilidade na sua area profissional (BATISTA et al.,
2020).

Assim sendo, € necessario buscar alternativas que ajudem a mitigar essas
dificuldades. Algumas medidas podem ser adotadas, dentre elas podemos destacar as a¢des
das monitorias académicas.

Monitoria académica

A monitoria académica é um instrumento de ensino/aprendizagem que contribui para a
formacdo integral do licenciando, possibilitando vivéncia de praticas e experiéncias
pedagdgicas que fortalecem a articulacdo entre teoria e pratica (SILVA et al., 2015). A
monitoria tem, portanto, o objetivo de aliar a teoria a préatica, favorecendo uma potencializacéo
no ensino e aprendizagem, pois possibilita um estudo mais amplo sobre os temas abordados
(SANTOS et al., 2007).
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Nessa perspectiva, ressalta-se que a monitoria proporciona aos monitores uma vivéncia
da realidade docente, o que naturalmente leva a um aprimoramento das préticas pedagdgicas e

0 auxilio no processo de aprendizagem dos estudantes (LIRA et al., 2015). Desse modo,

O monitor, ao unir teoria e prética, pode tornar-se autocritico, um investigador da
prépria pratica docente e responsavel pelas demandas que possam surgir em sua area
de atuacédo, observando suas limitagdes e habilidades, podendo assim aprimora-las.
Com isso, 0 exercicio da monitoria contribui ndo somente para uma boa formagéo
académica, mais para formar futuramente profissionais preparados e qualificados para
atuar em situac@es sociais mais complexas ( LIRA et al., 2015, p. 3).

Partindo desse pressuposto, a monitoria € uma vivéncia de suma importancia na
formacdo académica, pois é considerada como um momento de preparacdo para a pratica
docente ndo somente para 0 ensino basico, mas também para estimul-los a seguirem para a
educacdo superior (VASCONCELOS et al., 2016). Lira & Nascimento (2015) relatam que tais
experiéncias vividas na monitoria académica sdo marcas que ficam impressas no intelecto dos
monitores, pois 0s ensinamentos adquiridos dessa vivéncia com o professor supervisor e alunos
monitorados integram-se a carga intelectual e social do aluno monitor, revelando-lhe novos

horizontes e perspectivas académicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente buscamos verificar a perspectiva inicial dos alunos referente a importancia
da disciplina de bioquimica, onde 76,9% dos alunos responderam que é uma disciplina
importante e essencial para seu desenvolvimento profissional, e 23,1% dos discentes
assinalaram que a disciplina deveria apenas atender as necessidades relativas a conhecimentos
tedricos para a atuacdo. Ao final da disciplina podemos notar uma mudanca de posicionamento
positiva de alguns alunos a respeito da importéncia do ensino de bioguimica, visto que 100%
dos discentes assinalaram que o estudo de Bioguimica é de suma importancia para seu
desenvolvimento profissional. Esse dado corrobora com pesquisas ja realizadas, onde
demonstrou-se a grande relevancia dessa disciplina nos mais diversos campos de atuagéo
profissional (MARTINS et al., 2017; BATISTA et al.,2020; ANDRADE et al., 2017).

Dos 22 discentes regularmente matriculados na disciplina de Bioquimica, 45,4%
solicitaram o auxilio do monitor. Desses, mais de 70% relataram que o monitor conseguiu dar
suporte e auxiliar nas suas duvidas.

No inicio da monitoria os alunos foram questionados sobre o que esperavam da atuacao

do monitor, nesse sentido destacamos alguns desses anseios:

“Uma monitoria que seja voltada para nos auxiliar, dar suporte e nos ajudar em
qualquer davida, melhorando assim o0 processo de ensino-aprendizagem em
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Bioquimica”(P1). “Espero que seja muito boa e que ela possa auxiliar os alunos nas
suas limita¢des”(P2).

Ao término das atividades da monitoria, buscamos analisar a importancia da
monitoria/monitor na disciplina de Bioquimica. A esse respeito 100% dos discentes avaliaram
como necessaria e ainda definiram a monitoria como 6tima/excelente. Quando perguntados

sobre 0s pontos positivos e negativos da monitoria, pontuaram o seguinte:

“O monitor foi excelente em todos os aspectos, conseguiu sanar todas as minhas
duvidas, passando o conteldo de forma clara e objetiva, a didatica e oratdria séo
indiscutivelmente dtimas. Sempre muito atencioso, dedicado e prestativo, muito grata

por tudo®)”(P1). “Acredito que deva haver mais participagdo do monitor nas aulas e
ndo sé a observagao”(P2).

Dessa forma, a atuacdo do monitor na disciplina foi avaliado como de suma importancia,
principalmente no que tange as especificidades de cada discente, ja que 0 monitor ofereceu um
atendimento individualizado quando requisitado por algum discente.

Também se perguntou aos entrevistados sobre a qualidade e importancia dos materiais
didaticos adotados pelo monitor. Nesse aspecto, 100% dos discentes avaliaram como sendo
otimos/excelentes e declararam que sdo um importante recurso na constru¢do do conhecimento,

destacaram, inclusive alguns pontos:

“Todas, sempre buscou ajudar da melhor forma possivel até chegar a um bom
raciocinio e aprendizado da questdo a ser resolvida”(P1).“Os mapas mentais, e videos
sobre as praticas caseiras, além de estar sempre disponivel para ajudar os alunos”(P2).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados, percebe-se que a monitoria foi bem avaliada pelos discentes
atendidos e contribuiu de forma significativa no processo de ensino/aprendizagem na disciplina
de Biogquimica.

Ademais, pode-se inferir que 0s programas de monitoria atuam como uma via de méo
dupla, pois toda a comunidade académica se beneficia de maneira positiva. A esse respeito,
podemos destacar beneficios para o professor supervisor, os discentes e, de forma muito clara,
para 0 monitor, que consegue aprimorar sua didatica e oratdria e contribuir para o processo

formativo de modo mais significativo.

Palavras-chave: Bioquimica; Ensino remoto; Dificuldades de aprendizagem; Formacgéo

Docente; Monitor.
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