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RESUMO

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um dos principais problemas de salde
publica no Brasil. Grande parte dos casos de HAS e Diabetes Mellitus (DM) estdo associados, 0
que justifica as agces de prevencéo e controle dessas doengas cronicas, principalmente na Atengao
Primaria. Descricdo da Experiéncia: Este relato descreve a experiéncia de académicos de
Medicina da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), durante o desenvolvimento de
um projeto para estimular o retorno das agdes de controle e prevengdo de HAS e DM na Unidade
Bésica de Saude (UBS) Vila Vieira, em Dourados-MS, que foram interrompidas durante a
pandemia da COVID-19. Foram realizadas visitas semanais durante dois meses a UBS e ao
territorio. Os académicos acompanharam os Agentes Comunitarios de Salde (ACSs) durante as
visitas, a médica e o enfermeiro em suas rotinas e observaram uma alta prevaléncia de idosos
diabéticos e hipertensos. Logo, foram elaboradas a¢des relacionadas a prevencédo dessas doencas.
Desenvolvimento: A acgdo contou com duas atividades, sendo uma voltada aos ACSs e outra aos
pacientes com HAS e DM. Para os ACSs foi construida, a partir das necessidades relatadas por
eles, uma apostila com formularios com informaces dos pacientes para utilizar durante as visitas.
Para os pacientes foi desenvolvido um informativo sobre alimentacdo saudével e atividades fisicas
para pacientes com HAS e DM. Além disso, foi feito um video com alongamentos simples para
pacientes idosos com dificuldades de movimento ou impossibilitados de sairem de casa.
Intervencdo: A acdo foi desenvolvida em dois dias. No primeiro, realizou-se uma capacitacdo dos
ACSs a respeito dos formulérios. Reforcou-se que o objetivo seria padronizar as visitas
domiciliares por meio do controle de frequéncia da aferi¢éo de pressao arterial e de glicemia, bem
como de idas a UBS. No segundo dia, ocorreu o café da manha integrativo com 30 individuos da
comunidade. Foram entregues folders sobre alimentacdo saudavel e realizagdo de atividade fisica.
Apos isso, foi realizada uma palestra sobre ambos os assuntos. Outrossim, depois de passarem
pela triagem, os pacientes receberam o café da manhd. Os ACSs divulgaram tanto os videos
quanto os panfletos para a comunidade atendida pela UBS via WhatsApp. A continuidade do
projeto por intermédio da aplicagdo do formuléario e da disponibilizagdo de panfletos contribuira
para que a equipe da unidade de salde consiga desempenhar suas funcdes ao prevenir
comorbidades, como HAS e DM, bem como ao atuar na promog¢do de salde, verificando a
frequéncia de visitas dos pacientes e estimulando a préatica de atividades fisicas e de adogdo de
uma alimentacdo saudavel. Consideragdes finais: Conclui-se que as visitas foram fundamentais
para que fossem verificadas a prevaléncia de HAS e DM na comunidade, principalmente em
pacientes da terceira idade. O retorno da comunidade foi positivo, tendo uma excelente aprovacao.
Ademais, segundo a coordenadora da UBS, a atividade desenvolvida representou um marco
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relacionado a retomada das atividades presenciais, assim como contribuiu para incentivar a
comunidade e a equipe da UBS no que diz respeito a continuidade das atividades relacionadas a
HAS e DM.
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