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RESUMO

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 provocou, entre outros efeitos, o afastamento da
populacdo dos cuidados basicos das doencas cronicas realizados na Atencdo Primaria,
principalmente a Hipertensdo Arterial Sisttmica e o Diabetes Mellitus. Entretanto, dada a
importancia dessas doencgas, acdes sdo necessarias para que esses cuidados se restabelecam.
Relato de Experiéncia: Este resumo relata a experiéncia de cinco académicos do curso de
Medicina da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), durante a execucdo de um
projeto de intervencdo na Unidade Bésica de Saude (UBS) Joquei Clube, de Dourados-MS. Na
Unidade e durante as visitas domiciliares, os alunos puderam acompanhar a rotina de trabalho
da enfermeira responsavel, do cirurgido-dentista, da médica, da recepcionista e dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Foi feito o rodizio dos académicos entre os profissionais
acompanhados, possibilitando assim que o grupo tivesse o entendimento completo do
funcionamento da UBS. Verificou-se que apesar do grande numero de hipertensos e diabéticos
na populacdo local, houve a interrupcdo das acdes voltadas ao controle e a prevencao dessas
doencas, por ocasido da pandemia. Desenvolvimento: Acompanhar os profissionais em suas
rotinas de trabalho permitiu que as dificuldades enfrentadas pela UBS fossem percebidas e
vivenciadas pelos académicos. Durante as visitas domiciliares foram encontrados muitos casos
de hipertensdo e diabetes, porém, esses pacientes ndo estavam comparecendo as consultas e
exames de rotina na UBS. Os profissionais atribuiram esse afastamento da populagdo dos
servicos de salde a pandemia da COVID-19, as poucas vagas diarias para consultas médicas e
ao tempo despendido para ser atendido. Essa situacdo somada a vulnerabilidade econémica da
maioria contribui para o agravamento das condigdes de salde desses pacientes. Intervengdes: O
grupo baseou sua intervencdo na retomada da realiza¢do do Hiperdia, considerando que antes da
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pandemia este funcionava regularmente e tinha grande adesdo da comunidade. Assim, a
intervencdo foi dividida em 4 etapas, realizadas em dois dias: a) capacitacdo dos discentes
quanto ao tema, b) convite da populagdo para comparecer a UBS, c) aferi¢do da presséo arterial
e medicdo de glicemia dos pacientes, d) conversa informativa sobre as patologias, métodos de
controle e prevencdo. Consideraces finais: A intervencdo mostrou-se satisfatdria tanto no que
tange ao cuidado com 0s pacientes, quanto no incentivo a retomada do Hiperdia na UBS. Além
disso, possibilitou a integracdo dos académicos com o dia-a-dia do servi¢co e o conhecimento
das caracteristicas do territorio visitado.
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