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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama é a neoplasia que mais acomete a populacéo feminina, a
adogdo de habitos saudaveis que favorece um estilo de vida equilibrado, representa fator essencial
para a prevenc¢do da doenca. No més de outubro, as a¢cdes em salde sdo prioritariamente voltadas
a importancia do autocuidado, da prevengdo do diagnostico precoce do cancer (INCA).
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Toda a direcio para a construcio da vivéncia se deu através
da organizacdo de uma mesa redonda realizada no més de outubro em uma unidade bésica de
satde (UBS) situada em uma mesorregido do norte da Bahia. A mesa foi composta por os médicos
da unidade basica, os profissionais do Nucleo Ampliado a Saude da Familia (NASF) e pelo
representante do Instituto de prevencéo Ivete Sangalo. A mediacdo da mesa redonda esteve sob a
responsabilidade de duas residentes da unidade basica de satde. O plblico era os funcionérios da
unidade e a comunidade em geral. Foi convidada também para participar do evento 02 usuérias
da comunidade sobreviventes do cancer de mama. DESENVOLVIMENTO: A mesa redonda
foi iniciada com um video sobre o que é o cancer de mama, logo em seguida a coordenadora foi
convidada para iniciar a abertura e as boas vindas aos presentes. Uma das residentes apresentou
sua apresentacdo falando sobre a origem do outubro rosa e sua chegada ao Brasil. Posteriormente
os profissionais foram convidados para compor a mesa. INTERVENCOES: Cada profissional
abordou a temética de forma singular, detalhando os aspectos fisiopatoldgicos, os fatores de riscos
da doenga e a forma de tratamento. no &mbito da salde mental, destacaram-se as orientacGes
sociais, 0s aspectos psicoldgicos e os cuidados no tocante a satide da mulher. Frisou-se também
a importancia da alimentacédo e sua significancia no combate ao cancer de mama, bem como a
prética de atividades fisicas como instrumento de prevencdo. Foi ainda trazida a discusséao, a
rotina de cuidados integrais a mulher no instituto de prevencdo lvete Sangalo. Aos usuérias no
final das consideracGes pontuaram através dos pormenores suas lutas contra o cancer 0 mama.
CONSIDERAGCOES FINAIS: a realizagdo da mesa redonda foi de extrema relevancia para o
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enriquecimento do publico presente devido a extrema necessidade de educacdo em salde
permanente tanto para os profissionais quanto para comunidade. Os convidados realizaram de
forma ponderada e abrangente os aspectos primordiais para os cuidados tanto na esfera preventiva
quanto no tratamento, favorecendo a busca por autocuidado e a promogéo da qualidade de vida
da mulher e familia.
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