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RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente existe uma grande preocupacio com a capacitacio do
trabalhadores de saude. InUmeras transformagdes nas préaticas e saberes foram implantadas para
facilitar esse processo. A utilizacdo de metodologias ativas € uma diretriz recomendada na
Politica Nacional de Educacio Permanente em Satde para trabalhadores do Sistema Unico de
Saude. O objetivo do presente estudo é relatar a agdo desenvolvida em uma unidade bésica de
salide sobre um caso de tentativa de suicidio. DESCRICAO DO CASO: Paciente Ana (Nome
ficticio), domiciliada numa cidade do interior do Parana, mulher parda, 33 anos, mée de 2 filhos,
divorciada, com histérico de uso abusivo de cocaina, e que havia tido uma tentativa de suicidio
ha 8 meses, que gerou sequelas fisicas (fratura em calcaneo direito, tibia e fibula esquerda,
lesbes em regido lombar L2) e outras escoriagbes causadas pela queda.
DESENVOLVIMENTO: Realizou-se uma intervengdo na modalidade de Atencdo Domiciliar
envolvendo profissionais de Educacdo Fisica, Fisioterapia, Psicologia e Nutricdo, no decorrer
do primeiro semestre de 2021. A paciente vinha sendo acompanhada pela psicologa desde a
tentativa, quando constatou necessidades que poderiam ser trabalhadas pelos outros
profissionais mencionados. Por meio de visitas domiciliares foram identificadas as demandas da
paciente, foi realizada avaliacdo multiprofissional e agdes de cuidado direcionadas as
necessidades constatadas. Em raz&o da abstinéncia da substancia que utilizava Ana tinha crises
de ansiedade em que comia compulsivamente, em consequéncia disso, apresentou ganho de
peso de forma a limitar seus movimentos. Ana também apresentava queixas de quedas
recorrentes que a atrapalhavam em seu processo de recuperagdo, e a impossibilitava de realizar
tarefas do dia a dia, reduzindo sua autonomia. INTERVENQAO: A partir do envolvimento
multiprofissional, foram realizadas 10 visitas domiciliares, entre visitas uniprofissionais e
multiprofissionais. Foi realizada uma abordagem de reducdo de danos por parte do nutricionista
e da psicéloga em relacdo a alimentacdo e ao uso abusivo das medicagGes. Ap6s uma avaliagdo
em conjunto com a fisioterapeuta, o profissional de educagéo fisica realizou um trabalho de
reabilitacdo da coordenagdo motora e consciéncia corporal. Por fim, também foram realizados
acolhimentos por todos os profissionais a Ana e sua mae, com quem residia. O
acompanhamento foi encerrado em decorréncia da mudanca de territorio da familia. Pode-se
identificar um inicio de desenvolvimento de autonomia por parte da paciente, que ampliou sua
consciéncia corporal, houve reducdo no nimero de quedas, observou-se uma maior consciéncia
sobre seu sofrimento e aprendeu como equilibrar sua alimentacdo, dentro de suas limitagGes.
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CONSIDERACOES FINAIS: A intervencdo relatada possibilitou ampliacio dos
conhecimentos dos profissionais envolvidos sobre aspectos de satde mental relacionada ao uso
de substancias psicoativas, além de reforcar a necessidade de abordagens multidisciplinares em
pacientes com sofrimento psiquico, e como a abordagem multiprofissional na atengdo
domiciliar pode ser fundamental para pessoas com demandas complexificadas.
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