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RESUMO

Introducdo: O exame de Papanicolaou foi desenvolvido como forma preventiva de diagndstico
de alteragdes cervicais incluindo infec¢des por HPV e outras doengas sexualmente transmissiveis, a
divulgacéo da importancia da realizagdo do preventivo tem sido cada vez maior, incluindo a introdugéo
da campanha Outubro Rosa, més dedicado a informag&o e prevencdo do cancer de colo de Utero e
mamas. As mulheres indigenas fazem parte do grupo de risco, pois 0s casos tém aumentado nos Gltimos
anos. Descricdo da Experiéncia: Foi realizado uma oficina sobre o exame preventivo, na Aldeia
Indigena Jaguapiru (Dourados-MS), com adolescentes indigenas com idade entre 12 a 17 anos, que
iniciaram sua vida sexual precocemente, sete (7) adolescentes participaram da pesquisa, foi aplicado um
questionario contendo dez (10) perguntas sobre o tema abordado, apds o questionario, foi distribuido
um folder informativo, contendo informagdes sobre 0 exame preventivo e iniciado uma ac¢do educativa
para esclarecer as duvidas que surgiam nas adolescentes. Desenvolvimento: As oficinas foram
realizadas em um espaco ao ar livre, em um campo de futebol, As adolescentes apresentavam muitas
duvidas, medos e anseios, sobre a realizacdo do exame preventivo, questionavam como era a realizagdo
do exame preventivo, qual o profissional que executava, quanto tempo durava, se poderia sentir dor,
desconforto, se era obrigado tomar banho antes de realizar o exame, eram duvidas que todas
apresentaram durante as oficinas. Consideracfes Finais: A importancia da realizacdo do exame
preventivo é indiscutivel, todas as mulheres devem e precisam realizar este exame, para cuidar da saude,
bem estar, reduzir as taxas de mortalidade no Brasil, aumentar a expectativa de vida, todas as mulheres
que tem sua vida sexual ativa, ndo importando a idade.
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