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RESUMO

Introdugdo: A amamentacdo é descrita como um comportamento natural e instintivo da
mulher, ja que o processo de amamentar estd intimamente relacionado ao corpo feminino. O leite
materno por apresentar propriedades nutricionais e imunoldgicas, é o alimento mais adequado para
bebés, pois pode proteger o recém-nascido de infeccdes, diarreias e doencgas respiratérias, promover
um crescimento e desenvolvimento saudaveis e reduzir a mortalidade infantil. De forma a oferecer a
melhor de assisténcia na amamentacao, o servi¢co de salde, seguindo as diretrizes do programa de pré-
natal, parto e puerpério, precisa garantir que este processo seja vivenciado desde o pré-natal e ndo sé
pela gestante, mas por todo sua rede de apoio familiar e social. Assim, é essencial que a amamentagdo
seja amplamente discutida durante a assisténcia pré-natal, durante o processo de parto e no periodo do
puerpério.Descricdo da Experiencia: Foi apresentado a Enfermeiros da atencdo bésica um
subconjunto de intervencBes de enfermagem da CIPE sobre o processo de amamentacdo, com 0
objetivo de auxiliar esses profissionais na hora de desenvolver o Processo de Enfermagem. A
construcdo do subconjunto se deu por meio de uma busca por artigos cientificos sobre a tematica,
sendo selecionados os diagnosticos de enfermagem (DE) que mais se aproximasse da realidade das
gestantes da area no qual foi aplicado o instrumento, totalizando 27 DE e 110 intervencdes de
enfermagem (IE). Desenvolvimento: Este subconjunto foi apresentado a trés enfermeiros de uma
unidade basica de saide no municipio de Dourados, que ap6s uma leitura prévia, o utilizaram na
consulta de pré-natal e puerpério, ficando a critério do profissional usar quantos DE e IE que
desejasse ou julgasse necessario. A etapa de validacdo dos diagndsticos e intervengdes de enfermagem
ficou a cargo do enfermeiro, uma vez que € esse profissional dentro da equipe de enfermagem
habilitado para realizar consulta de enfermagem. Consideracgdes Finais: Os diagnosticos, resultados e
intervencbes de enfermagem do presente instrumento alcancaram o resultado esperado de ser um
conteudo favoravel a préatica clinica durante a assisténcia de enfermagem & mulher, & crianca e a
familia em processo de amamentacdo. Foi possivel identificar ainda que tal instrumento permitiu aos
enfermeiros obter um recurso a mais que os auxiliasse no quesito diagnostico e intervencdes das
gestantes em questdo, permitindo dessa forma que o processo de enfermagem seja realizado de
maneira adequada bem como exige a Resolucdo Cofen 358/2009.
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