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RESUMO

Introducéo

Atividades profissionais confidveis ou EPA do inglés Entrustable Professional Activities sdo
atividades essenciais na pratica profissional que podem ser confiadas a um estagiario ou residente,
assim que ele demonstre conhecimento necessario para realizar as atividades sem supervisdo e
foram descritas primeiramente por Olle Ten Cate em 2005. As EPA séo praticas que podem ser
aprendidas, observadas e avaliadas em um determinado contexto, cendrio ou prazo que demandem
diversas agdes. Desta forma, a cada nivel de formacgdo, o estagiario ou residente devera
desenvolver um conjunto especificos de agdes, iniciando com supervisdao direta, e
progressivamente até finalizar a graduacao ou residéncia executar de forma independente.
Descrigdo da Experiéncia

O Hospital Sirio Libanés em parceria com o Ministério da Saude iniciou no ano de 2019, uma
formac&o para preceptores e gestores de residéncia e de educagdo permanente por todo Brasil.
Foram selecionados preceptores do Hospital Universitario da Grade Dourados-HU-UFGD e da
rede municipal de saude compreendendo as Unidades Bésicas de Salde, eNASF/AP e Centros de
Especialidades. Além de oferecer a formacdo para preceptoria utilizando metodologias ativas, ao
final foi proposto o desenvolvimento de um projeto de intervencdo nas residéncias.
Desenvolvimento

O projeto de intervencdo teve como foco as residéncias da linha de cuidado materno-infantil
(médica em Ginecologia/Obstetricia, médica em Pediatria, Multiprofissional Materno Infantil e
Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica), sendo um dos grandes desafios, promover a
educacdo interprofissional e as préaticas colaborativas nos cenarios de pratica. Foram elencados
cenarios de pratica que recebessem ao menos dois programas residéncias para iniciar a construgdo
da matriz EPA.

Intervencéo

Foram selecionados alguns preceptores (medicina, enfermagem, fisioterapia e nutricdo) que ndo
estavam realizando a especializagdo, mas que atuam na formagdo em salde nas residéncias de
concentragdo uniprofissional e multiprofissional no HU-UFGD e Atencao Priméaria em Salde. Os
cenarios de préatica selecionados foram: Centro Obstétrico, Pronto Atendimento Ginecologico e
Obstétrico-PAGO, Alojamento Conjunto e UBSF Cachoeirinha.

Apos a selecdo dos preceptores, foi realizada uma Oficina com os mesmos para apresentacdo da
matriz EPA e sua finalidade na formag&do em salde. A partir desta oficina, cada preceptor realizou,
em seu cenario de pratica, o preenchimento de duas matrizes, sendo a primeira com todas as
atividades desenvolvidas pelo residente e os respectivos niveis de supervisdo, a segunda planilha
contendo a descricdo das atividades, divididas em oito sec¢des: titulo, especificacdes e limitacdes,
riscos potenciais em caso de falha, ligagdes com uma escala de competéncias, conhecimento,
habilidades, atitudes e experiéncia, fontes de informagdes que auxiliem as decisGes de atribuigo,
nivel de supervisao esperado para cada atividade.
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Cada preceptor deveria aplicar a matriz EPA com um residente da sua énfase de atuacdo de
maneira a demonstrar a efetividade desse novo modelo para formacéo em saude e para finalizar
o residente escrevia ao final um relato avaliando a experiéncia.

Consideragdes Finais

Percebemos a poténcia da matriz EPA para promover movimento de reflexdo dos preceptores
sobre as a¢Oes dos residentes nos cenarios de prética.
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