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Introducéo: A defini¢do do pré escolar caracteriza-se na faixa etaria de 2 a 6 anos de idade, pois
ocorre rapido desenvolvimento anatomo-fisioldgico, cognitivo e psicossocial. Pode ser
implementado estimulos e solicitacbes adequados para que desenvolva suas habilidades e
competéncias esperadas em cada fase de crescimento, aliado a seu progresso contextualizado.
Todo esse desenvolvimento psicossocial e cognitivo reflete nas a¢des futuras de cidadania e
evolucgéo escolar da crianga. Descrigdo do caso/ experiéncia: Para promover um maior aporte na
puericultura para a faixa etaria do pré escolar, pensamos na constru¢cdo de um instrumento
tedrico/prético, pois julgamos ser de grande beneficio para a assisténcia com a crianga por um
olhar de modo individual, onde podera prestar mais atencdo nas peculiaridades e intercorréncias
da mesma. Desenvolvimento: Foram realizadas pesquisas de suporte tedrico, no periodo de
agosto de 2020 a marco de 2021, relacionadas as caracteristicas da faixa etéria, processos de
educacdo em saude integral, direcionados aos diagnosticos e prescrigdes de enfermagem na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem de acordo com a CIPE (Classificago Internacional
para a Pratica de Enfermagem) na puericultura, e CIAP (Classificagdo Internacional de Atencao
Priméria) no PEC (Prontuario Eletrénico do Paciente na puericultura). Esses conhecimentos
possibilitaram a construcdo de um instrumento tedrico/prético, no qual a parte tedrica abordou os
seguintes temas: O pré escolar; Puericultura do pré escolar na Atengéo Bésica; e SAE/CIPE e 0
PEC. Na parte pratica foram construidos possiveis diagndsticos que poderiam acometer essa faixa
etaria, seguido de suas respectivas intervencgdes, relacionados as areas basicas de promocéo a
salde do pré escolar (crescimento e desenvolvimento, alimentacdo e hidratacdo, eliminago,
higiene, relagdo familiar e social, e intercorréncias clinicas). No total foram elaborados 75
diagndsticos de enfermagem e as possiveis intervencdes de acordo com a CIPE, correlacionados
com diagnosticos da CIAP, além de intervengdes de enfermagem de acordo com a CIPE.
Intervencdo: Esse instrumento posteriormente podera ser distribuido nas unidades bésicas que
atendem puericultura, no municipio que foi realizado esse projeto, por meio da Educagdo
Permanente da Secretaria de Salde nos anos subsequentes, sugeridos para 2022 e 2023. Espera-
se promover suporte tedrico e pratico para os profissionais de enfermagem, além de um catalogo
com possiveis ocorréncias e suas intervencdes nessa faixa etaria, facilitando a comunicagéo entre
profissionais e a obtencdo de dados importantes na sadde integral e atendimento das necessidades
detectadas. Consideracgdes finais: O uso do instrumento facilitador podera estimular a
participacdo e facilitar o processo de trabalho dos enfermeiros, uma vez que é um instrumento
acessivel e pode ser acessado durante a rotina de trabalho, caso surja dividas sobre a tematica.
Além de implementar o conhecimento do académico nas questdes importantes de SAE para a
Enfermagem.
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