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RESUMO

Introducdo: A Atencdo Primaria a Salde (APS) é chamada de Atencdo Basica no Brasil e
compreende a ideia de um sistema universal e integrado de acdo a salide, que representa o primeiro
nivel de acesso dos usudrios ao sistema de salde. A consulta de enfermagem promove a
integralidade no atendimento prestado e, desde a sua implementacdo, foi evoluindo e sendo mais
difundida, tornando-se possivel observar a Consulta de Enfermagem em diversos programas de
salide publica. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, resultante da vivéncia dos autores na realiza¢do da consulta de enfermagem em um
Ambulatério Escola, no municipio de Petrépolis, Rio de Janeiro, em maio de 2021.
Desenvolvimento: A consulta de enfermagem faz parte dos atendimentos oferecidos diariamente
no ambulatorio, dentre os quais: Consulta de Enfermagem da Crianga, Consulta de Enfermagem
do Adolescente, Consulta de Enfermagem da Mulher e Consulta de Enfermagem do Adulto e
Idoso. As consultas sdo previamente agendadas e, geralmente, realizadas no periodo da manha.

! Enfermeira docente no Colégio Santa Catarina — Petrdpolis, Preceptora do Médulo de Enfermagem do
Adolescente no Ambulatério escola, Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto (UNIFASE), Bacharel e
licenciada em Enfermagem pela Faculdade Arthur S& Earp Neto (FASE), Pds-graduada em Enfermagem
em Pediatria e Neonatologia pela Faculdade UNYLEYA, Mestranda do Curso de Pés-graduacdo Mestrado
Profissional em Ensino na Sadde da Universidade Federal Fluminense -  UFF,
simoneazevedof@hotmail.com;

2 Coordenadora do Estagio Supervisionado em Rede Ambulatorial do Curso de Enfermagem do Centro
Universitario Arthur S& Earp Neto (UNIFASE), Mestre em Ciéncias do Cuidado em Saude pelo Programa
de Mestrado Académico da Universidade Federal Fluminense — UFF, Especialista em Preceptoria no SUS,
pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa, Pés-graduada em Enfermagem do Trabalho pela
UNIFASE, Bacharel e Licenciada em Enfermagem pela Faculdade Arthur Sa Earp Neto,
firmino.li@gmail.com;

3 Enfermeira HUAP/UFF, Mestre em Ensino em Salide pelo Programa de Mestrado Profissional em Ensino
na Salide da Universidade Federal Fluminense - UFF, claudialabriola@gmail.com;

4 Mestranda do Curso de Pés-graduagdo Mestrado Profissional em Ensino na Satde da Universidade
Federal Fluminense - UFF, nataniacandeira@id.uff.br;

> Mestranda do Curso de Pds-graduagdo Mestrado Profissional em Ensino na Salide da Universidade
Federal Fluminense - UFF, pmlima@id.uff.com;

¢ Mestranda do Curso de Pés-graduagdo Mestrado Profissional em Ensino na Salide da Universidade
Federal Fluminense - UFF, marcelleignacio@id.uff.br;

7 Mestranda do Curso de Po6s-graduagdo Mestrado Profissional em Ensino na Salde da Universidade
Federal Fluminense - UFF, Tatijardim83@gmail.com;

8 Doutora em Enfermagem, Professora Associada do Departamento de Enfermagem Fundamental,
EEAP/UNIRIO, Coordenadora do PPGSTEH/UNIRIO, Docente Colaboradora do MPES/UFF,
gisellagueluci@yahoo.com.br.
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Sendo um ambulatério ligado a uma universidade privada, € um local de aprendizagem para 0s
alunos do curso de enfermagem e demais cursos (medicina, odontologia, psicologia, nutri¢do),
com espaco proprio, conveniado ao Sistema Unico de Satde (SUS), e atendimentos gratuitos.
Intervencdes: Através dessa experiéncia, é possivel perceber a importancia da atuacdo da
enfermagem na atengdo bésica, assim como o quanto ela proporciona um cuidado assertivo,
centrado na pessoa e nas suas necessidades, percebendo as respostas humanas a um dado evento
e intervindo adequadamente. Nesse sentido, durante a consulta de enfermagem, é preciso ter um
olhar que identifique aquele individuo como um ser Unico, respeitando os principios do SUS. O
paciente deve se sentir a vontade para expor questdes e ddvidas de cunho particular, entendendo
gue ndo serd julgado, mas acolhido. Evidenciamos na consulta de enfermagem o
compartilhamento com outras especialidades para o melhor desfecho. Consideracdes finais: A
experiéncia expressa 0 conhecimento da atuacao da enfermagem na atenc¢do bésica, bem como o
guanto ela proporciona um cuidado assertivo. Fica evidente a necessidade da utilizacdo, durante
as consultas, do Processo de Enfermagem (PE) e da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), de acordo com as cinco etapas, seguindo os principios do SUS. E notéria a
importancia da troca com a equipe multidisciplinar por parte do enfermeiro, com vistas ao cuidado
integral e holistico. A inser¢do dos académicos no contexto da APS possibilitou que os mesmos
participassem de uma consulta de enfermagem de qualidade, implementando a¢des educativas,
associando a teoria com a prética e fortalecendo a aprendizagem. Essa experiéncia permitiu
melhor compreensdo e valorizacdo do trabalho da enfermagem, juntamente com equipe
multiprofissional e, por fim, intensificou a necessidade de realizar o registro em prontuario das
anotacdes, evolugdes e os diagnosticos de enfermagem.
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