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Resumo

Os Residuos dos Servigos de Saude (RSS) sdo um dos fatores de extrema importancia em uma instituigdo
de satide, em termos econdmicos e biologicos. O manejo dos RSS implica em atendimento as legislagdes
vigentes como a RDC n.222/2018 e a CONAMA n. 358/2005, no intuito de causar menos impacto
ambiental. A Enfermagem esta atrelada a este contexto, pela sua grande geracdo de RSS, devido ao seu
envolvimento com os procedimentos de Enfermagem, tornando-se peca-chave na segregacdo dos
mesmos. Esta experiéncia teve como objetivo apresentar as nogdes de Gerenciamento de RSS em
unidades de saude, para graduandos de Enfermagem e Enfermeiros, para a preparagdo aos ingressantes
na carreira, no seu iniciar nas unidades de saide, bem como trazer a reflexdo dos Enfermeiros, seus
conhecimentos e praticas no descarte dos RSS. Foi oferecido o Minicurso intitulado “Nogdes de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satide em unidades de satde”, pela VI Jornada de Iniciagdo
Cientifica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP)/UNIRIO, com os seguintes topicos:
Defini¢ao e etapas do Gerenciamento de RSS, Legislacdes pertinentes, A Enfermagem e os RSS,
Classificagdo e especificidades dos RSS, no dia vinte e dois de outubro de 2021, de formato online. Foi
importante para a troca de experiéncias, o que traz grande aprendizado ao palestrante e aos participantes.
Esta tematica, conforme explanado, permeia todos os profissionais de saude, e implica na manutengao
de um ambiente higienizado organizado e seguro para pacientes e seus acompanhantes, profissionais de
saude, profissionais de limpeza, bem como todos os profissionais de apoio do hospital, menos risco de
infeccdo e acidentes, principalmente, os com materiais pérfuro-cortantes. Além da questdo de
economicidade da instituicdo, pois o descarte de RSS de forma correta, redireciona recursos econdmicos
para outros fins como equipamentos e/ou materiais médico-cirurgicos necessarios ao atendimento a
saude dos enfermos. Nao esquecendo, de que uma segregacdo correta direciona ao sucesso das demais
etapas do Gerenciamento dos RSS, o que faz com que a sua disposi¢do final seja ambientalmente
adequada, minimizando os prejuizos para o meio ambiente. Desta forma, a Educagdo Permanente sobre
os RSS, como agdes desta natureza, pode auxiliar na reflexdo dos Conhecimentos e Praticas dos
profissionais de Enfermagem, no que tange ao descarte dos RSS, e a contribui¢do de cada um para um
ambiente mais seguro, menos custos desnecessarios, além do menor impacto para o meio ambiente.
Com base na realiza¢do do Minicurso, ¢ dentro do contexto da Educagdo Permanente, surgiu a proposta
de realizar uma Simula¢do Realistica envolvendo situagdes que envolvam o descarte de RSS,
englobando sua segregacao e acondicionamento adequados, para graduandos do quinto ao nono periodo
de Enfermagem da EEAP/UNIRIO, a fim de melhor prepara-los para o ingresso nas unidades de saude,
0 que contribuiria para o Ensino de Enfermagem, o que também poderia ser de grande valia para a
Educacao em Servigo.
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