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RESUMO

O surgimento do Novo Coronavirus (COVID-19) provocou uma paralisacao e reorganizacdo das bases
curriculares em curto espaco de tempo de todos os cursos de graduacdo, em especial os cursos de nivel
superior da saude, onde a graduacdo em Enfermagem esté inserida. O isolamento social imposto pela
pandemia compromete a realizacdo de atividades presenciais essenciais, aulas tedricas e praticas nas
instituicGes de ensino, como regulamenta a Portaria n. 343/2020, prevendo atividades que utilizem
meios e tecnologias especificas. A interrupcdo de aulas presenciais, visitas guiadas e das aulas praticas,
bem como a necessidade de dar continuidade as disciplinas ja programadas nos fez atentar na adocéo de
alternativas de ensino, em especial a utilizacdo de tecnologias de Ensino. Tem-se como objetivos:
Proporcionar ao aluno conhecimento necessario sob forma de conteudo pratico, técnicas e tecnologias
de Enfermagem que auxiliem na sua formacdo profissional e capacitar o aluno para identificar situacfes
de urgéncia/emergéncia para estabelecer prioridades de acdo. Desta forma, foram realizadas duas
Simulacdes Realisticas, agendadas previamente com os alunos da graduacéo e alunas da p6s graduacéo:
Simulacéo | — Cuidados de Enfermagem prioritarios na assisténcia ao paciente com dreno de torax e
Simulacao Il — Cuidados de Enfermagem prioritarios na avaliacdo inicial do paciente em Pds Operat6rio
Imediato de Colecistectomia durante a admisséo na Recuperagdo Pds Anestésica, onde pode-se explorar
dentro de cada cenério varios procedimentos de Enfermagem. Estas atividades foram inseridas como
aula prética da disciplina de Assisténcia a satde do adulto e idoso (ASAI), no laboratério de Simulagédo
Realistica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP)/ UNIRIO. Durante esta atividade, percebeu-
se a necessidade da Implementagdo de um Workshop de Simulagdo Realistica, proposta pelos
Professores e alunas da Poés-graduacdo stricto sensu, abarcando as técnicas e tecnologias de
Enfermagem, nos laborat6rios da EEAP, visando preparar os académicos de Enfermagem, para a pratica
profissional. As praticas conforme as medidas de distanciamento social previstas pela ANVISA. Diante
de um cenario atual pandémico, na auséncia de aulas praticas presenciais por quase dois anos, a
ansiedade em relacdo a suspensdo de estagios nas unidades de salde, bem como a baixa autoestima
devido ao despreparo das condutas na pratica de enfermagem, busca-se alternativas para que todos 0s
graduandos de Enfermagem tenham uma formacéo que contemple as propedéuticas de enfermagem, e
a Simulacdo Realistica torna-se uma possibilidade de ferramenta tecnoldgica de Ensino neste contexto.
As autoras esperam assim colaborar para que os futuros enfermeiros atuem de forma segura, baseados
em evidéncias cientificas, e contribuam para o atendimento de saide da populacéo.

PALAVRAS CHAVES: Simulacdo Realistica, Ensino de Enfermagem, Condutas na Pratica de
Enfermagem.
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