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RESUMO

Introducdo: A infancia é o estagio da vida onde se tem como principal afazer brincar, sonhar e
criar em sua imaginagdo as mais emocionantes aventuras, isso é essencial para a saude fisica e
mental das criangas. Quando a crianca pratica a arte do brincar ela estd estimulando seu
desenvolvimento, tanto motor quanto sensorial, intelectual e emocional, isso proporciona a
integracdo na sociedade em que se vive para que ela possa construir seus ideais. Tudo isso
possibilita que a crianca expresse com mais facilidade seus pensamentos e sentimentos, ja que
em varios momentos ela usa o brinquedo para demonstrar o que estd sentindo e pensando.
Quando a crianca adoece e logo em seguida vem a hospitalizacdo ha uma quebra no vinculo
criado entre o brincar e a crianga, isso prejudica o seu desenvolvimento sadio jA que o
adoecimento cobra um amadurecimento precoce. A Assisténcia de enfermagem a crianga exige
do profissional conhecimento cientifico e técnico, através deste dominio podera tratar seu
paciente conforme a patologia e necessidade, criando vinculo e a compreendendo. Uma maneira
de manter esse vinculo é através do Brinquedo Terapéutico (BT), que estimula a integracdo, a
imaginacao e até mesmo a recuperacao das criancas. A hospitalizacdo de pacientes pediatricos é
uma etapa definida por mudangas fisicas e principalmente emocionais, tanto para a crianca
guanto pela familia que se depara com um cenario resumido em exames e procedimentos. 1sso
se torna mais doloroso ainda em pacientes pediatricos oncolégicos. Objetivo: Desenvolver um
brinquedo terapéutico para a area de oncologia, para ser aplicado pela enfermagem, com a
finalidade de aliviar estresse, medo e a crianga compreenda o tratamento de quimioterapia.
Metodologia: A proposta deste brinquedo terapéutico é ajudar as criangas em tratamento de
quimioterapia a passar pelos procedimentos de uma maneira com menos tensdo, estresse e
medo. O nosso BT é uma histéria em quadrinhos, que foi desenvolvida em um programa de
computador Pixton, através deste foi criado 0 HQ e o desenho que contém os procedimentos
para a crianga colorir. Resultados: Almejamos que este brinquedo terapéutico crie um vinculo
da equipe de enfermagem e a crianga. Salientamos a importancia de a enfermeira preparar sua
equipe e orientar sobre o BT, pois através deste teremos um vinculo com a crianga, assim
podendo oferecer um cuidado melhor e ajuda-la a passar por este momento dificil de uma
maneira mais tranquila. Conclus&o: O Brinquedo Terapéutico proporciona que a crianga alivie
0 estresse e ansiedade causados pela hospitaliza¢do, permitindo que o enfermeiro compreenda o
que essa crianga precisa, auxiliando na organizagao de suas emogGes e bem-estar. O brinquedo
também possibilita que a crianca se sinta 0 mais perto possivel de sua infancia ao mesmo tempo
que a auxilia a lidar com a realidade da doenga, para que ela possa entender o seu estado e tenha
controle sobre ele.
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