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RESUMO 
 

O protagonismo juvenil é um método que incita e estimula o jovem a ser democrático em 

decisões recorrentes de sua vida em sociedade, através da solidariedade e/ou da comunicação 

mútua entre jovens e adultos. Para ajudar neste processo, é necessário que o enfermeiro realize 

atividades que o estimule, principalmente na promoção da saúde, pois esta contribui para a auto-

estima do adolescente e do jovem, a sua assertividade e a formulação de um projeto de vida. 

Esses aprendizados constituem-se em elementos-chave de qualquer estratégia de prevenção à 

violência, bem como ao abuso de drogas e na prevenção às DST/Aids, nessa faixa etária. Em 

consonância com a Diretrizes Nacionais para a Atenção Integral à Saúde de Adolescentes e 

Jovens na Promoção, Proteção e Recuperação da Saúde, do Ministério da Saúde, o emprego do 

protagonismo é o caminho para o desenvolvimento de uma pessoa socialmente sã e, leva-os a se 

tornarem participantes importantes das ações que buscam promover a cidadania, para ser 

promotores da transformação social através do planejamento, execução e avaliação das ações de 

saúde, que contribuirá decisivamente para a eficácia, a resolutividade e o impacto social das 

mesmas. Objetivou-se desenvolver um treinamento sobre protagonismo juvenil para ser 

aplicado com os jovens escolares para incitar o posicionamento do jovem dentro da sociedade. 

Esta pesquisa surgiu durante o desenvolvimento da disciplina da graduação de enfermagem 

Prática clinica e processo de Cuidar da saúde da mulher, criança e adolescente, onde levantou-se 

a hipótese se o adolescente e jovem conhecem seu papel no protagonismo juvenil? E se esse 

pode ser desenvolvido pelo enfermeiro? O método aplicado se constituiu em uma revisão de 

literatura na base do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),onde foi elaborado uma 

palestra sobre protagonismo juvenil, para ser aplicada através de uma reunião com os jovens 

para receber informações sobre o conceito de protagonismo juvenil e sua importância na 

sociedade. Após, as dúvidas foram esclarecidas e foram apresentadas situações habituais de 

prevenção à violência, abuso de drogas e prevenção às DST/Aids, para que estes jovens 
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pudessem entender o conteúdo de forma real e se posicionassem, através da incitação de um 

debate para auxílio de posicionamento. Para finalizar, foi aplicado um quis com dez perguntas 

de múltipla escolha para avaliar a fixação dos conceitos. Conclui-se que o protagonismo juvenil 

deve ser desenvolvido e exercitado com os jovens dentro de uma sociedade, para tornarem-se 

ativos no meio social, desenvolvendo um senso crítico sobre a prevenção à violência, abuso de 

drogas e prevenção às DST/Aids. 
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