N Il SEMINARIO DE EDUCAC}I"\O
! ® PERMANENTE EM SAUDE

VIVENCIAS TRANSFORMADORAS NO TRABALHO

PROTAGONISMO JUVENIL: A ENFERMAGEM ESTIMULANDO
O POSICIONAMENTO E A PARTICIPACAO ATIVA DENTRO DA
SOCIEDADE

Joyce Cristina de Souza Carvalho!
Juliana Carla Marcellino da Silva?
Gabriela Batista dos Reis®

Larissa Grasiela Ignacio*

Sabrina Alves Nunes®

Micheli Patricia de Fatima Magri®

RESUMO

O protagonismo juvenil é um método que incita e estimula o jovem a ser democratico em
decisBes recorrentes de sua vida em sociedade, através da solidariedade e/ou da comunicagdo
mUtua entre jovens e adultos. Para ajudar neste processo, € necessario que o enfermeiro realize
atividades que o estimule, principalmente na promocéo da salde, pois esta contribui para a auto-
estima do adolescente e do jovem, a sua assertividade e a formula¢ao de um projeto de vida.
Esses aprendizados constituem-se em elementos-chave de qualquer estratégia de prevengao a
violéncia, bem como ao abuso de drogas e na prevencao as DST/Aids, nessa faixa etaria. Em
consonancia com a Diretrizes Nacionais para a Atencao Integral a Saade de Adolescentes e
Jovens na Promogao, Protegao e Recuperagdo da Saude, do Ministério da Saude, o emprego do
protagonismo é o caminho para o desenvolvimento de uma pessoa socialmente sa e, leva-0s a se
tornarem participantes importantes das ag¢des que buscam promover a cidadania, para ser
promotores da transformacao social através do planejamento, execucio e avaliagdo das a¢des de
saude, que contribuira decisivamente para a eficacia, a resolutividade e o impacto social das
mesmas. Objetivou-se desenvolver um treinamento sobre protagonismo juvenil para ser
aplicado com os jovens escolares para incitar o posicionamento do jovem dentro da sociedade.
Esta pesquisa surgiu durante o desenvolvimento da disciplina da graduacdo de enfermagem
Prética clinica e processo de Cuidar da satde da mulher, crianga e adolescente, onde levantou-se
a hipdtese se 0 adolescente e jovem conhecem seu papel no protagonismo juvenil? E se esse
pode ser desenvolvido pelo enfermeiro? O método aplicado se constituiu em uma revisao de
literatura na base do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),onde foi elaborado uma
palestra sobre protagonismo juvenil, para ser aplicada através de uma reunido com 0s jovens
para receber informagfes sobre o conceito de protagonismo juvenil e sua importancia na
sociedade. Apo6s, as duvidas foram esclarecidas e foram apresentadas situacfes habituais de
prevengdo a violéncia, abuso de drogas e prevengdo as DST/Aids, para que estes jovens
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pudessem entender o contetdo de forma real e se posicionassem, através da incitagdo de um
debate para auxilio de posicionamento. Para finalizar, foi aplicado um quis com dez perguntas
de multipla escolha para avaliar a fixagdo dos conceitos. Conclui-se que o protagonismo juvenil
deve ser desenvolvido e exercitado com o0s jovens dentro de uma sociedade, para tornarem-se
ativos no meio social, desenvolvendo um senso critico sobre a preveng¢ao a violéncia, abuso de
drogas e prevenc¢do as DST/Aids.
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