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RESUMO:

Considerando a epidemia do coronavirus, a Atencao Primaria a Satde evidencia sua relevancia para
desenvolvimento de a¢des em satde que garantam as exigéncias de distanciamento social para suprir
a demanda de exposi¢do minima ao contagio. Nesta perspectiva, o atendimento remoto ¢ uma
estratégia segura e eficiente que permite o monitoramento e suporte aos usuarios. Neste cendrio, o
projeto de assisténcia em saude a cuidadoras informais de pessoas com deficiéncia “Cuidando de
Quem Cuida” se transforma, surgindo o “Cuidando de Quem Cuida em tempos de pandemia COVID-
19” com o objetivo de prevenir a transmissao do virus e cuidar destas/es cuidadoras/es em Lagarto-
SE (baseando-se na demanda do municipio no dmbito da aten¢do primadria) utilizando estratégias
remotas para orientar ¢ dar suporte a este grupo populacional. Considerando as agdes realizadas,
percebe-se o empenho quase exclusivo de mulheres como principais agentes no cuidado informal e
no trabalho doméstico. Nos casos em que o cuidado se associou ao género masculino, a rede de apoio
mostrava-se bem distribuida, assim como as tarefas de gerenciamento cotidiano. Enquanto isso
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observou-se que as mulheres cuidadoras comprometem o autocuidado devido a sobrecarga de
atividades e contexto do isolamento. Entre os aspectos desafiadores ao projeto tem-se o recaimento
das responsabilidades pelas atividades domésticas e gerenciamento do cuidar sobre as mulheres, que
sao majoritarias neste papel. Dessa forma, pode-se afirmar que os esteredtipos de género atrelados ao
sexo feminino sdo marcadores a serem desconstruidos quando o assunto ¢ o exercicio do cuidado
informal de pessoas dependentes no ambito doméstico de isolamento.

Palavras-chaves: Mulheres. Género. Cuidado. Covid-19. Aten¢ao Primaria Em Satude

ABSTRACT:

Considering the coronavirus epidemic, the Primary Health Care shows its relevance for the
development of health actions that guarantee the requirements of social distance to meet the demand
for minimal exposure to contagion. From this perspective, remote service is a safe and efficient
strategy that allows users to be monitored and supported. In this scenario, the health care project for
informal caregivers of people with disabilities “Caring for the Caregiver” is transformed, with the
emergence of the “Caring for the Caregiver in times of COVID-19 pandemic” with the aim of
preventing the transmission of the virus and taking care of these caregivers in Lagarto-SE (based on
the municipality's demand in the context of primary care) using remote strategies to guide and support
this population group. Considering the actions taken, the almost exclusive commitment of women
can be seen as the main agents in informal care and in domestic work. In cases where care was
associated with the male gender, the support network was well distributed, as well as the daily
management tasks. Meanwhile, it was observed that women caregivers compromise self-care due to
the overload of activities and the context of isolation. Among the challenging aspects of the project
is the responsibility for domestic activities and care management to fall on women, who are the
majority in this role. Thus, it can be said that gender stereotypes linked to the female sex are markers
to be deconstructed when the subject is the exercise of informal care for dependent people in the
domestic context of isolation.

Keywords: Women. Gender. Caution. Covid-19. Primary Health Care

INTRODUCAO

Na Grécia Antiga, a divisdo de género era atrelada a uma dualidade de Publico x Privado,
respectivamente o publico era ligado aos homens, pois este era considerado uma segunda vida onde
havia uma necessidade de participacdo ativa em aspectos politicos e sociais, enquanto as mulheres
eram incluidas no privado, que trazia a exclusao e desigualdade de género, pois ele estava relacionado
com as necessidades biologicas da mulher, ou seja a reproducdo, algo que indiretamente trazia
violéncia e privatiza¢do da liberdade (ARENDT, 2007, p.40).

Mesmo na modernidade e com a ascensdo de lutas sociais como o feminismo, lugares que
antes eram majoritariamente ocupados por homens passam a ter mulheres com posigdes de destaque

e, a partir disso, € possivel notar o quanto essa visdo de separacdo ainda reflete nos dias atuais, e
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consequentemente no papel social da mulher. Levando em consideragdo todo o contexto historico e
a construcado social, ainda ¢ possivel observar uma naturalizagdo da figura da mulher relacionada com
a responsabilidade do cuidar do outro, como também das demais tarefas ligadas aos afazeres
domésticos e familiares em geral (SANTOS, 2003).

De acordo com Joan Tronto (2007) o cuidado em si ndo estd s6 ligado ao cunho emocional,
como amor, compaixao, mas também, ao trabalho e a disponibilidade de suprir as demandas dos
outros, 0 que, consequentemente, leva a uma grande sobrecarga fisica, mental e social a pessoa que
exerce o ato de cuidar, principalmente quando sdo cuidadores informais. Em contrapartida, o papel
do cuidar para as mulheres ¢ tomado como uma representagdo social diretamente relacionada as
emocgdes, como dito anteriormente. Deste modo, a maternidade traz consigo a chamada “crise do
cuidado”, fruto da esperada e reforcada responsabilidade de cuidar dos seus filhos, o que gera uma
exposi¢ao a vulnerabilidade causada pela impossibilidade de vivenciar outras experiéncias de vida ou
até mesmo o autocuidado, excluindo a sua subjetividade como ser social e individual, com sonhos e
objetivos de vida que ndo sdo necessariamente associados a familia e ao cuidado (OKIN, 1989, p.
139 apud MIGUEL; BIROLI, 2014, p. 35).

Além disso, o fato dessa “crise do cuidado” gerar uma sobrecarga ainda se deve considerar a
exploragdo do trabalho, pois as atividades domésticas geralmente ndo sdo assalariadas e apds muitas
mulheres conquistar novos espacos que antes eram exclusivos de homens, elas come¢am a entrada
no mercado de trabalho assim comegando a exercer multiplas fungdes, também conhecida como
“tripla jornada de trabalho”.

Considerando a Pandemia causada pela pandemia de COVID-19, ¢ possivel notar os fatores
que influenciaram no cotidiano da populagdo, como a preocupacdo com o contagio, risco de
desemprego e perda de renda, e, principalmente, o isolamento social. Estes elementos tensionam a
estrutura de vida cotidiana, gerando uma ruptura na rotina ¢ nos habitos ocupacionais com sérias
consequéncias na qualidade de vida. De maneira analoga, ¢ de suma importancia ater ao modo como
as mulheres estdo lidando com a pandemia, levando em consideragdo que esses fatores ganham
contornos de gravidade quando o fechamento tempordrio das escolas e dos servicos de saude
destinados a reabilitagdo de pessoas com deficiéncia implica diretamente na responsabilizagcdo de
mulheres cuidadoras para as demandas atendidas por tais instituigdes, o que aumenta a sobrecarga e
os processos de exploragdo do trabalho doméstico.

Organizagdes e coletivos feministas, a exemplo da Sempreviva Organiza¢ao Feminista (SOF)

tém problematizado o agravamento da exploracdo de mulheres por meio do cuidado e do trabalho
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doméstico durante a Pandemia no Brasil, tendo como destaque mulheres negras. Uma problematica
racial que intersecciona com as desigualdades de género e se revela no trabalho ndo remunerado,
mostrando uma significativa sobrecarga. O movimento feminista negro tem apontado que neste
cenario as mulheres negras compdem um grupo de trabalhadoras que ndo tiveram a oportunidade de
trabalho remoto, de modo que se expde mais ao risco COVID-19, além de acumular sobrecarga
mental fisica ¢ mental com o cuidado ¢ o trabalho doméstico (OLIVEIRA, 2020). Evidentemente, a
pandemia jogou luz a vulnerabilidade da mulher ligada a esse acumulo de trabalho, lembrando que
ha um sistema patriarcal que atua na direcao de impor tal condi¢ao sem a abertura de espago para a
escolha e tomada de decisdes para este grupo de mulheres, fazendo com que o processo de
naturaliza¢ao dessa sobrecarga se estruture e alimente o mercado e a economia por traz de um discurso
essencialista e baseado em esteredtipos na dire¢ao de uma suposta obrigatoriedade de assungao desse
papel social.

Em sua maioria, as cuidadoras sdo informais, ou seja, ndo recebe qualquer remuneracao pelo
trabalho, além de muitas vezes ndo ser o foco principal relacionado com a saude da familia ou da
equipe de satide, como se também nao fosse considerado uma pessoa que esteja precisando de apoio
ou auxilio em seu desempenho ocupacional e essa negligencia pode acarretar algumas consequéncias
relacionados com saude fisica, emocional, social e etc, mas que interferem diretamente na qualidade
de vida das cuidadoras (ARAUJO; PAUL; MARTINS, 2009; ARAUJO et al., 2013). Ainda assim, ¢
de suma importancia ter um olhar ampliado para toda a situacdo e as varidveis apresentadas que
influencia, o que engloba uma espera biopsicossocial. De modo geral, pode-se dizer que a sobrecarga
se resulta da busca de um equilibrio entre diferentes variaveis, tais como: disponibilidade de tempo
para fazer as tarefas de autocuidado ou outras relacionadas com as AVDs que proporcionem uma
qualidade de vida para si e o tempo que resta depois de acabar de fazer os outros afazeres que
demandam a sua atengdo, como cuidar da casa, da familia, de uma pessoa especifica que demande
esse papel de ser cuidado e muitas vezes também um trabalho remunerado (OLIVEIRA et al., 2012).

E quando se fala em olhar ampliado, a Terapia Ocupacional traz uma contribuicdo
fundamental por meio de processos de intervengdes em situagdes que envolvem os prejuizos e
desequilibrios ocupacionais presentes nos cotidianos de mulheres cuidadoras. Segundo Dahdah e
Carvalho (2014) no contexto doméstico quando a pessoa exerce o ato de cuidar ela assume um novo
papel ocupacional, mais um em meio a tantos papeis quando se fala da mulher, ou seja, ndo o principal
papel. Neste contexto, a Terapia Ocupacional toma o cuidado e o trabalho doméstico como objeto de

pratica, ou seja, as ocupagdes que configuram tais cotidianos, assim como o envolvimento da pessoa
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nas atividades realizadas s3o analisadas em busca de um equilibrio ocupacional que possibilite a
geracdo de saude e qualidade de vida e melhore sua participagdo e desempenho ocupacional.

No caso da intervencdo do processo terapéutico ocupacional, o autocuidado esta incluido em
um dos aspectos do dominio; as ocupagdes; onde encontramos as Atividades de Vida Diaria (AVD),
que ¢ pratica exclusiva de Terapeutas Ocupacionais segundo a Resolucao n° 316, de 19 de julho de
2006 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), caracterizadas como
tarefas ou atividades do cotidiano relacionadas com o cuidado pessoal em diferentes areas de
ocupacao do individuo. Dessa forma, € necessario ter um olhar holistico que se encontra na pratica
da Terapia Ocupacional, pois ¢ necessario olhar como um todo, para entender quais sdo as barreiras
ou facilitadores, levando em consideracdo que as atividades devem demandar um significado para a
pessoa, como também ter um objetivo especifico para ser alcangado.

Nesse sentido o Projeto de Extensdao Cuidando de quem cuida em tempos de Pandemia
COVID-19: medidas protegdo e prevengdo no contexto do exercicio do cuidado domiciliar —
Lagarto/SE tem como objetivo observar a necessidade de rever habitos e rotinas ocupacionais
domiciliares associadas ao exercicio do cuidado, levando em consideracdo ao surgimento das
demandas ligadas aos fatores desencadeados através da pandemia e sobre o manejo relacionado com
as medidas de prevencdo e protecdo do COVID-19 nas familias e comunidades de pessoas que
exercem o Cuidar em ambiente domiciliar. O projeto iniciou as atividades em agosto de 2020 e se
encerrou em agosto 2021.

Atento a demanda sanitaria imposta pela pandemia COVID-19 e atento as medidas de
protecao para a prevengao, o projeto busca atuar na como suporte as estratégias de atencao as familias
de pessoas com deficiéncia realizando agdes educativas de orientagdo quanto aos protocolos
sanitarios fundamentais para o combate a pandemia. O cendrio pandémico impds pensar em
estratégias de saude ndo convencionais ¢ no desenvolvimento de agdes de Atencao Primdria a Saude
que garantam a biosseguranca dos agentes de satide e da comunidade e uma delas atendimento a
distancia que pode apresentar como uma alternativa diante das restricdes impostas pelo isolamento
social, distanciamento social e o cumprimento de quarentena. A partir dai, pretende-se atender
demandas de saude referentes a necessidade de reestruturagdo de habitos e rotinas ocupacionais
especificas que constituem a singularidade do cotidiano de cuidadoras/es domiciliares, para que seja
trabalhado em si a satde de cuida e de quem ¢ cuidado, pois quando a pessoa esta saudavel e se

cuidando ela pode ter uma melhor nogao sobre o que esta fazendo consigo e com o outro.
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DESENVOLVIMENTO

As reunides do projeto aconteciam semanalmente nas sextas-feiras as 20 horas, via Google
Meet, quando foi iniciado a pandemia j4 estava acontecendo, de inicio foi apresentado os membros
do projeto que ao total eram 4 participantes ( 1 Docente, 2 Discentes e uma Terapeuta Ocupacional),
a idealizagdo das atividades; onde foi trazido pontuados e questionados algumas ideias que eram
trazidas e logistica das agdes, posteriormente fizemos uma capacitagdo com debates e discussoes de
materiais e referenciais tedricos-metodolégicos relacionados com o cuidado, género, terapia
ocupacional, COVID-19(principalmente ligado com ao protocolo de manejo clinico) e autocuidado.

Para a coleta de dados foi feita uma busca ativa dos Prontuérios da Clinica de Satide da Familia
Dr. Davi Marcos Lima, através da Terapeuta Ocupacional colaborado Thaislayne que atuava nesse
local e através da andlise desses dados levados em reunido, foi criado uma planilha no Excell para
listar os contatos e as informagdes basicas dos usudrios referentes ao que a demanda do projeto (nome,
contato, cuidados, UBS, ACS, condi¢ao e membro do projeto responsavel).

Os contatos com os cuidadores ocorreram via WhatsApp ou ligacdes no celular, para um
melhor manejo foi criado um Cdédigo de contato estabelecido a partir da experiéncia do primeiro
contato através de legendas com cores que viabilizava o préximo contato ou nao, o que ajudou para
uma melhor organizagdo e acompanhamento de como estava o processo de cada intervencao durante
a semana antes da reunido semanal, entdo, quando se tinha um contato ja era marcado com a legenda
especifica.

O primeiro contato aconteceu para a criagdo de vinculo, acolhimento e conhecer a demanda
desse (a) cuidador (a), como também marcar um melhor dia e horario para os nossos encontros que
eram semanais, logo apds finalizarmos esse contato, era adicionado as informacgdes nos relatorios
sobre o que foi falado nos atendimentos; demandas, possiveis intervencdes e ideias, para debatermos
sobre cada cuidador (a) e levarmos algumas pautas importantes para os nossos encontros.

Posteriormente, os atendimentos foram seguindo com o foco no cotidiano, rotina de cuidados,
saude mental e fisica, cuidados com o manejo do Covid-19, preocupagdes mais recorrentes € 0 que o
participante trazia em sua fala, como também a realizagdo das intervengdes. O tltimo contato foi feito
sendo sinalizado o fim das atividades para o participante e agradecimentos pela participacdo e

coopera¢ao com 0 nosso Projeto de Extensao.
Resultados
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A partir dos contatos e interveng¢des do projeto foi feito um levantamento de questionamentos
sobre o olhar voltado ao papel do cuidador, onde foi percebido o empenho exclusivo das mulheres
como principais pessoas no cuidado informal e nas atividades domésticas.

Consequentemente essas cuidadoras tinha um grande comprometimento do seu autocuidado
devido a sobrecarga de atividades que eram realizadas no seu cotidiano e contexto do isolamento que
desencadeou multiplos gatilhos para a populacdo e entre os aspectos desafiadores ao projeto tem-se
se o recaimento das responsabilidades pelas atividades domésticas e planejamento do cuidar sobre as
mulheres, que sdo majoritarias neste papel devido ao reflexo historico-social.

Resposta de uma cuidadora de uma mae com sequelas de AVC e uma filha acometida pelo
mesmo, além de cuidar de dois netos que sdo criangas e atividades domésticas o que mostra o quanto

a mesma estd sobrecarregada € com uma grande ruptura em seu cotidiano:

“As vezes eu so consigo almogar as 15h, outras vezes eu desisto de comer, porque tem sido
tanta coisa, que a partir do momento que eu me sento eu ja me preocupo no tempo que estou perdendo

e que poderia esta fazendo outra coisa, tem sido muito dificil e emagreci muito desde entdo.”.

"Faz tempo que ndo consigo ir na Unidade Basica para fazer a minha triagem e pegar os
medicamentos, que eu preciso muito para meu dia a dia e um deles é para minha ansiedade, pois me
vejo sempre ansiosa e com o estresse, pois minha rotina tem sido muito corrida, nem lembro o dia
em que eu me arrumei, quando tem um tempinho de sobra eu nem quero sair eu prefiro dormir ou

descansar”

Outro relato de outra cuidadora:

“«“

do consigo conciliar os varios afazeres durante o dia, decorrentes da pandemia e distanciamento
social, sejam os afazeres domeésticos, o cuidado com os meus filhos que demandam auxilio nas
atividades escolares remotas, as aulas online de exercicios fisicos, como também as aulas de
educagado fisica da escola particular em que trabalho. De modo geral, minha dificuldade principal
no periodo que estamos passando é o de conciliar os afazeres atribuidos a sua responsabilidade e

’

que toda a situagdo é bastante estressante, todas as incertezas e angustias.’

Nesse relato pode-se observar as multiplas fungdes exercidas por essa cuidadora, pois ela
empenha o papel de mae, cuidadora, profissional e mulher, considerando tudo isso em uma pandemia,

o nivel de estresse s6 aumenta quando nao se tem um momento para si, vale ressaltar, que muitas das
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cuidadoras se veem em uma obrigacdo, isso se da pela propria naturalizacdo do papel social da
mulher.

Quando se fala em naturalizacao da mulher como cuidadora, indiretamente ja se exclui uma
pauta que esconde outros fatores atras disso, pois a implementacdo do ato do cuidar cresce e se
desenvolve ao longo da vida da mulher por exemplo; na infancia algumas meninas sdo impostas a
brincar com 'brincadeiras de menina', como brincar de casinha, ter brinquedos como panelas, bonecas
para chamar de filhas e comecar a cuidar como tal; o que impulsiona esse olhar para a mulher ¢ a
naturalidade do papel, entretanto, mesmo que tenha toda a demanda que gere uma ruptura em seu
cotidiano, para muitas ¢ s6 mais um papel que ela tem que vestir e se desistir podem ficar com a
consciéncia pesada por algo que ndo ¢ obrigatoriamente seu.(SANTOS, 2003).

De forma geral, foi possivel observar alguns pontos trazidos pela maioria das cuidadoras
como; angustia pela doenga e possibilidade de contrair o virus, medo de perda ou relato de luto de
entes queridos, exaustdo, ansiedade, desanimo, insonia, falta de perspectiva, prejuizo da saude mental
(pensamento suicida*), pontos importantes que trazem grandes consequéncias e que nao era olhado
pela propria cuidadora.

E de suma importincia trazer o olhar para esses pontos ¢ entender que além de serem
demandas consideraveis que interferem na satide de modo geral, ¢ necessario entender que isso se faz
presente junto a pandemia que ¢ um momento que trouxe medo, incertezas e insegurangas para todas
as pessoas, principalmente para as mulheres que exercem multiplas fung¢des, veio como um peso a
mais para aumentar a sobrecarga. Portanto, faz-se necessario focar em redes de saude para essas

cuidadoras.

CONCLUSAO

Através do Projeto de Extensao Cuidando de quem cuida em tempos de Pandemia COVID-
19: medidas protecao e prevengao no contexto do exercicio do cuidado domiciliar — Lagarto, Como
participante do projeto foi bastante agregador levar os olhos para as pessoas que cuidam, pois
geralmente a tendéncia ¢ levar o olhar em direcdo a quem ¢ cuidado, e estudar sobre o papel do
cuidador, seu cotidiano e principalmente relacionar tudo isso com a pandemia foi abrindo um leque
de possibilidades para outras pautas importantes, principalmente ligadas a género, a papeis socias € a

pratica da Terapia Ocupacional voltada aos cuidadores.
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Foi possivel observar que o papel de cuidar do outro em modo geral vem da mulher, pois €
um reflexo histdrico-social de tudo que aconteceu o que faz com que as mulheres naturalizem isso,
mas que com o crescimento do feminismo, com mulheres com acesso as informagdes, principalmente
ligadas aos seus direitos, aos poucos isso vai sendo quebrado e posteriormente tirado as vendas de
muitas que ndo conseguem enxergar a realidade sobre ser uma pessoa social e com sua subjetividade,
um ser mulher.

O projeto foi totalmente remoto devido a pandemia do Covid-19, mas de acordo com os
atendimentos se fosse algo presencial, muitas ndo iriam devido ao tempo, entdo pelo celular elas se
sentiam mais a vontade e tiravam um tempinho em sua propria casa.

Nesse sentido, com discente participante foi necessario pensar em estratégias importantes e
consideraveis para o momento que estdvamos passando e o0 modo de intervencao também, pois sao
pontos novos para todos e isso gerou mais empenho de todos os integrantes em pensar em novas

estratégias desde o inicio do projeto.

REFERENCIAS

ARAUIJO, 1. M.; PAUL, C.; MARTINS, M. M. Cuidar de idosos dependentes no domicilio:
desabafos de quem cuida. Ciéncia, Cuidado e Satde, Maringa, v. 8, n. 2, p. 191-197, 20009.

ARAUIJO, J. S. et al. Perfil dos cuidadores ¢ as dificuldades enfrentadas no cuidado ao idoso, em
Ananindeua, PA. Revista brasileira geriatria gerontologia, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 149-158,
2013.

ARENDT, Hannah. A Condi¢ado Humana. Tradugao: Roberto Raposo. 10a ed. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2007.

Colliére M. Promover a vida: da pratica das mulheres de virtude aos cuidados de enfermagem:
Lisboa: Sindicato dos Enfermeiros Portugueses, 1989.

Dahdah DF; Carvalho AMP. Papéis ocupacionais, beneficios, 6nus € modos de enfrentamento de
problemas: um estudo descritivo sobre cuidadoras de idosos dependentes no contexto da familia.
Cadernos de Terapia Ocupacional, UFSCar, Sao Carlos, v. 22, n. 3, p.463-472, 2014.

OLIVEIRA, A. A espacialidade aberta e relacional do lar: a arte de conciliar maternidade, trabalho
doméstico e remoto na pandemia de COVID-19. Revista Tamoio, Sao Gongalo (RJ), v.16, n.1,
Especial COVID-19, p. 154-166, 2020.

OLIVEIRA, D. M. P.; PEREIRA, C. U.; FREITAS, Z. M. P. Conhecimento do cuidador de
criangas com hidrocefalia. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 63, n. 5, p. 782-785,
2010.




V SEMINARIO
INTERNACIONAL

4 ~DESFAZENDO

GENERO

OKIN, Susan Moller. Género, o publico e o privado. Tradugdo: Flavia Biroli. Rev. Estudos
Feministas, Florianopolis, v. 16, n 2, mai/ago, 2008.

SANTOS, Silvia Maria Azevedo dos. Idosos, Familia e Cultura: um estudo sobre a constru¢ao do T

papel do cuidador. Campinas: Alinea, 2003.

TRONTO, Joan. Assisténcia Democratica ¢ Democracias Assistenciais. Sociedade e Estado,
Brasilia, v. 22, n.2, p. 285- 308, mai/ago. 2007.




