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RESUMO

O presente artigo apresenta uma discussao tedrica sobre a perseguicdo obsessiva, mais
conhecida como stalking. A complexidade que envolve o féndmeno da perseguicdo
reiterada e obsessiva requer entender o papel da mulher na sociedade patriarcal, pois, falar
de violéncia contra as mulheres é sobretudo falar sobre o patriarcado, a hierarquia de
género e desigualdade O método utilizado para elaboracdo deste trabalho é a revisédo
bibliogréfica.

Palavras-chave: Stalking, Violéncia contra a mulher, Patriarcado e Género

ABSTRAT

This paper presents a theoretical discussion about obsessive stalking, better known as
stalking. The complexity that involves the phenomenon of repeated and obsessive
stalking requires understanding the role of women in patriarchal society, because talking
about violence against women is, above all, talking about patriarchy, gender hierarchy
and inequality.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher foi classificada pela Organizacéo das Nag¢bes Unidas
mulher (ONU MULHER) como uma pandemia silenciosa, por seu impacto ser perverso

na vida das mulheres, deixando marcas tanto fisicas, como mentais, acontecendo no Brasil
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e no mundo, mesmo com 0s avangos conquistados, como a Constituicdo de 1988, a Lei
Maria da Penha! e a Lei feminicidio?, essa pandemia silenciosa permanece acontecendo
na vida privada, ou nos espacgos publicos, como no trabalho, na escola, universidade entre
outros. Um sistema de opressdo, violéncia e coisificacdo da mulher, que acontece no
campo e cidade, do barraco ao castelo, do Oiapoque ao Chui atingindo a mulher em algum
momento da sua vida.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) adverte aos paises como o Brasil sobre
a violéncia como um problema de salude publica. O impacto psicossocial da violéncia
contra a mulher esté justamente sustentando nessa hierarquia de género, criando relacoes
desiguais entre homens e mulheres. A violéncia psicolégica revestida da perseguicao,
obsessivamente, e o stalking que ainda no Brasil é pouco discutido. Diante do cenario de
violéncia contra a mulher, em suas diversas formas, este trabalho pretende estudar o
stalking em sua relagcdo com a violéncia de género e com patriarcado que contribui para
sua sustentacdo na sociedade.

Esse trabalho foi dividido em topicos, no primeiro abordaremos o Patriarcado e
violéncias marcadas pelo género. No topico seguinte, trataremos do stalking e sua
concepcdo, referencial tedrico e metodolégico utilizado, assim como deve apresentar

como foi organizado o trabalho.
DESENVOLVIMENTO

Falar de violéncia contra as mulheres é sobretudo falar sobre o patriarcado, a
hierarquia de género e desigualdade. O conceito de feminino, foi por muito tempo,
condicionado as caracteristicas bioldgicas para defini¢do do papel da mulher na sociedade
tais como, a maternidade e a fragilidade, enquanto ao homem, foram dadas caracteristicas
de forca fisica, chefe da familia, diferenciacdo entre os sexos que o patriarcado até em
dias atuais se baseia na perpetuacdo da hierarquizagdo entre género. Nao ha como negar
gue exista um mecanismo invisivel de controle que tem sido utilizado, ao longo dos

séculos para tratar as mulheres com hierarquia e submissao na sociedade.

1 Lei 11.340/06 disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/Iei/111340.htm
2 Lei 13.104/2015 disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1i/113104.htm
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O modo de relacionamento entre homens e mulheres afeta as relacGes sociais
como um todo. Santana (2010, P.3) explica que “por varios seculos, a mulher foi vista
pelo viés masculino, ou seja, pela otica e percep¢des do homem, visto que a mulher deve
a ele obediéncia e respeito, pois € vista como fragil e incapaz, determinando assim, sua
maneira de pensar, de ser e de agir, fazendo-a acreditar ser inferior a ele.” Numa sociedade
ainda patriarcal e machista, predomina-se o controle sobre a vida da mulher, do seu corpo,
da sua capacidade sexual e reprodutiva, do seu modo de trabalho e até de pensar.

A palavra patriarcado tem origem muito antiga e teve varios sentidos na
construgéo das sociedades, contudo, foi no pensamento feminista que ganhou uma nova
definicdo. Nesse ponto de vista, Gerda Lerner o define como “manifestacdo e
institucionalizacdo da dominancia masculina sobre as mulheres e criangas na familia e a
extensdo da domindncia masculina sobre as mulheres na sociedade em geral” (2019, p.
290). Nada mais é que o poder masculino exercido sobre mulheres atraves da coercéo,
dominag&o, principalmente com criagdo de estruturas sociais com papéis de inferioridade
e hierarquizados predeterminados. Os homens praticaram a dominacéo, iniciando com as
mulheres do seu proprio grupo social, refletindo na exclusdo feminina como forma de
manutencdo do poder sobre a mulher que vai do seu nascimento até a velhice, como uma
hierarquizacédo desigual.

Para os autores Campos e Corréa (2007, p. 99), por hierarquizacdo, entende-se:

A primeira base de sustentacdo da ideologia de hierarquizacdo masculina em
relagdo a mulher, e sua consequente subordinagdo, possui cerca de 2.500 (dois
mil e quinhentos) anos, através do filésofo helenista Filon de Alexandria, que
propagou sua tese baseado nas concepgdes de Platdo, que defendia a ideia de
que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior
a do homem. Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de
futilidades, vaidades, relacionada tdo-somente aos aspectos carnais.

Segundo Guedes e Westphal (2011, P. 4), “O papel requerido a mulher era o esteio
moral da familia e da sociedade, através da educacéao dos filhos e do suporte ao marido,
por isso o seu lugar, por exceléncia, seria o espago doméstico”. Assim, o patriarcado pode
ser entendido como um alicerce onde 0 homem mantém dominagdo sobre a mulher.
Saffioti (2004, p. 105) enfatizou que o regime patriarcal se sustenta em uma economia
organizada domesticamente, consequentemente uma maneira de assegurar aos homens 0s

meios necessarios a producdo diaria e a reproducdo da vida. Estabelecendo um pacto
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masculino para garantir a opresséo das mulheres, que se transformam em seus objetos de
satisfacdo sexual e reprodutoras de seus herdeiros, de forca de trabalho e de novas
reprodutoras.

Desta forma, a violéncia contra a mulher tem feito parte do cotidiano e nas
relagdes entre os sexos, marcadas por profundas desigualdades entre eles, prevalecendo
o poder masculino. Com base nesse argumento, consideramos que “E o regime da
dominacdo-exploragdo das mulheres pelos homens” (SAFFIOTI, 2015, p. 47).

Historicamente, existe uma relacdo de subordinacdo entre mulheres e homens que
permanece sustentada pela desigualdade construida na divisdo sexual. Com uma
construcdo cultural de diferenga entre sexos que ao longo dos séculos, vem sendo
reproduzida pelo sistema capitalista e patriarcal que corroboram de forma mdtua, um
sustentando o outro, impondo as mulheres, mesmo atualmente, condicdo subalternas, de
dependéncia financeira, emocional e social. Tornando a violéncia do homem sobre a
mulher um instrumento de manutencgéo dessa relacdo de inferioridade.

As mulheres entdo aprendem desde pequena que existem brincadeiras de meninas
e de meninos, que devemos nos portar de determinada forma, a brincar com determinados
objetos, somos domesticadas a agir conforme a sociedade patriarcal deseja e pior de sentir
culpa quando nao seguimos o “padrdo.” Com todo o engessamento e anulacdo que
sofremos ao longo da vida, sejam eles no trabalho, na escola, nas relacGes familiares,
sempre nos colocam dentro de estruturas bem definidas e hierarquizadas.

E a violéncia contra as mulheres é sendo a forma mais perversa dessa
institucionalidade multifacetada e cheia de complexidade, apesar da violéncia néo, ser
algo novo e nem especifico da atualidade, existindo desde a antiguidade, sendo por muito
tempo, socialmente aceita pela sociedade e até naturalizada. Entretanto, ganhou
visibilidade nos ultimos tempos, em meios de comunicacao, redes sociais e pela imprensa.
Acontecendo com mais frequéncia dentro do ambiente familiar, e ultimamente em locais
publicos, praticada muitas vezes, por pessoas proximas as vitimas.

Nessa mesma linha Celmer (2010, p.73), corrobora sobre violéncia contra a
mulher seria: [...] aquela conduta que cause danos fisicos, psiquico ou sexual ndo so a
mulher como as outras pessoas que coabitem na mesma casa, incluindo empregados e
agregados.

J& a violéncia familiar € explicada ainda pela autora (CELMER,2010, p.74):
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Ja a violéncia familiar é mais especifica, abrangendo apenas as agressdes
fisicas ou psicoldgicas entre membros da mesma familia. Por fim, violéncia
conjugal deve ser entendida como todo tipo de agressdo praticada contra
cdnjuge, companheira (0) ou namorada (0).

Portanto, a violéncia se caracteriza como qualquer agresséo, fisica, psicolégica,
moral ou sexual que venha machucar a mulher ou qualquer outra pessoa dentro do
ambiente domestico e familiar. Assim, a crueldade sofrida pelas mulheres revela-se em

sua multiprocessualidade, em recorréncia e ambivaléncias.

A Convencao de Belém do Para (1994, p. 1) define:

[...] a violéncia contra a mulher constitui uma violagéo aos direitos humanos e
as liberdades fundamentais e limita total ou parcialmente a mulher o
reconhecimento, gozo e exercicio de tais direitos e liberdades [...] violéncia
contra a mulher é qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que cause
morte, dano fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no &mbito puablico
como no privado.

A violéncia contra a mulher deve ser vista em sua complexidade,
multidimensionalidade e historicidade. Assim, se concretiza, atualmente, como um
problema de toda a sociedade, pois toda mulher, independentemente da fase de sua vida
esta sujeita a ser vitima deste fendmeno que resulta em graves consequéncias fisicas,
psicoldgicas, e sociais como a depressao, a incapacidade e o medo, podendo chegar ao
suicidio.

Para Pinafi (2007, p. 1):

A violéncia contra a mulher é produto de uma construgdo historica — portanto,
passivel de desconstrugdo — que traz em seu seio estreita relacdo com as
categorias de género, classe e raca/etnia e suas relagdes de poder. Por
definicdo, pode ser considerada como toda e qualquer conduta baseada no
género, que cause ou passivel de causar morte, dano ou sofrimento nos
ambitos: fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto na esfera publica quanto
na privada.

Falar do sistema de dominagdo sobre as mulheres é também falar da violéncia
contra as mulheres que esta enraizada nas desigualdades das relacdes entre homens e
mulheres. Os dados da pesquisa Violéncia doméstica contra a mulher na
pandemia(INSTITUTO LOCOMOTIVA/INSTITUTO PATRICIA GALVAO, 2020),
permitiram identificar que para 75% dos entrevistados, conhecem uma mulher vitima de

violéncia praticada por parceiro intimo. E 37% das mulheres entrevistadas afirmaram ja
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ter sofrido violéncia doméstica. De acordo ainda, com a pesquisa todos os dias, mulheres,
jovens e meninas sdo submetidas a alguma forma de violéncia, no Brasil e no mundo.

O controle e opressdo contra as mulheres atinge ao grupo feminino em diferentes
idades, classe econémica, raca/ou etnia, com ou sem deficiéncia, religido, escolaridade
que sofreram e sofrem em algum momento da sua vida alguma forma das expressoes de
violéncia. Sejam elas fisicas, psicolédgicas, perseguicdo, assédio moral ou sexual.
Entender por que as mulheres e criancas sdo as maiores vitimas da violéncia doméstica e
familiar requer compreender o quanto € perverso as praticas de subordinacéo, opressdo e
vulnerabilidades a que mulheres e criancas ao longo da vida estdo expostas e possui

consequéncias sérias na saude fisica e mental.

2.1 STALKING: UM CRIME NOVO PARA NOMEAR VELHAS PRATICAS

O stalking, é um termo Norte-Americano que surgiu em 1990, mais precisamente
no estado da California, por causa da morte de uma atriz americana assassinada por um
fa, e de outras quatro mulheres assassinadas pelos seus ex-companheiros. O termo
stalker e stalking, ficou popular ap6s a morte da princesa Diana em 1997, quando
na época fugia da perseguicdo obsessiva de paparazzi, contudo, a palavra é usada
desde os anos 1980, por causa de grande perseguicdo a celebridades.

No Brasil o stalking ficou conhecido principalmente pelas redes sociais, e ndo era
considerado crime e sim contravencdo penal. A Lei 14.132/21 ou Lei Stalking entrou
em vigor no dia 31 de marco de 2021 e altera o Codigo Penal Decreto-Lei 3.914, de
1941 com o seguinte texto: “Art. 147-A do Codigo Penal: Perseguir alguém,
reiteradamente e por qualquer meio, ameagando-lhe a integridade fisica ou
psicologica, restringindo-lhe a capacidade de locomocéo ou, de qualquer forma,
invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade”.

Essa perseguicdo reiterada, por qualquer meio, como a internet (cyberstalking®),
perseguicdo no trabalho e ou na rua, e que ameaca a integridade fisica e psicologica de

alguém, interferindo na liberdade e na privacidade, bem como, assediar, aproximar-se

3 O Cyberstalking nada mais € do que a perseguicdo através da internet. Desde 31 de mar¢o de 2021 passou
a ser tipificada o crime de Stalking e Cyberstalking no Codigo Penal em seu art. 147-A com uma pena de
reclusdo de 06 (seis) meses a 2 (dois) anos e multa.
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repetidamente, cacar, aterrorizando a vitima que sdo mulheres em grande maioria. E que
frequentemente tem a necessidade de ajustar as suas rotinas diarias, se sentindo
aterrorizadas e sem qualquer controle sobre as suas vidas

Embora a perseguicdo nao seja novidade no cenario mundial, foi por muito tempo
aceito e reforgado pela sociedade com base nos ideais do romantismo e da paixdo. No
Brasil, existe ainda, pouca producéo cientifica sobre stalking, principalmente na area do
Servico Social, apesar de ser vivenciada diariamente ainda é pouco discutido e conhecido
na esfera nacional.

O que caracteriza a perseguicao obsessiva € quando ha uma ameaga a integridade fisica ou
psicolégica da vitima. A pessoa perseguida ou stalkeada fica com medo de sair de casa, deixando
de frequentar lugares que antes ia com tranquilidade como: escola, trabalho, e sair na rua, fica
com desconfianca, tem sensacdo de perigo iminente.

No Brasil estima-se que, segundo dados da ONG Safernet s6 em 2018, houve
16.717 dendncias de crimes na internet onde a mulher era a principal vitima de crimes do
cyberstalking. Mulheres estdo mais suscetiveis a esse tipo de violéncia pelo contexto da
sociedade machista e patriarcal que hierarquiza e naturaliza as relaces.

Amiki (2014, p. 15) em seu estudo sobre stalking nos Estados Unidos e Europa
afirma:

Stalker é o perseguidor, aquele que escolhe uma vitima, pelas mais diversas
razbes, e a molesta insistentemente, por meio de atos persecutérios —
diretos ouindiretos, presenciais ou virtuais — sempre contra a vontade da
vitima. Em outraspalavras, stalker é quem promove uma “cagada” fisica ou
psicoldgica contra alguém.Os estudos e pesquisas realizados até agora

mostram que 0s homens somam a grande maioria dos stalkers, 0 que nao
sinaliza a inexisténcia de stalkers feminino.

O perseguidor também se intromete na vida privada ao recolher ou tentar recolher
informacdes pessoais. S&o cinco os tipos de stalking que consideramos importante

apresentar de acordo com MATOS (2011, pg. 28) sendo eles:

a. Stalker rejeitado- surge ap6s um término ou rompimento de uma relacéo
normalmente intima, ex companheiros/as, parceiros/as, colegas de

trabalho, amigos ou como forma de vinganca por ter sido rejeitado;

SFAZENDO GENERO - V SEMINARIO INTERNACIONAL DESFAZENDO GENERO, Online - 22 a 25 de novembro de 2021
ITULO DO SIMPOSIO




V SEMINARIO
INTERNACIONAL

~DESFAZENDO
GENERO

b. Stalker ressentido- Se percebe como vitima sentindo-se humilhado pela
rejeicdo, age de propdsito de intimidar e assustar a sua vitima;

c. Stalker em busca de intimidade- ocorre no contexto de soliddo ou
auséncia de parceiro/a intimo, buscando estabelecer relacdo de

intimidade;

d. Stalker cortejador inadequado- persegue inapropriadamente um alvo com

quem deseja iniciar uma relacdo ou ter encontro por se sentir atraido/a;

e. Stalker predador- os comportamentos de perseguicdo funcionam como
uma fase preparatoria da agressdo sexual com objetivo de recolher

informacdes sobre a vitima.

Importante salientar que essa tipificacdo do tipo de stalker € uma classificacao
realizada em Portugal para profissionais que trabalham com pessoas que sofreram ou
sofrem com a perseguicdo reiterada e obsessiva, no Brasil ainda ndo se estudo com
aprofundamento os efeitos e/ ou tipos de stalker. Também gostariamos de deixar obvio
que todos os tipos de perseguidores sdo de certa maneira uma ameaga para as vitimas.

As relagdes homoafetivas, sejam elas homens com homens e mulheres com
mulheres podem também serem vitimas da perseguicao reiterada por pessoas do mesmo
sexo ou vitimas potenciais. Dentro da sociedade machista, patriarcal e heteronormativa
as relacdes homoafetivas, sdo invisibilizadas dentro dessa uniformizacéo de relacbes que
define como ideal entre homens e mulheres heteros. Nesse processo padronizar o que
deve ser idealizado como relagéo perfeita na sociedade, faz com que casos de stalking em
relacionamentos LGBTIG+ sejam desacreditados e possam sofrer algum tipo de
preconceito devido a esse imaginario.

A perseguicéo, sob qualquer forma, degrada a privacidade para AMIKY (2014, p.
46) “Uma vitima de stalking pode nunca mais voltar a ter uma vida tranquila, livre de
preocupacdes com perseguicdes em geral”. Essa vitima pode desenvolver doencas
psicoldgicas, ter crise de ansiedade, medo, fobia de sair de casa. Ainda segundo AMIKY

(2014, p 45) sobre as consequéncias nas vitimas de stalking, afirma que:

Para tentar evitar esse tipo de situagdo, as vitimas acabam se trancando em
casa, ndo saindo nem mesmo para trabalhar. A ansiedade é tdo grande que elas
ndo conseguem mais dormir, comer, conversar, abrir o computador ou atender
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o telefone. Essas pessoas enfrentam um revés do qual talvez nunca mais se
recuperem.

Para DAVID (2017, p. 26) o stalking possui consequéncias “a nivel psicologico
podemos destacar a presenca de medo, hipervigilancia desconfianca, sentimentos de
abandono, desanimo, depressao, ansiedade, raiva, ideacdo suicida, paranoia, perturbagéo
de stress pds-traumatico etc.”.

Percebe-se, mediante 0 exposto, que o perseguidor é “um misto de retaliagdo com
ameaca, de perseguicdo e assedio, que persistentemente vai ocupando a consciéncia do
individuo, ganhando por vezes uma dimensao obsessiva e que parece escapar ao controlo
da sua consciéncia” (GONCALVES, 2011, p. 7). Um controle de certa forma do corpo ¢
da vida da mulher.

Segundo DAVID (2017, p.28) os comportamentos para surgir o stalking
“atribuem o aparecimento deste fendmeno a existéncia de uma série de tensdes opostas
na cultura contemporanea, a uma maior instabilidade nas relagfes intimas e a uma cultura
de culpabilizagdo”. Para a autora o fator determinante no surgimento de situagdes de
perseguicado esta relacionado construcdo social do papel da mulher e suas alteracées nos

ultimos tempos.

Os comportamentos de procura de proximidade englobam atividades através
das quais o stalker consegue ficar fisicamente préximo do alvo e incluem:
visitas regulares e indesejadas a vitima; mudanga de habitacdo para ficar mais
perto do local onde a vitima vive ou que ela habitualmente frequenta e aparecer
em sitios que ela normalmente visita (DAVID, 2017 p.18)

O patriarcado, contribui para o controle do corpo da mulher da sua objetificacio?,
determinante para a desumanizacao da mulher, fazendo dela um simples objeto de prazer,
gue na visdo do olhar masculino possui papéis sociais definidos, papéis de subalternidade,
que dentro da logica machista e sexista se produz, reproduz, alimenta e legitima as
relagOes desiguais entre homens e mulheres. Cultura que foi construida socialmente entéo

essa cultura é passivel de ser reconstruida com a igualdade entre os géneros.

4 O termo objetificacdo foi criado no inicio da década de 70 e descreve o ato de analisar uma pessoa como se fosse
um objeto, sem levar em conta o lado emocional e o psicolégico desse individuo.
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Simone de Beauvoir (2016, p. 11) ao escrever, em 1949, que “ninguém nasce
mulher: torna-se mulher”, ja deixava evidente que a objetificagdo feminina como um
mecanismo de controle dos corpos na sociedade patriarcal. Beauvoir nascer mulher nao
€ uma prerrogativa bioldgica, mas sim, uma construcdo social, que diz o lugar que a
mulher deve ocupar na sociedade, bem como se vestir, se comportar. O corpo da mulher
nunca foi tratado com respeito ele ja foi escravizado, vendido em troca de um casamento
que rendesse lucro ao chefe da casa e em tempos atuais esse corpo é hipersexualizado.

O movimento de mulheres no Brasil nos anos 70, através do lema “nosso corpo
nos pertence”’, buscou questionar todas as formas de imposigoes do patriarcado sobre a
autonomia e empoderamento das mulheres pelo direito de viver a sua sexualidade
livremente, a luta por autonomia sobre o corpo.

A luta de poder tomar decisdes sobre o préprio corpo é revelada, segundo a
pesquisa Meu Corpo me Pertence (FUNDO DA POPULAGCAO DAS NACOES UNIDAS
NO BRASIL, 2021). Apenas 55% das mulheres sdo capazes de tomar suas préprias
decisbes em todas as trés dimensbes de autonomia corporal. O documenta apresenta
algumas violacgdes da autonomia corpo da mulher, como o estupro, coer¢do reprodutiva,
0 sexo forgado e que sdo expressamente criminalizadas e universalmente condenadas. No
entanto, muitas outras violagfes persistem na sociedade patriarcal e séo perpetuadas

provocadas por desigualdades de género profundamente enraizadas.
CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A luta das mulheres é pela autonomia, pelo fim de todas as formas de violéncias,
pelo direito de decidi sobre o seu corpo, pelo direito de oportunidades e publicas. Por uma
qualidade de vida e principalmente por uma vida segura. Assim, a luta contra as formas
das expressoes da questdo social sendo ela a desigualdade social € uma luta das mulheres
contra a pressdo patriarcal e contra o capitalismo. A perseguicdo reiterada ndo é novo no
cenario mundial, s6 mudou nome para velhas praticas e com 0 acesso a internet ao
contrario do que se pode pensar, facilitou a exposicao das vitimas aos seus stalking.

E fundamental que o estado brasileiro aprimore suas a¢des no tocante & proteco
das mulheres, assegurando a efetividade dos mecanismos protetivos para garantir a

mulher o exercicio dos direitos e liberdades fundamentais em igualdade de condi¢bes com
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0 homem. E as redes de apoio trabalhem em conjunto para o acolhimento daquelas
mulheres que foram vitimas de qualquer tipo de violéncia.

Apesar das conquistas e avancos na legislacao brasileira, as mulheres ainda se
encontram em situacdo menos privilegiada no pais, com salarios mais baixos, racismo,
sexismo e todas as formas de violéncias e violagdes, que explicitam a perpetuacdo do
machismo e patriarcado em nossa sociedade. Ou seja, persistem ainda, desigualdades com

origens nas relacdes estruturadas nas diferencas entre 0s géneros.
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