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RESUMO

Este texto narra a trajetoria de uma bailarina gorda nos espacos ndo convencionais de
educacdo em danga, transitando entre as violéncias sofridas e as possibilidades de
transformacéo vislumbradas. As reflexGes acerca da padronizacdo dos corpos na danca
serdo evidenciadas a partir dos atravessamentos que esse COrpo perpassou nesses
ambientes e como essas experiéncias reverberaram em sua autoimagem e percep¢ao de
corpo no mundo. Para tanto, serdo exploradas as noc¢des de gordofobia, padrdes de beleza
e consumo, a partir da socidloga Malu Jimenez e investigados os conceitos de
invisibilidade e hipervisibilidade do corpo-imagem, da pesquisadora Marluza da Rosa.
Para essa interlocucdo, serdo movimentadas nessa escrita: fotografias, textos que
mobilizam e articulam saberes do corpo e que como resultado, despertam memorias
narradas e deslocam de sensac@es da carne, para o papel, um escreverdancando a partir
proposta da pesquisadora em danca Ciane Fernandes.

Palavras-chave: Artes cénicas; Danca; Gordofobia; Hipervisibilidade; Invisibilidade.

ABSTRAT

This text tells the path of a fat dancer in the non-conventional spaces for dance education,
transiting between the violence suffered and all envisioned possibilities of transformation.
The reflections around the standardization of the bodies in the dance world will be
highlighted from the crossings that this body went through in these environments and
how these experiences reverberated in its self-image and perception of body in the world.
Therefore, the notions of fatphobia, the patterns of beauty and the consumption will be
explored based on sociologist Malu Jimenez, and the concepts of invisibility and
hypervisibility of the body-image by researcher Marluza da Rosa, will be investigated.
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For this dialogue, this writing will promote: photographs, texts that mobilize and
articulate the knowledge of body and that, as a result, awaken narrated memories and shift
from sensations of the flesh to paper, a writingdancing based on a proposal by the dance
researcher Ciane Fernandes.

Keywords: Performing arts; Dance; Fatphobia; Hypervisibility; Invisibility.

INTRODUCAO

Esse texto € um recorte da pesquisa de tese de doutorado Gordanca: uma
celebracdo das mulheres gordas que dancam, desenvolvida por Renata Teixeira e
orientada por Patricia Fagundes, no Programa de Pds-graduacdo em Artes Cénicas, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PPGAC-UFRGS).

E uma pesquisa Guida pela Pratica (FERNANDES, 2013), portanto uma
metodologia orientada pela experiéncia, algo que consideramos proprio das Artes e das
pesquisas em Artes Cénicas. Deste modo, a construcdo do texto, mesmo que
compartilhado, se dara também em primeira pessoa. Assim, as narrativas em primeira
pessoa dardo conta dos relatos autobiograficos da pesquisadora Renata, ja a escrita em
terceira pessoa, das reflexdes mais amplas.

Através da experiéncia de mais de trinta anos no espa¢o nao formal de ensino de
danca na cidade de Porto Alegre, é possivel apontar que esse &mbito é predominantemente
branco, classe média, cisgénero, jovem, capacitista e magro. E em mais de dez anos de
docéncia nesses espacos, a experiéncia de partilhar a danca com apenas dois alunos
meninos e apenas com um colega professor de dangas urbanas, determina que esses
espacos sdo ocupados, majoritariamente, por meninas e mulheres cisgénero. Entéo,
falaremos deste lugar, de escola de danca, do trabalho com meninas e mulheres bailarinas
e dos atravessamentos que constituem esse ambito.

Quais sdo as imagens amplamente difundidas de bailarinas? Quais sdo os padrdes
corporais impostos e esperados pelas mulheres que dancam? Quais caracteristicas
corporais as bailarinas devem se aproximar e quais devem se afastar? Quais as diferencas
entre gordofobia e pressdo estética e como elas podem impactar nas experiéncias e

relagdes corporais das bailarinas?
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As perguntas supracitadas encaminham um percurso de reflexdes que seréo
contextualizadas em memadrias narradas, atraves de fotografias e textos. Para a discussao,
investiremos nas definicdes de gordofobia, padrdes de beleza e consumo, a partir da
soci6loga Malu Jimenez, considerando quais corpos e formas corporais podem e
conseguem acessar 0s espacos de movimento e danca.

Investigaremos os conceitos de invisibilidade e hipervisibilidade do corpo-
imagem, da pesquisadora Marluza da Rosa, estabelecendo possiveis relagdes entre as
imagens homogeneizantes de migrantes e as categorizacdes limitantes da forma corporal

(gorda) e da patologizagédo dos corpos gordos (obesa).

REMEXENDO MEMORIAS, ENGORDANDO REFLEXOES

Sou uma mulher cisgénero, que esta em um relacionamento hétero, branca, gorda
menor, com 33 anos, classe média, que iniciou os estudos do balé classico nos anos
noventa, aos dois anos de idade, na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Finalizo
a formac&o na técnica classica em 2008 e transito em diversas linguagens corporais, como
danca de rua, danga contemporanea e teatro. Mas essa historia, que escolho narrar aqui, é
localizada em escola de danca e marcada pela nocdo de corpo e imagem corporal. A
imagem do meu corpo e das outras, 0 meu corpo errado, limitado, aqguém das expectativas,
que ndo cabia no espaco destinado a ele, um corpo que deveria ser lapidado, enquadrado,
diminuido e alongado.

Por isso, algumas conceituacBes sobre corpo sdo importantes para
compreendermos quais as dimens@es que esse termo abarca e tensiona. A artivista Malu
Jimenez, em Lute como uma gorda (2020), vai destacar que 0 corpo comunica

arbitrariedades e sentimentos e que pode ser exemplar ou repulsivo, além de ser rentavel:

O corpo é socialmente entendido como meio de comunicacdo que
indica, veicula e dissemina julgamentos sobre os individuos. Esse corpo
pode representar sentimentos, conflitos, discursos, verdades e mentiras,
pode ser estabelecido como um padréo a seguir e outro a nem pensar
em conquistar. O corpo tem sido veiculo central de publicidade e
marketing de “produtos, isto é, o corpo passa a ser fundamental na
construcdo de imagens comerciais, ventral na construgdo da ideia do
gue se quer vender. (JIMENEZ, 2020, p. 127).
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Nas escolas de danca, em que sdo ofertadas uma variedade de estilos e técnicas,
como balé cléssico, danga contemporanea, jazz e dangas urbanas, por exemplo, é comum
que ao final do ano tenha um espetadculo com uma tematica inspirada em filmes de
mainstrean, como historias dos Estudios Disney, ou balés de repertdrio. Para tanto, sdo
selecionadas as bailarinas para os papéis teatralizados, que estardo no palco durante a
narrativa e a bailarina principal que terd o destaque com coreografias solos e figurino
diferenciado, especial. Portanto, as alunas almejam durante todo o ano esse lugar, ou pelo
menos as personagens secundarias, com certa visibilidade.

Ainda na infancia, é possivel perceber que este espaco esta distante, inatingivel
para as bailarinas que tém seus corpos fora do padréo determinado. N&o havia bailarinas
gordas no palco, quando havia, eram alunas criancas, e conforme a faixa etaria subia, elas
iam sumindo, desaparecendo. A massiva divulgacdo de um corpo extremamente magro e
leve, em detrimento da inexisténcia de corpos que dissidem dessa norma, como 0s corpos
gordos, dificultam a possibilidade desses corpos dancarem, assim como, cria um ambiente
de severo controle e julgamentos sobre as formas corporais das bailarinas. Onde estéo as
meninas gordas que cresceram? Elas param de dancar? Como a imagem corporal da

bailarina magra impacta em criancas e jovens?

A imagem corporal é entendida como a forma pela qual o corpo se
apresenta para a propria pessoa, ou seja, ela é vista de acordo com o que
pensamos dela, levando em conta fatores ambientais, emocionais,
sociais e outro formadores de opinido. Diferentes situacdes vao
modificando a prépria imagem corporal e a dos outros, em um processo
dinamico, resultante de memdrias e também de percepcdes presentes.
Assim, a imagem corporal vai sendo formada a partir das nossa
vivéncias, ligadas as experiéncias de terceiros com seus proprios
corpos. (HAAS, GARCIA, BERTOLLETI, 2010, p.183).

E € nessa pesquisa sobre imagem corporal e bailarinas profissionais que, as
pesquisadoras em dancga Aline Hass, Anelise Garcia e Juliana Bertoletti, apontam que a
busca por uma imagem de corpo ideal & maior em bailarinas do que na populagédo em
geral, assim como sd& um grupo de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares, pois o0 balé preconiza o baixo peso corporal. Nessa vivéncia com a danga,
rapidamente percebi uma dicotomia entre magreza e gordura e principalmente que todos
0S COrpos que ndo eram extremamente magros, eram gordos, e desta forma, era difundido

e naturalizado que ser gorda era tudo que uma bailarina ndo podia ser. O que determinou
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que na adolescéncia eu ja estivesse emagrecida através de diferentes violéncias, como
remédios, exercicios extenuantes, dietas restritivas, em uma tentativa de me equilibrar
entre a escassez de comida e 0 excesso de movimento, me mantendo produtiva. Nessa
historia, a bailarina gorda continuou dancando, mas emagreceu, devido a pressao estética

e a gordofobia sofrida durante a infancia.

Figura 1 - Renata, 7 anos, Personagem Bala de Goma, 1995. Fonte: Acervo pessoal.

Para Jimenez (2020) a gordofobia é o preconceito contra pessoas gordas,
“discriminacdo que leva a exclusdo social e, consequentemente, nega acessibilidade as
pessoas gordas” (Jimenez, 2020, p.17). Esses acessos negados podem ser cotidianos,
como o tamanho limitado de roupas ofertadas, cadeiras e assentos pequenos e frageis ou
até mesmo mais complexos e perigosos, como 0 atendimento violento nos sistemas de
salide, sem 0s equipamentos necessarios para corpos maiores. E esse preconceito
marginaliza, exclui e estigmatiza, e se configura em um plano capitalista orquestrado para
controlar nossos corpos, como discutido pelos pesquisadores na area de comunicagao
Agnes Arruda e Jorge Miklos: “[...] a gordofobia €, em si, um fendmeno tanto social
guanto midiatico, que atende ao projeto de vida de um sistema capitalista, patriarcal,
colonial e heteronormativo para a conformacao dos corpos das mulheres.” (ARRUDA,
MIKLQOS, 2020 p.116).

Ja a pressdo estética € uma opressdo que atinge todos 0s corpos, pois é baseada
em um padrdo corporal inalcancavel em que sdo divulgadas as relagcdes imbricadas de
salide, magreza, beleza e sucesso, gerando um mal-estar generalizado, que determina uma
alta demanda por produtos cosmeticos, academias de ginastica, dietas e cirurgias

plasticas. Jimenez (2020) aponta a impossibilidade de encontrar alegria e satisfagdo
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corporal nos tempos atuais, em que as exigéncias sdo tantas e que recaem principalmente
sobre os corpos das mulheres, que devem acima de tudo serem bonitas, desde a infancia,
enguanto aos meninos sdo cobradas qualidades e caracteristicas como esperteza e
curiosidade. Por isso, é importante salientar esse recorte de género, mas também atentar
para a classe social, afinal de contas, quem pode escolher como se alimentar ou acessar
produtos naturais de qualidade e exercicios fisicos? As exclusfes sofridas a partir da
forma corporal transcendem a estética e 0 amor-préprio e desvelam as desigualdades
sociais, determinando quais individuos importam e merecem viver com dignidade, quais
ndo.

Segundo o Banco de Alimentos (BANCO DE ALIMENTOS, 2021), mais da
metade da populacdo brasileira esta em inseguranca alimentar neste momento pandémico,
ou seja, ndo tém acesso continuado a uma variedade de alimentos; e desta populacéo,
quase dez por cento estd em inseguranca alimentar grave, o que significa que estdo
passando fome. Portanto, consideramos essa situacdo alarmante, da falta de alimentos
para uma grande parte da populacdo, enquanto € disseminada por blogueiras a pratica
jejum e a restricdo alimentar ou enquanto é divulgado com alarde a chamada “Epidemia
da Obesidade” pela Organizacdo Mundial da Saude. A feminista e pesquisadora Virgie
Tovar vai dizer que: “Esse estilo de publicidade alarmista sutilmente evoca a ansiedade
de que a gordura é transmissivel pela proximidade com pessoas gordas. Esse medo il6gico
de contagio € parte do motivo pelo qual pessoas gordas sdo socialmente marginalizadas.”
(TOVAR, 2018, p.81).

A pesquisadora Marluza Rosa compreende o corpo como simbdlico, além do
bioldgico, que é atravessado por vivéncias, que vao constituindo discursos, do que se € e

0 que se pode ser, mas também sobre suas impossibilidades:

Tratar do corpo, nesse sentido, é compreendé-lo discursivamente como
submetido ao simbodlico e ndo apenas ao biol6gico. E o corpo
atravessado pela historia, pela memadria e pela ideologia — corpo como
materialidade e como opacidade, lugar politico em que os sentidos se
refratam e se difundem — que pode se amalgamar & imagem. A
espessura do corpo, sua profundidade, e a superficie da imagem, sua
volatilidade, fundem-se no processo de instauracdo do visivel que ¢,
também, forma de divisdo do dizivel, dos sentidos e dos lugares.
(ROSA, 2020, p. 30).
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Por isso, a intensa divulgacdo de um corpo extremamente magro, esguio, forte e
virtuoso como Unica perspectiva de um corpo dancante, invisibiliza os corpos dissidentes
dessa norma, como 0s corpos gordos. E assim, em um movimento contrario, quando
presente nesses espacos, € percebido imediatamente como espetacular, fantastico,
vitorioso e corajoso. O corpo gordo deve se destacar para ser validado enquanto um corpo
que danca, deve ser extremamente alongado e realizar movimentos extraordinarios, como
se fosse um elefante em um circo. Desta maneira, as pessoas gordas sao interpeladas a
buscar uma compensacéo por terem supostamente “falhado” por serem quem sdo, gordas.
Acabam por se utilizar do humor, do cuidado com o outro, do esforgo excessivo em tudo
que fazem, da super disponibilidade de seu tempo, 0 que sobrecarrega e afasta essas
pessoas do cuidado de si.

O que pode uma mulher gorda? Os corpos das mulheres ja vém sendo marcados
pelas intensas fiscalizages, como um corpo publico, passivel de intervencdes, inclusive
do proprio toque, sem consentimento. Os padrdes estipulados para um corpo dito
“feminino”, que € circunscrito por nossa sociedade tém modelo a magreza, a leveza, a
delicadeza, a brancura e a heteronormatividade. A barriga das mulheres, por exemplo,
quando protuberante, grande, volumosa, é validada somente quando essa barriga abriga
uma crianca. Ja fui alvo diversas vezes de pessoas perguntando o més de nascimento, o
sexo bioldgico do nené ou até mesmo recebendo de surpresa alguém tocando minha
barriga. Mulheres ainda no periodo do puerpério sofrem com “dicas” e “conselhos” para
emagrecer e assim, supostamente, manterem-se casadas.

Entendemos o que dizemos por mulheres, ndo como uma categoria, partimos da
premissa da professora Judith Butler, que vai dizer que o género € performativo, ou seja:
“O fato de o corpo género ser marcado pelo performativo sugere que ele ndo tem status
ontoldgico separado dos varios atos que constituem sua realidade”. (BUTLER, 2020,
p.235). Assim, as experiéncias do ser mulher ou mulher gorda ultrapassam os exemplos
e historias narradas aqui, que sdo trazidas ndo como forma de esvaziar a complexidade
dos atravessamentos e constituigdes singulares, mas como forma de denunciar algumas
opressoes.

Marluza Rosa vai questionar as imagens do nosso tempo, quais sdo as imagens
que criamos? A pesquisadora problematiza a reproducdo de uma inadequacdo pela
hipervisibilidade “de um corpo-imagem errante, tornado icone e cristalizado no

imaginario social por sua hipervulnerabilidade; corpo que homogeneiza, a0 mesmo tempo
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em que reforga[...]” (ROSA, 2020, p. 41). A autora esta interessada no funcionamento da
hipervisibilidade que invisibiliza os migrantes. Mas, nos aproximamos desse conceito e
entendemos que ele pode contribuir para entender o campo da danca e 0S coOrpos
padronizados desse ambito.

As mulheres gordas sdo dadas pela midia como algo fixo, com caracteristicas
comuns, sendo a maioria depreciativas e incapacitantes, as quais pertencem a todas as
pessoas que dissidem da norma corporal magra, criando uma categoria Gorda (forma
corporal), ou até mesmo a categoria patologizante Obesas (doenca). E esses corpos séo
considerados como estando sempre em transito, na busca pelo emagrecimento. A forma
gorda ndo ¢ algo que se pode alcancar, e se alcangada, é de suma importancia que se
supere imediatamente, assim, sO é validado um corpo gordo que esta se esforcando ou
pelo menos almejando a magreza, ao contrario € uma pessoa equivocada, relaxada, que
desistiu de si.

Os corpos gordos tém em comum essa divulgacdo das suas imagens de maneira
negativa, e que massivamente sao projetadas pela midia, de que sdo sedentarios, que tém
uma relacdo de compulsdo e descontrole com os alimentos (hipercal6ricos e
industrializados), que séo doentes, que buscam emagrecimento e que nao podem ser belos
e potentes. Dessa forma, € nessa hipervisibilidade negativa, que se invisibiliza outras

formas de ser estar desse corpo no mundo.

Figura 2 - Imagens depreciativas que constituem a pessoa gorda. 2021, Renata Teixeira. Fonte: Canva.

Muitas vezes essas imagens do corpo gordo vém ceifadas de seus rostos, o que
abre caminho para que, a forma corporal protagonize a narrativa a ponto de que a
humanidade do sujeito em questdo ndo seja considerada e a categoria gordo ganhe forga

e homogeneidade. Defendemos a nogéo de que as mulheres gordas sdo mdltiplas, sujeitas
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aoutras dimensoes e subjetividades, com diferentes maneiras de agir e viver, atravessadas
por questdes para além da sua forma fisica, havendo diversas vivéncias gordas.

Ja a imagem das bailarinas, dancarinas divulgadas sdo de corpos magros,
alongados, virtuosos, alinhados, capazes, habilidosos, contidos, disciplinados. E desta
maneira, desencadeando e dando sequéncia a uma perpetuacdo de um padrdo corporal
bastante especifico e limitado.

Figura 3 — Padrdo de bailarina, 2021, Renata Teixeira. Fonte: Canva.

A producdo de esteredtipos na danca se alarga na mesma proporgdo em
que limita a possibilidade da diferenca, quando ignora a relacdo entre
0s corpos e o tipo de danca que fazem. As imagens estereotipadas
fabricam sistemas coesos de referéncia, j& que se sustentam pela
ocupacdo da realidade, da camuflagem dos aspectos das existéncias
como forma de conduzir o fluxo gerativo das imagens do corpo, na
tentativa de transformé-lo em um jogo de escolhas: de aprovacdo e
negac¢do. (BITTENCOURT, 2014, p. 60-61).

E nesse jogo de escolhas, indicada pela pesquisadora e professora na area de danca
Adriana Bittencourt, que as bailarinas gordas sdo dadas como fora do eixo profissional
ou dos espacos de protagonismo dentro de escolas de danca. A negacédo desses corpos
acaba por extermina-los desde muito cedo no &mbito da danga, com a prerrogativa de que
esses corpos ndo sdo saudaveis e podem se lesionar a qualquer momento. Sabemos que
0s corpos magros ou fora do padrdo também sofrem opressdes e sdo prejudicados
imensamente nesse contexto estereotipado, mas conforme o tamanho do corpo aumenta,
a violéncia agrava na mesma proporcao.

Como quebrar com essa engrenagem? Como inverter essa logica de

hipervisibilidade que invisibiliza e exclui? Quais agdes podem colaborar para modificar
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esses esteredtipos? Como promover espacos seguros e potentes de criacdo em danca para,
com e sobre mulheres gordas que dangam?

Essas sdo algumas das questdes que mobilizam essa pesquisa. E na intencéo de
celebrar esses corpos gordos dancantes e protagonizar uma danca feita por/para e com
mulheres gordas, que tém corpos que dobram, que balancam, que tém curvas e que
ocupam espago na sua imensa presenca, que nos encontramos remexendo em memorias

(muitas vezes violentas), mas na direcdo de projetar futuros possiveis.

Sabemos que a memoria € uma reinven¢do - muito além de uma coleta
de fatos, uma trama cheia de falhas do vivido, que completamos com a
imaginacdo. Esta no nosso corpo, em nossas sinapses, na circulagéo de
fluxos e no registro corpéreo da experiéncia. Se somos 0 que
lembramos, e também o que esquecemos, a memdaria define nossa
identidade - ndo apenas a identidade individual, mas a identidade
compartilnada com grupos, comunidades, tribos permanentes ou
temporarias. (FAGUNDES, 2012, p.1).

Quando eu era pequena, eu tinha muito orgulho em ser bailarina. O melhor
momento da semana era as tercas-feiras e as quintas-feiras, quando a professora do jardim
B avisava: “meninos, hora de se arrumar para o judo e meninas, hora de colocar a roupa
para o balé.” Assim, as meninas iam até o banheiro e colocavam a meia calca, a malha, o
saiote, tudo da cor azul claro, e a professora ajudava com 0s coques, que naguela época
eram presos por uma grande rede, que prendia em toda a extensdo da cabeca, seguida por
uma faixa também azul, que fixava todo o penteado. E fichvamos prontas esperando a
professora do balé nos buscar.

A sala do balé era composta por quadros de imagens classicas, fotos de pianos,
sapatilhas e pinturas de bailarinas classicas dancando. Um enorme espelho ficava em
frente a n6s e longas barras cercavam o espaco. A rotina da aula era uma mistura de
exercicios e brincadeiras teatralizadas em que dramatizavavam historias, por meio de
mimica e gestos dancados. Era uma alegria e satisfacdo executar 0s passos propostos e
criar as cenas com as colegas. Porém, conforme fui crescendo, a relacdo do meu corpo
com aquela vestimenta justa e reveladora e com minhas parceiras de aula, foi se

desenvolvendo de forma apreensiva, angustiante e altamente competitiva.

[...] eu mesma quase ndo me olho no espelho e agora vai olhar pra fora
e ver um monte de gente gorda pelo menos vendo gente magra parece
que eu sou magra também se bem que na minha cabega eu ndo sou gorda
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quer dizer eu sei que sou gorda de tanto os outro me falar mas o jeito
gue percebo 0 meu corpo ndo é como se ele fosse gordo sei la nem sei
explicar mas dai quando vejo uma foto minha ao lado de uma pessoa
magra penso caraca como é que pode ser tdo gorda desse jeito as perna
das outra mina tudo fininha as minha um barril mas eu olhando todo dia
pro meu corpo daqui de cima ndo acho ele muito gordo é uma coisa
bem estranha [...] (CARBONIERI, 2020, p. 82).

O excerto acima do texto da escritora Divanize Carbonieri, NOJO (2020), poderia
ser facilmente um trecho do meu diério, pois foi na interagdo do meu corpo com outros
corpos, predominantemente magros, convivendo lado a lado e em frente a grandes
espelhos e na verbalizacdo de que minha forma corporal era gorda ou “gordinha”
(utilizada pelos adultos a fim de minimizar o impacto da palavra gorda), que aprendi a ter
vergonha de quem eu era e fui em busca da imagem que esperavam de mim.

Certa vez, perguntei para minha mae, ap6s um café da tarde com as amigas, em
que percebi que uma colega comeu mais que todas e mesmo assim era magra, Como que
ela conseguia ser assim. Minha méae respondeu que provavelmente ela tinha “Lombriga”.
Entdo, falei que queria ter uma lombriga também. Toda familia riu, e inclusive, essa
historia foi contada até ha pouco acompanhada de muitas risadas. Mas, nesse momento,
de colocar as palavras na tela, percebi quanta violéncia tem por tras dessa conclusao de
uma menina gorda de oito anos. Eu s6 queria ser livre para me alimentar e viver sem culpa
com meu corpinho de crianga. Ao longo dos anos, foram muitas as frases que pactuaram
com essa ideia de que o importante é estar magra, ndo importa se para isso vocé deva
adoecer, ter um bicho se alimentando dentro de si: “Bailarina da coxa grossa”, “Ta bem
magrinha, continua assim”, “O figurino vai ser branco e marca muito mais o corpo, eu ja
estou de dieta”, “Gorda baleia...” (ndo concluia a frase, pois levava um chute ou soco),
“Té triste, mas t4 magra”, “E essa barriga, hein?”, “Se alguma das gordinhas que tu estuda
no doutorado quiser emagrecer, passa pra mim” (essa foi a Gltima ouvida, em meio a uma
confraternizacdo, apds uma educadora fisica perguntar sobre meu tema de pesquisa).

Conforme a pesquisa vai avancando e a interacdo com outras pesquisadoras e
pesquisadores da tematica danca e corpo gordo ou mesmo com pessoas interessadas e
curiosas no assunto, é possivel perceber uma vasta quantidade de relatos de pessoas que
desistiram de dancar por causa de sua forma corporal e que sentem os efeitos até a fase
adulta sobre esse afastamento, como nostalgia, baixa autoestima, inseguranca e

desconforto em se movimentar. O que ganha a danca e os e as profissionais, que dela tem
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o seu oficio, com esse territério marcado pela gordofobia, que padroniza os corpos e
exclui a diversidade de corpos e identidades?

Interessa-nos uma danca distante dessa experienciada na infancia, relatadas aqui,
buscamos compreender e garantir os corpos das meninas e mulheres gordas que dancam
nesse ambito, apostando em uma Danga Engordurada, a fim de acessar, sacudir e esgacar
as estruturas gordofobicas e opressoras que padronizam 0S COrpos nesses espacos.
Colocar em risco palavras que demarcam a gordura como algo incapacitante, trazendo
outros significados e abalando os existentes e comuns, desta maneira nos aliando a um
movimento que vem sendo tragado por outras pesquisadoras. Pensar nos afetos imensos,
em histdrias e trajetorias pesadas, nos contextos de gorduras localizadas, nos remelexos
amanteigados, em uma Gordanca.

Acreditamos que essa transformacdo pode acontecer atraves de micro
movimentos, adentrando as frestas desse sistema opressor, na criacao de espagos seguros
de ensino e composicdo em danca e na disseminacdo de bailarinas gordas atuantes no
Brasil. O encontro entre as pares possibilita o fortalecimento e impulsionamento para
novas realidades e o direito de se reestabelecer 0 acesso a0 movimento corporal e de se
expressarem no mundo de forma artistica. Neste aspecto, destacamos o Grupo de Estudo
sobre Corporalidades Gordas, Afetos e Resisténcia, Ciclo Mexerica, que através de
reunides periddicas on-line, debate assuntos que atravessam e fazem parte dessas
vivéncias e que tém colaborado muito o desenvolvimento dessa pesquisa Gordanca. Apos
0 grupo discutir minusiosamente o livro Lute como uma Gorda (JIMENEZ, 2020),
estabeleceu-se tematicas como representatividade, desembocando na teoria das
representacdes sociais e outros conceitos.

E nesse lugar entre as memorias individuais e coletivas, atravessamentos e um
corpo que danga, que vamos desencadeando o texto, pois conforme a pesquisadora em
danca Silvia Fernandes: “[...]Ja danca vem se afirmando como espaco intervalar e
dindmico entre experiéncias e representagdes, multiplicando-se em seus mais diversos
modos de operar, intrinsecamente contraditério e, por isso mesmo, criativo [...]”
(FERNANDES, 2013, p.19).

E enquanto escrevo no vai-e-vem dessa danga das historias, no sobe e desce das
emocOes e sentimentos, 0 corpo vai encontrando estados e pensamentos de como
recuperar e rearranjar uma conexao integral e afetiva. Em frente ao computador, a barriga

sentada na cadeira faz trés dobras, uma curva para cada lado, a bunda, céncava, mole,
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esparramada, ocupa e transborda o acento. Ainda faz mencéo de controlar a forma que
invade 0 espaco. Respira fundo. Expande, contrai, expaaaaaaande, deixa ir, quase que
sem dominio. Passo a passo, no exercicio diario de reconquistar o corpo que é meu.
Vale lembrar que o tempo da redescoberta é lento e muitas vezes se da em um
passo a frente e dois atras e em outras, em passos deslocando pra frente, num movimento
de “varrer o saldo”. Pode se dar na operacdo de contradi¢des entre o que se diz e pensa e
na forma como age, e deste jeito se avanca, e estd tudo bem. Um dia de cada vez,
escolhendo quais batalhas lutar, afinal, 0 que n4o faltam sdo batalhas. As vezes espiando
as frestas, outras penetrando nelas, até que se mete o pé e esgaca-se tudo ou quem sabe
vira-se as costas e inaugura-se outro espaco, diverso, amplo, democréatico, sem fitas

métricas ou balancas.

CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

E no desejo de reconstruir as narrativas entre a danca e os corpos das mulheres
gue dancam, que percorremos conceitos e no¢des que atravessam a vivéncia de bailarinas
e especificamente das bailarinas gordas. A importancia do movimento de entender o
passado e essa heranca cultural gordofébica que abarca uma sociedade, e a danca que ndo
estd descolada desse contexto, mas pelo contrario, intensifica essas relacGes de
preconceito, estigmatizacdo, marginizacao e padronizagdes dos corpos.

A intencédo de identificar, apontar e refletir sobre as violéncias, ndo surge como
meio de reviver ou reatulizar as opressdes, mas sim como forma de descortinar
normatizacdes, naturalizacbes e patoligizacdes que transitam abertamente no meio. O
obejtivo ¢ de sensibilizar com as histdrias e dizer: “sim, acontece, e muito.”, mas também
de denunciar que isso esta errado e que temos que mudar urgentemente, pois a falta de
acessos e direitos desumaniza e mata pessoas, apenas por sua forma corporal, ou sua cor,
identidade de género, orientacdo sexual ou sua classe social.

Assim, a partir da acdo de expor as feridas e aos poucos encontrar meios de
mudanga e novos cenarios, que surgird a possibilidade de celebrar essas dancas, esses
corpos, recriando futuros e imaginarios outros. Para isso, julgamos necessario e de muita
valia a colaboracgéo e encontro com as pares, na interseccdo de pesquisadoras que tém

como tematica o corpo gordo e vém criando uma epistemologia propria, desenvolvida
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por, com e para pessoas gordas. A luta fica mais suave na troca compartilhada e na
colaboragéo para vislumbrar outras perspectivas.

Uma das principais pautas reivindicada pelo ativismo gordo € justamente a
despatologizacao do corpo gordo, pois enquanto o saber biomético determinar através de
apenas uma conta, pelo indice de Massa Corparea (IMC) que o corpo gordo é doente, as
experiéncias desses corpos serdo limitadas. A possibilidade de saude, assim como de
doenca para todos os corpos € fundamental para trilharmos novos caminhos mais
acessiveis e diversificados na area da danca. O movimento dangado como forma de lutar
e transceder as fronteiras estabelecidas para as pessoas gordas. O corpo gordo é capaz,
mas precisa que 0 preconceito seja estinguido e desta maneira, possa acessar 0s espagos
sem restricdes. Ndo ha amor préprio que resista a tanta violéncia disseminada em forma
de “ajuda” e de “preocupagdo” para com a saude.

Ser gorda é uma caracteristica, tal como ser magra, ou alta e baixa e ndo pode
determinar as vivéncias e capacidades de uma pessoa no mundo. As préaticas de
movimento e danca tém que se repensar, revisar, modificar e se afastar de uma ideia de
padrdo corporal. A danca é mais do que pernas alongadas, infinitos giros e linhas
corporais. A qualidade técnica e estética ultrapassa e se configura em outros parametros
e pode acontecer através de grandes corpos e pequenas e modestas dangas, 0 movimento
para além da virtuose e do exotismo corporal.

Sair da invisibilidade do corpo gordo dancante sem cair na hirpervisibilidade

homogeneizante é o exercicio mais esperado para o verao 2022.
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