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RESUMO

A adolescéncia é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o periodo entre a
infancia e a idade adulta, delimitado cronologicamente dos 10 aos 19 anos. O Ministério da
Saude (MS) considera esses mesmo limites, enquanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) adota como critério de 12 a 19 anos. Na adolescéncia ocorrem importantes mudangas
no corpo, sendo caracterizada como uma fase de transformacdes fisioldgicas decorrentes da
puberdade e por ser um periodo de vulnerabilidade fisica, psicolédgica e social, com
complexas altera¢fes no processo de desenvolvimento do ser humano, em seu modo de
pensar e agir e no desempenho dos papéis sociais.
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INTRODUCAO

Na adolescéncia hd modificacdes e transformacgdes comportamentais em busca de
autoafirmacdo, independéncia dos pais, contestacdo de ideias e conceitos preestabelecidos,
além da procura por estabilidade social em um grupo de convivio. Dessa forma, a saude dos
adolescentes pode ser diretamente afetada, interferindo em seu desenvolvimento na fase
adulta. Sendo a adolescéncia um processo de desenvolvimento biopsicossocial, podem ser
marcados por crises, dificuldades, mal-estar e angustia, fazendo com que essa faixa etaria
necessite de um cuidado mais amplo e sensivel, uma vez que o adolescente apresenta maior
vulnerabilidade nos &mbitos bioldgico, psiquico e social. Vivenciar a adolescéncia significa,
com frequéncia, passar por etapas extremamente conturbadas como entrar em conflito com o
modo de pensar dos familiares, a formacéo da identidade do individuo e temas como namoro,
brincadeiras e escolha profissional adquire maior relevancia. Desse modo, os adolescentes
encontra-se mais vulneravel em relacdo a gravidez ndo planejada, a exposicao a acidentes em
decorréncia do comportamento desafiador, além de diferentes formas de violéncia. A escola é
um lugar de grande importancia para abordagem de temas como sexualidade e género com

adolescentes. Por meio de atividades formais, oficinas e informalmente em rodas
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de conversas entre os adolescentes surgem sempre uma grande frequéncia e discussdes

a respeito destes temas onde estes, tendo oportunidade de explorar suas opinifes, e suas
duvidas e seus anseios sobre 0 tema em questdo. Nesta perspectiva consideram-se 0s
referenciais de classe, raca/etnia, género e diversidade sexual. E importante lembrar que é na
escola que esses adolescentes passam a maior parte do seu dia e adquirem parte de sua
formagéo como cidaddos e dependendo do que vivenciar neste espaco, isso pode impactar
positivamente ou ndo na construcdo de suas ideias. Portanto o trabalho foi desenvolvido para
uma maior reflexdo sobre género, sexualidades, educacdo com énfase em relato de
experiéncia na pratica de uma discente de nutricdo por meio de trabalho voluntaria numa
escola estadual da cidade de Camaragibe-PE com adolescentes na faixa etaria de 15 a 18 anos
do primeiro ano do ensino médio. A pesquisa justifica-se pela necessidade de se trabalhar, no
contexto escolar, assuntos relacionados ao género e sexualidade, de forma a contribuir para o
desenvolvimento da crianga, ndo se ditar apenas regras consideradas historicamente como o
que € certo ou que é errado, mas levando em conta a diversidade humana e sexual desses
alunos para que 0s mesmos ndo venham a conter aprendizagens impingidas de principios
preconceituosos, silenciados ou aprendizagens distorcidas. Sexualidade sempre foi um tema
de dificil discussdo, sobretudo para jovens. A curiosidade, a descoberta das diferencas no
proprio corpo, a descoberta nas caricias e a fonte incontestavel de prazer que o sexo
representa, fazem desse assunto um tabu e algo que né@o se conversa com os adolescentes e
contribui ainda mais na imaginacdo deles que anseia por mais informacdes. Por todos esses
motivos se torna necessario que a escola tenha educadores com conhecimentos para esclarecer
essas dividas dos alunos. E de total importancia que ter um profissional que fale sobre as
manifestacBes da sexualidade sdo prazerosas e fazem parte do desenvolvimento saudavel de
todo ser humano. Dessa forma, esse profissional vem contribui para que o aluno reconheca
suas necessidades e desejos, a0 mesmo tempo em que aprende as normas do comportamento

necessario para viver em sociedade.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos discentes do curso de nutricdo, da
faculdade Estacio do Recife. Inicialmente busquei na literatura estudos que abordem o tema,
e depois colocar em pratica. A experiéncia ocorreu numa escola estadual na cidade de
Camaragibe-PE, com oitenta alunos do primeiro ano do ensino médio, partindo dai foi
necessario conhecer a realidade antes de iniciar as a¢fes que aconteceria naquela escola,
como o objetivo de conhecer como acontece as dindmica e organizacdo, bem como as
necessidades desses alunos, na primeira etapa, conversou-se com a diretora/coordenacao,
depois como os professores, para levantamento de informagfes que subsidiaram todo
planejamento das a¢fes, com ajuda dos professores e coordenacdo que relataram a realidade
as necessidades das intervengfes. Algumas tematicas sugeridas pelos professores foram:
sexualidade, gravidez na adolescéncia, abuso sexual, abuso verbal, sociedade, infeccbes
sexualmente transmissiveis, bullying, drogas, alimentacdo saudavel. A oficina ocorreu em
quatro etapas a cada quinze dias durante dois meses. Para damos inicio foi entregue um
questionario com perguntas abertas para conhecemos melhor cada participante, em seguida
um bate papo com perguntas e respostas que abordem o tema. As palestras e oficinas
contaram com recursos de apresentacdo em Datashow, apostilas, panfletos, atividades ludicas
e brincadeiras. No total, ocorreram quatro a¢fes de junho a julho de 2019: 4 palestras sobre
cuidados com a saude, gravidez na adolescéncia, infecgdes sexuais, sexualidade e alimentacéao
saudavel e drogas com duracdo aproximada de duas horas. Na referida atividade foi possivel
observar a presenca de alunos homossexuais dentro da sala de aula entre os alunos em
especifico possuiam amizades com outros alunos da mesma sala, porém também foi percebida
a discriminagdo de alguns em razdo da orientagdo sexual dos mesmos. Como forma de
reprovar uma fala de um colega no momento da aula, um aluno que se sentava em uma
carteira ao lado da minha se sentiu inquieto e proferiu uma frase de desaprovagdo, mesmo que
em tom baixo, se referindo a sexualidade do outro. Nesse sentido foi percebido que tal
acontecimento ndo é um fato isolado dentro desta sala de aula, e sente-se que deve haver o
interesse da professora em intervir no ato e que a mesma leve a uma discussédo sobre a
constituicdo historica com respeito & sexualidade e as identidades de género como questdes de
cunho democratico social. E necessario que o professor e demais membros da escola esteja
sempre preparado para fatos como esses dentro de sala de aula, capacitados para intervir e
desmistificar padrdes discriminatorios. E isso pode ser feito independentemente da disciplina,

por exemplo, nas matérias de ciéncias bioldgicas ensinarem sobre 0s 6rgdos reprodutores e
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dando atencdo especial para a diversidade sexual, sobretudo na matéria de Sociologia onde

deve-se incentivar os alunos a reflexdo critica, levando os mesmos a quebra de padrbes

estereotipados.

DESENVOLVIMENTO

FRANCA, Kelly Bedin, Corpo, género e sexualidade: discussbes. Disponivel
em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X2005000100014.

GUIMARAES DE CASTRO. Lticia. Monografias Brasil Escola, RelacBes de Género e
Sexualidade. Disponivel em:

http://monografias.brasilescola.uol.com.br/pedagogia/relacoesgenero-sexualidade.htm.

LOURO, Guacira. Género, sexualidade e educacdo: uma perspectiva pdsestruturalista.
Petropolis: Vozes, 1997.

NOGUEIRA. RIBEIRO. Pedro. Portal Aprendiz, Por que a educacdo deve discutir género e
sexualidade? Listamos 7 razdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa experiéncia serviu para enriquecer meu conhecimento, e tive a oportunidade de refletir
sobre a necessidade de se analisar quais valores e crencas estdo construidas na sociedade
atual, como forma de preparo para a pratica desses educadores e de sua importancia na
educagdo basica, levando em conta os pardmetros que sao julgados como “normais”. Com a
preparacao correta o professor sempre estara a lidar com situacdes de discriminacao de género
como essa por mim vivenciada, podendo assim combater as inimeras desigualdades
encontradas dentro do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, me possibilitou
também a aquisicdo de uma postura critico-reflexiva no meu lado pessoal, e em minha
formacdo. Sendo a escola uma instancia de carater transformador da sociedade, ressalta-se a

importancia de assumir a responsabilidade acerca da desconstrugdo da discriminacdo de
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perceber a postura da professora, onde foi notada uma reagdo indiferente, de forma a néo
intervir no ato discriminatorio, sendo possivel discutir, neste trabalho, pressupostos
relacionados a padrdes de comportamento. Portanto, para que aconteca uma transfiguracéo na
concepgdo de género é necessario a contribuicdo da escola por parte do professor na maneira
de conduzir suas aulas, culminando assim no desenvolvimento de jovens criticos, reflexivos e

com uma cultura democratica e participativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das acdes realizadas nas oficinas, bservou-se que os adolescentes
aprimoraram consideravelmente sua autonomia e autoestima, o que contribuiu,
consequentemente, com seu desenvolvimento emocional, pessoal, social e educacional. A
educacdo € um complexo constitutivo da vida social e das formas de reproducdo do ser social.
Conclui-se que este trabalho desempenhou a funcéo social de proporcionar oportunidades
para a promogdo a saude, principalmente voltadas a um pablico vulneravel socialmente e
sujeita ao descaso das politicas publicas. A adolescéncia é uma fase de descobertas, de
sociabilidade e de busca de uma identidade na qual amigos se torna parceiro de projetos e
sonhos. Diante de uma sociedade que insiste em definir padrbes de estereotipos e beleza, de
comportamento, o adolescente necessita de uma autoestima para se afirmar tanto emocional
como profissionalmente. Este estudo mostrou-se relevante por sua proposta de conscientizar
as adolescentes quanto ao seu direito a uma educacdo em saude de qualidade, além de
estimular sua reflexdo acerca da importancia da saide como tema da educac¢do para a vida.
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