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SAUDE MENTAL DO HOMEM E CONSTRUCAO DAS
MASCULINIDADES NA SOCIEDADE E NA ESCOLA

Isabella Nara Costa Alves!

RESUMO

Este estudo tem como escopo a discussdo da construcdo da (s) masculinidades e como estas afetam a
salide mental do homem, a partir da analise de psicopatologias (como transtorno bipolar, esquizofrenia
e depressdo) dos disturbios associados as dificuldades e transtornos de aprendizagem (autismo,
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, deficiéncia intelectual) e estatisticas e dados sobre
suicidio. O objetivo geral é investigar como a construgdo de masculinidade afeta a satde mental do
homem e os objetivos especificos sdo: identificar de que forma (s) a escola constrdi o papel do género
masculino e discutir masculinidade(s) relacionada(s) a outras interseccionalidades (raga, classe social e
sexualidade). Como percurso metodolégico, foi feito uma pesquisa qualitativa, com enfoque
bibliografico, que tem por finalidade associar salde mental as masculinidades, visando relacionar
educacdo e satde. Como resultado do estudo, foi encontrado teorias e pesquisas que demonstram a
relacdo de uma masculinidade construida para ser desordeira, violenta e insensivel, abalando a satde
mental dos homens, sobretudo quando estes sdo pertencem a alguma minoria racial ou sexual, como
homens negros, indigenas e gays. Para concluir, percebemos a importancia da escola em debater a
tematica de género através da pedagogia feminista e da pedagogia queer, com o objetivo de contribuir
para a desconstrugdo da masculinidade toxica.

Palavras-chave: homem, salde mental, masculinidades.

INTRODUCAO

- Ah, Ferdinando, vocé esté ai! [...]JEle me escolheu, acredita? Seu pai vai lutar pelo
sucesso na arena.

- Vocé tem mesmo que ir?

- Tenho, claro que tenho, no entende, Ferdinando? E o sonho de todos os touros,
esqueceu?

- Sei disso. E ruim de n&o for o meu sonho?

- [...] Ferdinando, vocé ainda é filhote, quando vocé crescer seus sonhos vdo mudar,
tudo vai mudar. Vou te falar o que vai mudar: vocé vai ser maior e mais durdo que o seu
coroa, eu garanto.

- N&o brinca?

- E sério. E quando chegar a hora vai entrar naquela arena e vai ser um campeao.

- Eu posso ser um campedo sem ter que brigar?

- Ah, Ferdinando, eu queria que o mundo fosse assim pra vocé, juro. Mas, nao é
assim pra nenhum de nés, filho. Vocé entende? (Touro Ferdinando, 2018)
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' Este trabalho emergiu através das discusses dentro do curso de pos-graduacdo em

Neuropsicopedagogia Clinica e Institucional da Faculdade Metropolitana, em Jaboatdo dos
Guararapes - PE, mais especificamente na disciplina de Neurociéncias Cognitivas. Com a
finalidade de relacionar os conhecimentos dentro dos estudos e pesquisas em género,
sexualidade e educacdo, optei por esse curso para estudar o impacto do machismo e da
LGBTfobia na saude mental das mulheres e do publico LGBT, relacionando com outras

instancias, como o racismo, o classismo/elitismo e a intolerancia religiosa.

Ao iniciar o curso, debrucando-me sobre as psicopatologias apresentadas em sala de aula
e em minhas pesquisas - como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH), deficiéncia intelectual, dislexia, entre outros - percebi que a
maioria dessas doencas tinha o publico masculino como principal afetado, o que me fez
questionar e avaliar meu ponto de vista a respeito do campo de estudos em saide mental e,
sobretudo, nos conhecimentos prévios sobre género e sexualidade. A partir desses novos
conceitos, comecei a perceber sobre como 0 machismo afeta todas as pessoas, inclusive 0s

homens.

Recentemente, o ator Terry Crews fez um pronunciamento sobre masculinidade toxica e
como os homens devem ser desprogramados, acusando publicamente o executivo Adam Venit
de té-lo abusado sexualmente em uma festa e oferecendo apoio a0 movimento Me Too- de
apoio as vitimas de violéncias sexuais e defendendo o feminismo. Essa declaracdo do ator,
juntamente com o lancamento da animacdo Touro Ferdinando (epigrafe deste trabalho),
reacenderam o debate sobre constru¢cdo de masculinidade em diversos espacgos sociais,

inclusive na cultura educacional.

O objetivo geral deste trabalho é investigar como a constru¢do de masculinidade afeta a
salde mental do homem. Por conseguinte, os objetivos especificos sdo: a) identificar de que
forma(s) a escola constroi o papel do género masculino e b) discutir masculinidade(s)

relacionada(s) a outras interseccionalidades (raca, classe social e sexualidade).

Justifico a importancia desse estudo no sentido de contribuir para a discussao do contexto
que a literatura vem chamando de masculinidade toxica (CASTRO, 2018), que fomenta a
submissdo das mulheres, a0 mesmo tempo que adoece e prejudica os homens. Visando
desconstruir um pretenso determinismo biolégico do destino de homens e mulheres, este
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' trabalho visa fundamentar e elucidar as discussdes a respeito da satide mental e masculinidades,

contribuindo de forma inovadora a 6tica da educacédo e da Neuropsicopedagogia.

METODOLOGIA

Como percurso metodoldgico, este trabalho trata-se de uma pesquisa
qualitativa exploratoria, respaldada por uma revisdo bibliogréafica. A pesquisa qualitativa
considera a subjetividade do sujeito, discorrendo sobre universo delimitado. O estudo é
exploratdrio porque tem como objetivo a construcdo de hipoteses. A pesquisa bibliografica é
construida através de autores e autoras que debatem a temética em livros, artigos, revistas, entre
outros locais (KAUARK, MANHAES, MEDEIROS, 2010).

O levantamento bibliografico foi realizado a partir de autores/as que discutem relactes
de género na escola como Guacira Lopes Louro (1997) e Pierre Bourdieu (2012), relacionando

com achados na area da psicologia e das neurociéncias sobre masculinidades e satde mental.

DESENVOLVIMENTO

A construcéo social das feminilidades e masculinidades - 0 género - envolvem relac6es
de poder historicamente construidas, implicando na criagdo de um ideal hegemdnico - 0 homem
- em um contexto de oposi¢do a “outro” subalterno - a mulher. Contudo, essa relagdo néo
pressupde tdo somente a opressdo do homem sobre a mulher (a desigualdade de género), mas
também sob “outros” homens. Esse fenomeno € investigado por Kimmel (1998) como A

producéo simultanea de masculinidades hegemonicas e subalternas.

O autor supde primeiramente, quatro reflexdes tedricas sobre as masculinidades: a) elas
se diferenciam em cada cultura, b) elas se diversificam no decorrer do tempo, c) se modificam
através de varias interseccOes identitarias e d) mudam conforme a experiéncia de cada sujeito.
Nesse sentido, ha mdltiplas formas de ser homem, conferindo o carater fluido das
masculinidades (eis aqui o motivo pelo qual o termo esta no plural). Esses processos sao

geralmente invisiveis por estes, conferindo privilégios.

Contudo, esses privilégios custam caro: 0s homens precisam provar-se constantemente.
Kimmel (1998) discute trés tipos de demonstracbes/provas basicas. Primeiro, o0
autocontrole: tornar o corpo em expressao de dominagdo. Podemos relacionar essa construcéo
ao comportamento corporal dos meninos na escola, evitando-se a0 maximo que estes
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' demonstrem sentimentos, como sensibilidade e tristeza, transformadas em virilidade e

agressividade (BOURDIEU, 2012). A famosa ideia de que homem nédo chora ainda esta muito

presente em nossa sociedade, refletida também nas escolas.

Esse autocontrole também significa controle emocional, dificultando que os meninos
manifestem suas emocdes e demonstrem dificuldades e fraquezas, o que pode acarretar a longo
prazo algum distdrbio ou transtorno mental. Nessa ldgica,

Atos violentos sdo encarados como elementos préprios do processo de socializacdo
dos homens e do exercicio da masculinidade, interferindo em como os homens cuidam
da salde e dos seus corpos. Episddios de violéncia sdo problemas estreitamente

relacionados as necessidades de salde da populagdo masculina. Contudo, tém sido
negligenciados (ALBUQUERQUE, BARROS, SCHRAIBER, 2013, p. 532).

Os estudos encontrados (ALBUQUERQUE, BARROS, SCHRAIBER, 2013; ALISON,
2018) relacionam o perfil de saude mental do homem a diversas condi¢des negativas, desde
abuso de alcool até patologias consideradas mais graves, como a depressao, o transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), transtorno bipolar e a psicose. Dados do Ministério da Saude
comprovam que os homens apresentam maior mortalidade por suicidio: 79%, enquanto as
mulheres evidenciam 21%, tendo como meio mais utilizado o enforcamento (66,1%), inclusive
utilizando métodos mais letais, em que ndo ha tempo para tentar salvar o paciente. Esse € um

padrdo que se repete no mundo inteiro (BRASIL, 2017).

Na literatura a respeito das dificuldades e transtornos de aprendizagem, o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (0 DSM-5) informa a grande propensdo dos
meninos em receber o diagnéstico de TEA, TDAH, deficiéncia intelectual, Transtorno
Opositivo-Desafiante (TOD) e os Transtornos Especificos de Aprendizagem (TEAp), como
dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia. O documento destaca como causa da maior
incidéncia masculina multiplos fatores, tais como genética, demanda hormonal e

amadurecimento cerebral diferenciado entre meninos e meninas. Além disso, 0 DSM-5 nos

ensina que

O género pode influenciar a doenca de varias formas. Em primeiro lugar, ele pode
determinar exclusivamente se um individuo corre risco de um transtorno especifico
(p. ex., no transtorno disférico pré-menstrual). Em segundo, o género pode moderar 0
risco geral para o desenvolvimento de um transtorno conforme demonstrado por
diferengas de género marcadas nas taxas de prevaléncia e de incidéncia para
determinados transtornos mentais. Em terceiro, o género pode influenciar a
probabilidade de que sintomas especificos de um transtorno sejam vivenciados por
um individuo. O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade ¢ um exemplo de
transtorno com diferengas na apresentacdo que sdo experimentadas mais comumente
por meninos ou meninas. O género provavelmente determina outros efeitos na
vivéncia de um transtorno que sdo indiretamente relevantes ao diagndstico
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psiquiatrico. Pode ocorrer que determinados sintomas sejam mais prontamente
reconhecidos por homens ou por mulheres, o que contribui para a diferenga na oferta
de servicos (p. ex., mulheres tém mais chances de confirmar um transtorno depressivo,

bipolar ou de ansiedade e de fornecer uma lista de sintomas mais abrangente do que
homens). (2011, p. 15).

O DSM-5, documento de referéncia sobre satude mental, em toda sua formatacéo, utiliza-
se da palavra género ao invés de sexo, uma vez que acredita que feminilidades e masculinidades
sdo fomentadas e corporificadas em contexto ndo somente bioldgico, mas também histérico e

social.

A segunda demonstracdo de masculinidade elaborada por Kimmel (1998) diz respeito a
necessidade dos homens de provar-se contra a natureza e para outros homens (por exemplo, na
vida militar), longe de intervengdes consideradas desviantes. Nas institui¢gdes educacionais, isso
se materializa na “escolha” quase que inevitavel dos meninos as atividades ao ar livre, tomando
a quadra da escola e o esporte como parte da “esséncia” masculina. Nao gostar da pratica

esportiva é encarado como um desvio (LOURO, 1997).

A terceira e principal forma de comprovacédo de masculinidade se trata da intolerancia e
deprecia¢dao de outras formas de ser homem, o que se materializa em violéncia aos “outros”
homens: homens negros, homens indigenas, homossexuais e idosos. No que diz respeito a
interseccionalidade de raca, no Brasil, homens indigenas sdo 0s que mais cometem suicidio
comparados a brancos e negros, principalmente na faixa de etéaria de 10 a 19 anos. Esse dado
fez com que o governo brasileiro produzisse um programa especifico sobre prevencdo de
suicidio em povos indigenas (BRASIL, 2017).

Podemos identificar também o homem negro, principalmente enquanto jovem e com
baixo indicador socioeconémico, como tendo maior propensdo a manifestar um primeiro
episodio psicotico, sintoma de transtornos mentais ligados a esquizofrenia, transtorno bipolar e
depressdo, apresentando alucinacGes, ideias delirantes e desorganizacdo do pensamento
(ALISSON, 2018). Segundo o Atlas da violéncia (2017), os homens jovens negros e de baixa
escolaridade representam a maioria dos individuos com mais chances de morrer no Brasil. Isso
sem ddvida acarreta em danos mentais a esses individuos, incluindo questdes como violéncia

policial, guerra as drogas e politica de armas de fogo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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' Conforme Carvalho (2014), os meninos negros recebem o esteredtipo de mau aluno no

contexto educacional brasileiro, sendo associados a rebeldia, a personalidade desordeira e
violenta, sendo constantemente alvo de bullying, recebendo punicdes e castigos por

indisciplina, o que também afeta seu rendimento escolar.

Juntamente com o machismo e o racismo, a LGBTfobia é uma das discriminacdes pelas
quais a masculinidade hegeménica € construida. O Brasil é o pais que mais mata a populagédo
LGBT no mundo, seja por assassinato ou por suicidio. Segundo o Grupo Gay da Bahia
(2017), a cada 19 horas morre um LGBT no Brasil, 30,9% por armas de fogo, 24,8% por
armas perfurocortantes, 13% por suicidio, 7,2% por espancamento, 4,9% por asfixia, 1,3%
por carbonizagdo e 10,5% de outras formas. Podemos perceber que

a pratica da violéncia é reforgada no processo de socializagdo dos homens. Pode ser
considerada como elemento fundador dessa formacéo identitaria e requer reafirmacéo
cotidiana ao longo da vida. Brigas de rua, bem como as vérias formas de dominagéo
sobre as parceiras intimas, constituem situa¢des que legitimam a masculinidade. H&
naturalizacdo dos padrBes de comportamento agressivo dos homens, muitas vezes

justificados por razdes biologicas e fisiolégicas (ALBUQUERQUE, BARROS,
SCHRAIBER, 2013, p. 537).

Com a naturalizacdo desses comportamentos, 0s homens continuam em um ciclo vicioso
de violéncia: agridem outros homens, agridem as mulheres e agridem a si mesmos. Isso acarreta

em danos a salde e ao adoecimento mental desses sujeitos.

A escola envolve 0os meninos em um projeto integral de masculinidade, modelada através
da competitividade e da violéncia - esta ultima como forma exclusiva de demonstracdo de
sentimento e Unica permitida. Sensibilidade e afetividade s&o afastadas dos corpos masculinos,

pois sdo consideradas caracteristicas femininas.

Os estudos que se propdem a investigar sobre a satde mental do homem apontam a triade
homem-violéncia-satde. A salde mental é afetada por constructos internos e externos, uma vez

que

Abordar a questdo da doenga mental, nesse enfoque psicoldgico, significa considera-
la produto da interacéo das condi¢des de vida social com a trajetoria de vida da pessoa
(sua familia, os demais grupos e as experiéncias de vida significativas) e sua estrutura
psiquica. As condigdes externas [...] devem ser entendidas como determinantes ou
desencadeadoras da doenca mental ou, quando positivas, propiciadoras e promotoras
da satde mental, isto é, da possibilidade da realizagdo pessoal do individuo em todos
0s aspectos de sua potencialidade (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2008, p. 345).

Nesse sentido, a escola - como campo social formador dos papéis de género e construtora
da satde mental dos individuos - necessita pensar nos meninos e homens como seres
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' biopsicossociais e em todas as formas de proporcionar-lhes bem estar fisico, social e mental.

Ainda conforme os autores supracitados:

Nessa perspectiva, significa pensar em pobreza, que determina condicdes de vida que
visam poucos propicias a satisfacdo das necessidades basicas dos individuos, €, ao
mesmo tempo, pensar na violéncia urbana e no direito a segurancga; no sistema
educacional, que reproduz a competitividade da nossa sociedade; na desumanizacdo
crescente das relagdes humanas, que levam a “coisificacdo” do outro e de nds mesmos.
Considerar tudo isso significa pensar na superacdo das condi¢des que desencadeiam
ou determinam a loucura. Como cidadédos, é preciso compreender que a salide mental
é, além de uma questao psicoldgica, uma questao politica, e que interessa a todos o0s
que estdo comprometidos com a vida (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2008, p.
351).

No campo académico e educacional, a pedagogia feminista e a pedagogia queer
apresentam-se como estratégias curriculares determinantes na discussao das relacdes de género
e de sexualidade dentro e fora da escola, assim como no enfraquecimento do machismo e
demais formas de opressédo. A pedagogia feminista € pauta fundamental do movimento das
mulheres, pelo entendimento de que todos obterdo beneficios com a desconstrucdo do
machismo dentro da escola, inclusive os homens. E a pedagogia queer faz parte da agenda

LGBT, no sentido de questionar hierarquizagdes, estigmas, identidade e diferencga.
CONSIDERACOES FINAIS

Conforme Bock, Furtado e Teixeira (2008), falar em psicopatologias implica também
falar em prevencdo, o que significa criar estratégias para evitar o seu aparecimento. Portanto, é
fundamental intervir nas relagdes de género impostas em nossa sociedade e produzidas e

reproduzidas pela escola, no intuito de evitar que outras pessoas venham a ser afetadas.

Falar sobre masculinidades e falar sobre salide mental sdo pautas politicas no Brasil, ao
ponto que nosso pais presencia a onda de um neoconservadorismo desde o golpe de Estado de
2016, amplamente machista e contra os direitos humanos, situacdo que se agrava a cada dia
com o governo Bolsonaro (2018 - ), com suas atitudes fascistas e ditatoriais. Retomar o processo
democratico é essencial para que essas agendas de género e sexualidade possam progredir,
inclusive na area de educacéo e salde, e cada vez mais homens possam desconstruir-se e cuidar

de si mesmos.

Conforme foi discorrido ao longo do trabalho, demais questdes afetam a saide mental do
homem e as particularidades de cada um, como a violéncia policial, a politica de drogas, a

aversao, a tratamentos psicologicos/psiquiatricos, inclusive o machismo, alvo deste estudo. A
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educacdo e a saude sdo locais privilegiados para tais discussdes. A escola tem dever
indispensavel, através da pedagogia feminista como componente curricular, atravessando
também interseccdes, tais como raca, sexualidade e classe social e outros elementos contra-

hegeménicos, tais como a educacdo para as relacdes étnico-raciais e a pedagogia queer.

Outras medidas, igualmente indispensaveis, podem e devem vir através de atitudes dos
homens, como o exercicio da paternidade responsavel e a busca por salde fisica e mental. As
mulheres continuardo a ser as principais vitimas dessa opressdo, contudo, podemos concluir
que o mundo seria melhor para todos e todas se 0 machismo deixasse de existir. Podemos

refletir que é necessario que sejamos todos feministas.
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