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Introducéo

A qginéastica consiste na pratica corporal de realizar movimentos, havendo um
incremento na comunicagdo por gestos expressivos corporais. Os conteldos da ginastica
possibilitam uma interligacdo com os conhecimentos afins de outras areas, com isso ocorre
uma aprendizagem significativa mais proveitosa, pois abrange um conhecimento mais amplo.
A ginastica tem uma ligacdo muito importante com o contexto politico, social e econdmico
das pessoas no passado e na sua evolucdo até os dias atuais, pois as formas de manifestacao
corporal seguem o homem desde o seu surgimento na terra em que 0 movimento corporal é
uma necessidade do ser humano, pois prepara 0 homem para a vida (MACIEIRA; CUNHA &
NETO, 2012, p. 83).

Foi a partir da analise do estudo de Almeida (2005) que observamos a realidade deste
conteddo no ambito escolar, como seu ndo tratamento nas aulas, o que culmina atualmente no
processo de exclusdo dos elementos que compbem esta pratica nas aulas de Educacdo Fisica.
A partir desses estudos sentimos a necessidade de analisar qual o entendimento sobre o
contetido ginastica dos estudantes do curso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba, verificando o conhecimento e interesse sobre o conteudo de estudantes que estdo
cursando a licenciatura em Educacdo Fisica, especificamente aqueles ingressantes que ainda
ndo passaram por nenhuma disciplina que tenha abordado o contetdo na formacéo inicial,
mas que tiveram passagem pela educacgdo bésica, e um grupo de estudantes concluintes, os
quais tiveram contato com os componentes curriculares que tratam da ginastica, como por
exemplo: a Ginastica Artistica, a Ginastica Ritmica e Ginastica de Academia.

O objetivo deste trabalho foi analisar o nivel de conhecimento sobre o conteddo
“ginastica” dos estudantes do 1° e do 8° periodos do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB. Os objetivos especificos pretendem identificar as
diferencas do entendimento entre os estudantes que estéo iniciando e os que estdo terminando
o0 curso citado; Abordar a importancia da disciplina da ginastica na formacdo dos estudantes
do Departamento de Educacdo Fisica (DEF).

Formacéo de professores do curso de Educagéo Fisica

No componente curricular “Ginastica” na formacdo de professores de Educacgdo
Fisica, as aulas devem visar a formacéo através da sistematizagdo do conteddo direcionado ao
aluno e ndo se ater apenas a técnica. Segundo Almeida (2012, p. 91), deve-se

“proporcionar a esse futuro professor multiplas vivéncias dos elementos que
constituem essa area de conhecimento, bem como instiga-lo & construgdo de
aparelhos adaptados, (re)construindo processos pedagdgicos de ensino e
aprendizagem dos movimentos basicos, relacionando-os, assim, com a
realidade a ser encontrada em sua futura atuacdo nas aulas de Educacdo
Fisica escolar”.
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Segundo Campestrini (2014, p. 06), a formacdo do professor de Educacdo Fisica
acompanhou as mudancas dentro das tendéncias e abordagens, buscando uma formacao
atualizada e proxima com o mundo do trabalho. Essas alteracdes foram feitas no curriculo do
curso, mas sempre mantendo alguns componentes de énfase técnica, cientifica.

Uma das funcBes no desenvolvimento do conhecimento da ginastica, no campo
académico, é instruir os alunos ao progresso do conhecimento para expressar a pratica
pedagdgica buscando desfazer as concepg¢des de fragmentacdo, do dualismo corpo e mente, e
da alienacdo no trato do conhecimento da ginastica, procurando entender os elementos que
compdem o conteudo ginastica nas suas diversas manifestacoes.

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como um estudo de caso, pois — “se concentra no estudo
de um caso particular, considerado representativo de um conjunto de casos analogos, por ele
significativamente representativo” (SEVERINO, 2007, p. 121) — e de abordagem qualitativa.

Como instrumento de coleta de dados foi adotado um questionario semi estruturado
contendo oito perguntas, ao qual para realizacdo deste estudo participaram da amostra 17
estudantes, sendo dez (10) do 1° periodo e sete (7) do 8° periodo.

Resultados e discussao

As duas turmas (de ingressantes e egressos) entendem a ginastica como uma préatica
esportiva e em sintese os estudantes do primeiro periodo apresentaram maior indice sobre esse
ponto de analise. Constatou-se também que para os alunos do 1° periodo a ginéstica esta
relacionada a questdo da flexibilidade; ja para trés dos alunos do 8° periodo, abordada como
contetdo pedagdgico. De acordo com as respostas obtidas dos trés alunos: “é um contetido
que deve ser abordado de forma continua”; “é um conteudo pedagdgico”; “além de ser um
conteldo da Educacdo Fisica é um esporte”. Nota-se que apenas trés estudantes do dltimo
ano possuem uma visao pedagogica da ginastica, porém um deles também conceitua ginastica
como esporte.

Nas turmas, todos os dezessetes alunos conhecem as ginasticas de carater competitivo
e em seguida as de condicionamento fisico, de acordo com as respostas dos entrevistados do
8° periodo foram: ginastica de academia, ginastica laboral e hidroginastica, respectivamente,
em relacdo aos alunos do 1° periodo, temos: ginastica laboral e de academia, e apenas um
aluno do 8° periodo aborda a ginastica escolar de cunho pedagdgico, e um dos egressos cita a
ginastica de trampolim e a cerebral, 0 outro aluno do mesmo periodo menciona a calistenia e
o parkour, descrevendo que ’apresentam caracteristicas da ginastica comumente das escolas
europeias, porém ndo se denomina ginastica’’. Segundo seis graduandos do 8° periodo
concordam que a ginastica possui diferengas de género, apenas um descreve que “a ginastica
como conteldo da Educacdo Fisica ndo tem diferencas, a modalidade ginéstica sim, a
diferenca esta nos exercicios, alguns moldam de acordo com o género”; Referente ao 1°
periodo sete alunos afirmam que existem diferengas e trés que ndo, porém poucos descrevem
criteriosamente. Abordamos duas alternativas: E importante que a ginastica seja tratada no
ensino infantil na escola?; E a segunda alternativa: A gindstica s6 devera ser tratada na escola,
no ensino fundamental, quando a consciéncia corporal das criancas ja estdo bem
desenvolvidas, como lateralidade, no¢do de tempo e espaco e etc.? Apresenta-se que seis dos
sete alunos do 8° periodo identificaram a primeira alternativa, e apenas um nao identificou
nenhuma das alternativas e nove dos dez alunos do 1° periodo identificaram a primeira
alternativa, e a segunda alternativa apenas uma pessoa
identificou. Designa-se que ambas as turmas possuem (83) 3322.3222
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a mesma noc¢do que a ginastica inserida no contexto escolar desde a infancia € a melhor
opcéo, pois cultiva-se a consciéncia corporal, porém deve ser introduzida de forma ludica e
recreativa, por meio de jogos e brincadeiras inseridas no contexto da ginastica. De acordo
com quatro alunos do 8° periodo a ginastica deve ser abordada nas aulas, um graduando
menciona que ndo, apenas um ja aborda em suas aulas e um aluno aponta que provavelmente
sim e enfatiza que “devido aos PPP’S (Projeto Politico Pedagdgico) das escolas, material
para trabalho das aulas dificulta as condi¢bes de trabalho de qualquer contetdo da
Educacdo Fisica”. Em relacdo a atuacdo no mundo do trabalho, somente um aluno do 8°
periodo afirma que possui conhecimento profissional e académico e apenas um insere a
ginastica em suas aulas. Contudo, cinco dos entrevistados responderam que possuem
conhecimento académico, e um graduando indica que tem conhecimento apenas quando
assiste nas olimpiadas; Sete alunos do 1° periodo responderam que conhecem a ginastica
através da midia, relacionada as olimpiadas; dois possuem conhecimento académico; e um
menciona que possui conhecimento profissional, mas de forma restrita a esportivizacdo da
ginastica.

Conclusodes

Ao analisar a resposta dos estudantes ao questionario proposto, observamos que 0
entendimento sobre o conteido ginastica € restrito e coaduna-se com o que € definido pela
midia, ou seja, a ginastica na sua dimensédo esportivizada. Grande parte dos entrevistados (14
graduandos) ndo possui conhecimento amplo sobre a ginastica. Ressalta-se ainda que mesmo
com alguns estudantes do ultimo periodo terem apresentado experiéncias de estagio com a
ginastica, as respostas ndo diferiram das dos alunos do primeiro periodo. Nesse sentido,
identificamos a necessidade de tratar este contetido nos cursos de formagdo com o objetivo de
ampliar e elevar o padréo de cultura corporal dos futuros professores, a fim de que possam:
apresentar, discutir, problematizar e sistematizar este conteddo na educacdo basica,
contribuindo para a formacéo das futuras geracoes.
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