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INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satde cita as doencas cardiovasculares (DCV) como
as principais causas de 6bito e incapacitacdo em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, e 0s
fatores de risco cardiovascular classificam-se em: ndo modificaveis, como idade, género, etnia e
hereditariedade; e modificaveis, como tabagismo, dislipidemia, hipertensdo arterial sistémica,
diabetes, sedentarismo e sobrepeso/obesidade, sedentarismo, etilismo e estresse psicoldgico
(GAMA, MUSSI, GUIMARAES, 2010). Dentre as DCV o Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) se
constitui numa patologia de alta relevancia, em virtude do que o coracdo representa, e pela
possibilidade de morte subita, em 48,7% dos casos (LOPES, 2012). Esforcos globais tenham sido
incrementados no sentido de se tratar o IAM, porém, ha que se destacar a importancia da prevencéo,
por meio de politicas publicas e atividades de educacdo em saude voltadas para controle dos fatores
de risco cardiovascular, de modo a diminuir as suas taxas de morbimortalidade. OBJETIVOS:
identificar os fatores de risco cardiovascular em vitimas de Infarto Agudo do Miocardio e analisar
as implicacbes dos achados do estudo nas praticas de educacdo em saude para prevencdo do
problema. METODOLOGIA: estudo documental, retrospectivo com abordagem quantitativa,
realizado em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. A
amostra totalizou 150 prontuérios, de pacientes com diagnostico de 1AM, atendidos na UPA, no
periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2016. A coleta de dados ocorreu no periodo de janeiro a

fevereiro de 2017, utilizando-se formulario estruturado para coleta de informagGes, com variaveis
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sociodemogréficas e clinicas. Para anélise dos dados foi utilizada o programa Statistical Package
for the Social Sciences — SPSS, versdo 20.0. As variaveis continuas foram descritas com as medidas
de tendéncia central (média e mediana) e de dispersdo (desvio padréo), e as variaveis categoricas,
frequéncias absolutas e percentuais. Para testar a associacdo entre a variavel dependente (ocorréncia
de Infarto Agudo do Miocérdio) e as demais variaveis do estudo utilizou-se o teste qui-quadrado de
Pearson e teste exato de Fisher, adotando-se o nivel de significancia de 5%. O estudo aprovado
pelo Comité de FEtica e Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde/UFPB, CAAE:
62412916.9.0000.5188. RESULTADOS: Foram analisados 150 prontuarios de pacientes com
IAM, prioritariamente, do sexo feminino 77 (51,3%), casados 70 (46,7%), com 70 anos ou mais 64
(42,7%). Quanto as caracteristicas peculiares ao IAM, houve maior prevaléncia 77 (51,3%) de
infarto com supradesnivel do segmento ST (IAMCST), elevada distribuicdo de infartos na regido
cardiaca inferior 42 (28%), embora o acometimento de mais de uma regido cardiaca tenha se
sobressaido 48 (32,7%). Dentre os sinais e sintomas apresentados pelos pacientes no momento da
admissdo na UPA destacou-se a dor precordial tipica com 93 (62%). Quanto aos fatores de risco
cardiovascular as comorbidades mais prevalentes foram Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
registrando-se 72 (93,5%) para o sexo feminino e 55 (75,3%) para 0 sexo masculino; e Diabetes
Mellitus, com 43 (56,6) para o sexo feminino e 33 (43,4) para o masculino. A HAS mostrou-se
estatisticamente significante (p=0,002) para a ocorréncia de infarto entre homens e mulheres.
Concernente ao estilo de vida houve relevancia estatistica para o tabagismo (p=0,000) e o etilismo
(p=0,000). DISCUSSAO: O presente estudo corrobora pesquisa que denota maior prevaléncia de
fatores de risco cardiovascular no sexo feminino (BARBOSA et al, 2015). De forma similar, 0s
resultados reafirmam maior ocorréncia de IAM entre os idosos, consoante a assertiva de que 0s
riscos de doenca arterial coronariana e, consequentemente, de IAM aumentam progressivamente
apos cada década acima de 40 anos, tornando assim os idosos mais susceptiveis (BRASIL, 2011). A
HAS mostrou-se significante estatisticamente (p=0,002), destacando-se como fator de risco mais
importante e preponderante para a ocorréncia do 1AM, como visto também em outras pesquisas
(ALMEIDA et al., 2014; LIMA et al., 2016). Estudos demonstram diferencas entre o
comportamento dos fatores de risco para o IAM entre homens e mulheres, estando nos homens mais
associado ao estilo de vida (alcoolismo e tabagismo), e nas mulheres as comorbidades e ao
sedentarismo (ALMEIDA et al., 2014). Tal fendmeno pode ser observado neste estudo quanto a
significancia estatistica para o estilo de vida, o alcoolismo e tabagismo com p=0,000 com maior

frequéncia para os homens, e o sedentarismo com p=0,113 e a HAS com p=0,002 mais frequente
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em mulheres. Valendo-se disso, os profissionais de salde devem pautar sua assisténcia no controle
destas doengas ja muito conhecidas, bem como em orienta¢fes a habitos de vida saudaveis, no
sentido de minimizar a chance de infarto nessas populagdes. Assim, 0 presente estudo tras
importantes implicacdes para atuacdo dos profissionais de salde, no que diz respeito as praticas de
educacdo em saude, e oferece subsidios importantes para definicdo de estratégias para controle dos
fatores de risco para o IAM. Autores reforcam que o foco das acOes de educativas deve estar
voltado ndo s6 para o paciente, mas também para sua familia, que enfrenta juntamente com ele o
seu processo de adoecimento (FRANCO et al., 2008). CONCLUSAO: O estudo corroborou a
literatura recente no tocante a mudanca no perfil da populagdo com IAM que mostra 0 sexo
feminino mais frequentemente atingido por esta doenca, e a Hipertensdo Arterial Sistémica
mantendo-se como doenca de maior prevaléncia entre as vitimas desse agravo. Houve significancia
estatistica para os fatores de risco, tabagismo e etilismo, demonstrando a influéncia desses habitos
de vida na incidéncia do 1AM, o que denota a necessidade de reflexdo sobre as estratégias de
educacdo em saude a populacdo para o controle efetivo desses fatores de risco associados a doenca,

contribuindo para minimizar o seu impacto em nosso pais.
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