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Resumo

Atualmente, diversos estudos apresentam discussdes sobre a importancia da execugao de estratégias de
ensino que desperte e mobilize o interesse do estudante para os conteudos curriculares ministrados em
sala de aula. Sendo assim as atividades e ou estratégias de ensino sdo definidas como situacdes
variadas, criadas pelo docente para viabilizar aos estudantes a interagdo com o conhecimento, usando-
se para isso diversas praticas educativas em anatomia humana. Este relato de experiéncia objetivou-se
mostrar a relevancia no processo de ensino e aprendizagem com o uso dos roteiros para aulas praticas
de anatomia humana usou-se para isso uma pesquisa bibliografica sistematizada desenvolvida com
producdo cientifica indexadas nas bases eletronicas de dados do Google Académico e Scielo.
Questionarios aplicados nas turmas de anatomia humana e bases anatdmicas de medicina e fisioterapia
da Universidade Catélica de Pernambuco localizado no centro de ciéncias biologicas e satide da cidade
do Recife Pernambuco, varios estudos tém sido desenvolvidos abordando métodos alternativos para o
estudo desta disciplina, e tem mostrado eficacia no processo ensino- aprendizagem. Para tanto, o uso
destas ferramentas de ensino deve ser adotado, ndo s6 porque os académicos estdo abragando seu uso,
mas por suas potencialidades inerentes e impulsionar o aprendizado com essa pratica educativa em

sala de aula.

Palavras-chave: Bases Anatomicas, Metodologia, Pratica Pedagogica.

Introducio

De acordo com Anastasiou e Alves (2006), sdo diversas as possibilidades de atividades
pedagdgicas e praticas educativas que o professor pode desenvolver em sala de aula visando
elevar a qualidade do processo de ensino e aprendizagem, do aluno na disciplina desejada
além disso. Para tratar de estratégias de ensino e aprendizagem precisamos ter bem claro a sua
definicdo. A origem da palavra estratégia vem do

grego estratégia e do latim strategi. Significa aptiddo (83) 3322.3222
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para comandar um exército, taticas, processos, procedimentos, técnicas, planos. Conforme
definicdo do diciondrio (Bueno, 2007) a aprendizagem significa estudar, adquirir
conhecimento pela a¢ao de aprender, reter a informagdo na memoria € a acao que permite que

o sujeito perceba e modifique as informagdes de maneira proativa.

Sendo assim as atividades e ou estratégias de ensino sao definidas como situagdes variadas,
criadas pelo educador para viabilizar aos estudantes a interagdo com o conhecimento. Neste
sentido, o professor seleciona as estratégias de ensino e as utiliza como meio de intervengado
para uma boa qualidade de envolvimento dos alunos com a aprendizagem considerando os
objetivos educacionais ¢ o tempo disponivel para a execucdo das tarefas e o ambiente fisico

(Bordenave et al, 1998).

J4

A anatomia é a ciéncia que estuda macro e microscopicamente, a constituicdo e o
desenvolvimento dos seres organizados (Dangelo & Fattini, 1995). O conteudo dessa
disciplina ¢ dividido em introdugdo ao corpo humano, células, tecidos e desenvolvimento,
sistema esquelético, sistema articular, sistema muscular, sistema cardiovascular, sistema
imunoldgico e linfatico, sistema nervoso, sistema enddcrino, sistema respiratério, sistema
digestorio, sistema urindrio e sistemas genital masculino e feminino (Tortura, 2007), onde €
feita uma abordagem micro e macroscopica quanto ao conhecimento do corpo humano.
Existem varios métodos, livros, artigos cientificos e até mesmo teses e dissertacdes, com 0s
quais podemos estudar anatomia humana, porém, ha uma grande busca pela producdo de

novos métodos que venham facilitar o processo de ensino-aprendizado.

Virios autores citam e reconhecem a importancia na criagdo de novas formas de ensino, ndo
somente para facilitar o ensino, como também para promover aos alunos uma maior interagao

e melhor assimilacao do contetido. (Almeida, 1998; campos et, 2011; lima et al., 2011).

Uma das estratégias para o ensino e o uso de roteiros didaticos um pratica educativa muito
recorrente no ensino de anatomia humana ja que oferece de maneira teérico-pratica de forma
simples e esquematica, através de imagens as principais fungdes, e localizagdes dos 6rgaos a

serem reconhecidas nas pecas anatomicas assim ajudando o aluno se apropriar da disciplina.

Portanto o uso de roteiro didatico, assim como de modelos anatomicos para aulas praticas
desta disciplina, sdo métodos que podem ser utilizados para facilitar o entendimento tedrico-
pratico dos discentes, buscando melhores resultados no que diz respeito ao aproveitamento do
conteudo. Sendo assim, este trabalho teve como
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e aprendizagem com o uso dos roteiros para aulas praticas de anatomia humana.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
discente na monitoria da disciplina Anatomia Humana I sob a orientacdo do Mestre Aluizio
José Bezerra, ofertadas no curso de graduagdo de fisioterapia, estes componentes sao
oferecidos aos discentes do I e II semestre. Tal experiéncia ocorreu na cidade do Recife/PE,
durante o ano de 2017.1 no laboratério de anatomia localizado no centro de ciéncias
bioldgicas e salude, este relato de experiéncia tem como principio mostrar a importancia do
uso de roteiros e pecas anatomicas figura (1) no estudo da anatomia e morfologia humana
para isso foi utilizado uma pesquisa bibliografica que constituiu- se de uma revisao
sistematica descritiva, desenvolvida com produgao cientifica indexadas nas bases eletronicas
de dados do Google académico e Scielo figura (2). A pesquisa dos artigos foi realizada entre
abril e junho de 2017.1. A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando as terminologias
como: manual, anatomia, ensino e aprendizagem; associados com outros termos como
“métodos didaticos”, “modelos anatdmicos”, “aula pratica”. A sele¢do dos artigos foi feita a
partir da andlise dos titulos e resumos, sendo incluidos os que continham os descritores
anatomia e manual, € também os que abordavam a utiliza¢ao de algum método didatico para o
ensino de morfologia e anatomia. Logo em seguida, foi realizada a leitura na integra dos
artigos selecionados, buscando-se estudar e compreender os métodos didaticos utilizados para
o ensino da morfologia e anatomia humana e sua eficicia no aprendizado dos discentes, e
dentre eles, a utilizacdo de roteiros didaticos e modelos anatomicos figura (3) em aulas
praticas. Além dessa metodologia foi utilizado questiondrios figura (4) que continha questoes
de carater investigativo sobre a relevancia do uso dos roteiros e pegas anatdmicas nas aulas
tedrico-praticas como pratica educativa no ensino e aprendizado de satde , sendo assim os
mesmos foram aplicado nas turmas de anatomia humana I e bases anatdmicas dos cursos de
medicina e fisioterapia no periodo da manha de 7:30 as 10:00, Na turma de fisioterapia, ja
para a turma de medicina I, o foi no horario das 11:00 as 12:50 na segunda , finalmente, na

turma de medicina II, no horario de 16:30 as 18:000 horas.
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Figuras 1 e 2: Aulas praticas de Anatomia I.

Figura 3: Ata de presenca e material usado nas aulas.

Figura 4: Pecas anatomicas utilizadas.
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CURSO DE MODULO/1° SEMESTRE MODULO/2° SEMESTRE
GRADUACAO 2017.1 2017.2
FISIOTERAPIA Anatomia [ Anatomia [
MEDICINA Bases Anatdmicas I Bases Anatomicas I1

Tabela 1: Cursos de graduagdo em Fisioterapia e Medicina.

Resultados e Discussao

Sexo dos Discentes ™ Feminino ®m Masculino

37
40 33
30 25
20
20 17
11
. il B
0

Medicina | Medicina Il Fisioterapia

Tabela 2: Sexo dos discentes.

A criagdo e utilizagdo de novas técnicas e materiais para o ensino das disciplinas facilitam o
entendimento da aula teérica e promove um maior interesse do aluno na aula pratica (Orlando,
2009), sendo necessaria a elaboracdo de um material que venha facilitar o entendimento do
conteudo (Silva & Brito, 2013). Segundo a avaliacdo dos alunos no pds-questionario e os
comentarios feitos pelos mesmos, apds a atividade, o uso do roteiro didatico serviu para uma
melhor compreensao o uso do roteiro foi utilizado como uma ferramenta auxiliar no processo
de ensino aprendizagem e, de acordo com os alunos, houve uma maior percepcao,
interatividade, fixacdo do contetido e atengdo por parte deles, como pode ser constatado nos

seguintes comentarios:

Al: “ajudou na compreensao visual, a ter uma base de conhecimento sobre as pegas

anatomicas”;

A2: “Exemplificou de uma maneira mais concreta e

simples de entender"; (83) 3322.3222
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A3: "Facilita a captagdo da matéria";
A4: "Facilitou bastante entender com mais clareza a matéria";
AS: "Através da visualizagdo, a compreensdo se torna mais facil";

A6: “Foi legal, interativo, fez a gente fazer uma revisao geral. Foi uma atividade muito

dinamica e fez todos nos pensarem”;

AT7: “Foi bastante metodologico e produtivo, serviu como revisdo, uma ferramenta para

aprimorar os estudos “

A8: “As imagens facilitam a assimilacdo do contetido dado em sala de aula e os esquemas

junto com as pegas anatémicas ajudam muito”.

Sendo assim notou-se o progresso no estudo da anatomia, com o uso do roteiro, e pegas
anatomicas comparativamente a outros métodos de ensino. Houve aceitacao pelos alunos e
interesse no aprofundamento dos conhecimentos. Através do uso do roteiro, conseguiu-se
orientar adequadamente o estudo e enfatizar as estruturas bésicas para a formacdo do
profissional de acordo com as especificidades de sua area e necessidades de aprendizagem
direcionadas para cada curso da area da saude. Na perspectiva do professor, a utilizacdo do
roteiro aperfeigoou o processo de ensino-aprendizagem e foi percebido aumento no
rendimento dos académicos com o uso deste método. Sem o roteiro, como pratica educativa a
grande quantidade de informacao dificultava o entendimento e aprendizado. Conclui-se que a
aplicag¢do do roteiro para assimilagdo do contetido da disciplina de anatomia humana e bases
anatomicas ¢ muito eficaz para o ensino-aprendizagem, possibilitando bom rendimento na
vida académica do discente e tornando mais efetiva a forma de se adquirir o conhecimento de

matéria tdo importante no contexto pedagogico do curso

Um outro método utilizado para o ensino da A.H. ¢ o uso de pegas cadavéricas, o qual de
acordo com (Costa et al, 2012), mesmo que apenas para demonstracdo de estruturas
anatomicas, ¢ considerado indispensavel ao processo de ensino-aprendizagem no estudo da
anatomia ¢ seu manuseio ¢ tido como uma forma de fortalecer a humanizagao dos futuros

profissionais de satde.

(Lima et al, 2012) desenvolveram um projeto com o objetivo de produzir pegas anatomicas a
partir de 6rgdos suinos, estimulando a pratica de dissecacdo para os discentes e puderam

concluir que esta pratica fundamenta o discente de
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Em contrapartida, (Carvalho et al, 2010) mostraram que quando ndo se tem a disponibilidade
de cadaveres para o ensino da ah, a confec¢do e utilizacdo de modelos didaticos sintéticos
produzidos com material de baixo de custo pelos proprios discentes € positivo no processo de
construgdo do conhecimento ocasionando uma melhor fixagdao das estruturas e do contetdo

(Aratijo junior et al, 2014).

Modelos anatomicos sdao pegas tridimensionais similares as pecas cadavéricas que podem ser
confeccionados pelos proprios alunos, permitindo assim uma melhor visualizagdo e
manipula¢do (Lopez et al., 2011; Maux et al., 2005; Portugal et al., 2011; Salgado et al.,
2005); além de estimular a criatividade dos discentes e ocasionar uma melhor compreensao,
assim como melhoria no processo de ensino- aprendizagem (Nayak Rodenbaugh, 2008;

Nayak Soumya, 2009).

Virios estudos tém sido desenvolvidos abordando métodos alternativos para o estudo destas
disciplinas, e tem mostrado eficacia no processo ensino- aprendizagem. Para tanto, o uso
destas ferramentas de ensino deve ser adotado, ndo s6 porque os alunos estdo abracando seu
uso, mas por suas potencialidades inerentes e impulsionar o aprendizado (Christopher et al.,

2013; Jaffar, 2014; Andrew, Cary & William, 2013).
Conclusao

O ensino e aprendizagem de eanatomia humana se torna um desafio para os docentes, e apesar
da existéncia de alguns métodos alternativos, ainda sdo escassos os recursos didaticos que
venham a estimular e facilitar a aprendizagem dos discentes. A partir do relato de experiéncia,
pode- se observar que o uso de roteiros didaticos para o ensino em aulas praticas de Anatomia
Humana ¢ um método inovador, visto que ¢ escassa a sua utilizagao, sua confecc¢ao ¢ de baixo
custo e sua aplicabilidade facilita o processo ensino- aprendizagem, baseando- se isto em
estudo bibliografico sistematizado. Em contrapartida, apesar dos modelos anatdmicos serem
mais utilizados, sua confec¢do e aplicabilidade deve abranger mais as universidades, visto que
este tipo de material vem mostrando resultados positivos na literatura relacionado a
assimilagdo do contetido. Portanto a partir do relato de experiéncias, pode-se observar que o
uso de roteiros didaticos e pecas anatdmicas no ensino em aulas praticas-tedricas de ah ¢ um
método inovador, visto que € importante a sua utilizacdo, e a sua aplicabilidade facilita o

processo ensino- aprendizagem.
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