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RESUMO: No mundo atual existe a necessidade de acrescentar praticas educacionais voltadas a
conscientizacdo ambiental, especialmente nas escolas da rede publica de ensino. Pensando nisso, 0
referente trabalho tem como objetivo incentivar os alunos a participarem de atividades praticas,
associados as teorias referentes a Educacdo Ambiental, Salde e Sustentabilidade nas escolas,
sobretudo, em relacdo ao cuidado com o lixo buscando contribuir com a melhoria do ensino-
aprendizagem. Desta forma, para realizacdo deste estudo foram realizadas atividades praticas de coleta
de residuos solidos no interior da escola. Além disso, foi aplicado questionario com 17 alunos, que
apresentam idades entre 10 e 15 anos, buscando identificar as praticas ambientais que tem mais
importancia e que gostam mais de realizar na escola. Apo6s a aplicacdo dos questionarios, foram
coletados os dados e colocados em planilha Excel para tabulacdo e confeccdo dos gréficos. De acordo
com as respostas, pode-se perceber que a grande maioria dos alunos consideram as atividades ligadas a
coleta de residuos sélidos sdo as praticas que consideram essenciais no convivio diario no ambiente
escolar e em familia. Os alunos nesta fase percebem a necessidade de desenvolver agdes ligadas a
Educacdo Ambiental continuadamente, a medida que preferem estas, ao contetdo sugerido na
proposta curricular da escola. Com isso, 0s alunos se envolvendo nestas atividades passam a aplica-las
tanto na escola, quanto em seu dia-dia em suas casas. Além disso, proporciona um contato maior com
a natureza, possibilitando uma aprendizagem motivadora e significativa para seu processo intelectual,
social e convivéncia ambiental.

Palavras-chave: Educa¢do Ambiental, Coleta de Lixo, Sustentabilidade, Escola, Curriculo.

1 INTRODUCAO

Com o aumento da demanda do usufruto dos recursos naturais, principalmente, de
forma desordenada, a Educacdo Ambiental tem relevante importéncia para ser discutido com
maior frequéncia no ambiente escolar. A reflexdo sobre as praticas sociais, em um contexto
marcado pela degradacdo permanente do ambiente e do seu ecossistema, envolve uma
necessaria articulagdo com a producdo de sentidos sobre a educacdo ambiental (SACOBI,
2003).

Desta forma, os atores sociais vinculados de modo direto ou indireto com a educacéo e

salde devem sensibilizar os alunos para que se envolvam em atividades ligadas ao meio
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ambiente no intuito de compreenderem como funcionam 0s processos, para gque 0S Mesmos
aprendam habitos de sustentabilidade, para melhorar as condi¢des de vida e assim, contribuir
para uma sociedade mais saudavel. Hoje nas escolas existe o interesse pela protecdo e
conservagao ambiental. Tem aumentado, principalmente em fungdo do meio em que vivemos.
Fala-se em preservacdo, em reciclar o lixo, enfim, no impacto ambiental. O desafio é [...]
garantir qualidade e dignidade de vida para a nossa geracao e para as geracdes que Virdo no
futuro (MATTHES E CASTELEINS, 2009, p. 11534).

Ainda de acordo com Matthes e Casteleins (2009), os alunos devem entender que a
natureza ndo é esgotavel desde que seja usada de maneira racional, evitando desperdicios e
tendo a reciclagem como processo vital e que todas as espécies merecem nosso respeito.

Para isso, este trabalho tem o objetivo de incentivar os alunos participarem de
atividades préticas, associados & teoria no que se refere a Educacdo Ambiental, Saude e
Sustentabilidade nas escolas, sobretudo, em relacdo ao cuidado com o lixo produzido, o seu
destino e o que fazer para reciclar ou reutilizar como também, a contribuicdo que a escola
deve fazer para a melhoria do ensino-aprendizagem. Em se tratando da Educa¢do Ambiental,
a mesma ndo deve ser limitada apenas ao ensino padrdo em escolas, ela deve ser um
conhecimento publico, transmitido e trabalhado por toda pessoa com consciéncia ambiental.
N&o apenas por escolas e seus profissionais, mas sim, por todos os processos educativos que
visem a uma educacgdo para a cidadania, como processos de educacdo ndo formal (SATO,
2001).

De acordo com Paulo Freire (1996), ndo existe ensino sem aprendizagem. Os diversos
professores da atualidade precisam se relacionar bem com seus alunos, a fim de obterem a
aprendizagem necessaria. Assim, o professor aprende de acordo com o que ensina a seu aluno. Assim
aprendemos e ensinamos no mesmo instante. Desta forma, 0s seres humanos ja percebem
visivelmente, os efeitos maléficos de suas interferéncias sobre 0 meio em que vivem e tentam mudar
tal situacdo, demonstrando pelo menos que estdo praticando a educacdo ambiental (SOUZA, 2011).
Assim sendo, “a Educacdo Ambiental e de Saude sustenta uma recente discussdo sobre as
questdes ambientais e transformacgdes de conhecimentos, valores e atitudes que devem ser
seguidos diante da nova realidade a ser construida, constituindo uma importante dimenséo que
necessita ser incluida no processo educacional” (KONDRAT E MACIEL, 2013, p. 825).

Ainda que o fenbmeno da sustentabilidade possa ser considerado recente e desigual
quando se compara sua implantacdo nos diferentes setores [...], a expansdo da introdugdo de
modelos de gestdo ambiental e de responsabilidade social nas escolas como forma de
consolidacdo de suas politicas de desenvolvimento sustentavel (ARRUDA; QUELHAS,

(83) 3322.3222
contato@coprecis.com.br
www.coprecis.com.br



COPRECIS

[:ONGQ&S“:D NACIONAL OE
PRATICAS EDUCATIVAS

2010). Desse modo, deve-se inserir no contexto educacional atividades ligadas a estas
praticas, visando incluir no curriculo, no Projeto Politico Pedagégico das unidades escolares,
focadas, principalmente, para o reaproveitamento dos residuos organicos, o cultivo de
hortalicas saudaveis, o reflorestamento de plantas nativas e frutiferas, a economia da &gua,

entre outros.

2 METODOLOGIA

Este trabalho de Educacdo Ambiental foi desenvolvido com 17 alunos do 5° ano B,
turno tarde, na Escola Municipal de Ensino Fundamental CEAI Dr. Elpidio de Almeida,
localizado no Bairro da Ramadinha Il, na cidade de Campina Grande, Paraiba. O mesmo esta
tendo o apoio e participacdo direta e indireta da equipe técnica da escola, alguns professores e

alunos.

Fonte: Acervo préprio.

A partir desta agdo, a referida turma pretende incentivar e envolver os demais
profissionais e alunos da escola para que este projeto ocorra de modo mais significativo, no
sentido de que, assim fazendo estara contribuindo para uma aprendizagem significativa, como
também, a melhoria do ensino-aprendizagem na escola, em todos os aspectos, inclusive nas
acOes ligadas ao meio ambiente, a salde e a sustentabilidade. Para fundamentar a referida
pesquisa foram consultadas vérias referéncias bibliograficas, sobre temas relacionados a
Educacdo Ambiental e a Promogdo da Salde, fundamentadas em concepcdes pedagogicas,
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cientificas e de saude, principalmente, em relacdo as questdes relativas a coleta, reciclagem, a
reutilizacdo do lixo e 0 que se deve fazer para destind-lo de maneira correta. A partir da
pesquisa bibliografica foi aplicado um questionario quantitativo de mdaltipla escolha, com
perguntas fechadas que apresentam uma série de possiveis respostas, abrangendo varias
facetas do mesmo assunto (MARCONI; LAKATQS, 1999).

Na oportunidade foi discutida a tematica, atraves de reunides, rodas de conversas,
leituras de livros, realizacdo de palestras, caminhadas ecoldgicas, escrita e envio de projetos,
entre outros, sobre as questdes ambientais, especialmente, os relacionados a coleta do lixo, a
selecdo e 0 que deve ser feito para destinar, reciclar e/ou reutilizar o lixo encontrado dentro e
no entorno da escola, assim como, incentivar os educandos a coletarem na sua casa, no
sentido de reutilizar de maneira adequada, seja na escola ou em outros ambientes.

Para isso foi realizada uma campanha de garrafas pet e pneus velhos para serem
reutilizados na construcao de canteiros e atividades de jardinagem dentro da escola, visando a
producdo de hortalicas organicas, plantas medicinais e o plantio de plantas nativas, frutiferas e
de jardim para a construcéo de areas verdes (jardins) dentro do ambiente escolar, ampliando

os locais de jardins ja existente na escola.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos envolvidos no processo ensino-aprendizagem e no desenvolvimento da
pesquisa sobre “Praticas Educativas ¢ Ambientais na Escola visando a Promog¢ao da Saude e

Sustentabilidade” apresentaram idade entre 10 ¢ 15 anos de idade conforme retrata a Figura 2.

Figura 2 — Idades dos alunos pesquisados (5° ano B)
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Incentivando e envolvendo os alunos logo na infancia, eles aprendem com maior
facilidade nas discussdes e praticas relacionadas as questdes ambientais e de satde, de modo a
participarem das atividades pedagdgicas e de meio ambiente, sendo a escola um dos locais
mais importantes de desenvolver atividades, ndo tirando a responsabilidade da familia neste
sentido.

O processo de conscientizacdo ambiental torna-se fundamental para se formar
sociedades sustentaveis, ou seja, orientadas para enfrentar os desafios da contemporaneidade,
garantindo qualidade de vida para esta e futuras gerages (LOUREIRO, 2006)

Para Nascimento (2014), [...] ¢ de suma importancia, ndo ¢ somente os conteidos
didaticos do trabalho que é o mais importante dentro de uma sala de aula onde os alunos véo
aprender, mas uma proximidade e afinidade que o aluno precisa ter construida professores e

alunos.

Figura 3 — Das atividades promovidas na escola, qual delas vocé considera mais importante?
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Desta forma, das atividades promovidas no ambiente educativo (Figura 3), 09 dos
educandos perguntados disseram ser mais importante a manutencéo da escola limpa, ficando a
economia da agua em segundo lugar. Ou seja, eles também tém considerado relevante
economizar a 4gua, pois temos passado muitas dificuldades com a escassez da dgua havendo a
necessidade de economiza-la diariamente. Segundo eles, manter a escola limpa, sem lixo,
contribui para um ambiente agradavel e ajuda a ter uma melhor qualidade de vida e,
consequentemente uma boa saude, tanto para eles, quando as demais pessoas da comunidade.

A escola deve propor o desenvolvimento da questdo ambiental, proporcionando a participacdo
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de todos no processo de construcdo e execucdo, tendo os alunos, professores e funcionarios
como sujeitos do processo (OLIVEIRA ET AL, 2015).

Para os educandos pesquisados, total de 17 conforme a (Figura 4), todos afirmam que,

a limpeza do lixo se configura como sendo uma das atividades realizadas na escola que
contribui para seu cotidiano, pois, sdo motivados a contribuirem para termos um ambiente
limpo e tem incentivado a fazerem a mesma coisa na suas residéncias, na rua ou até mesmo

no seu hairro.

Figura 4 — Em que atividades desempenhadas na escola contribuem para o seu dia-a-dia?
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Conforme retrata a figura 4, todos os educandos pesquisados diz que a limpeza do lixo
da escola é de suma importancia para se ter um ambiente agradavel, como também, o que se
configura que o ambiente a qual eles estudam possui uma gestdo e uma equipe de professores
dedicados em proporcionar uma aprendizagem muito significativa.

Segundo Sato (2001) a Educacdo Ambiental ndo deve ser limitada apenas ao ensino
padrdo em escolas, ela deve ser um conhecimento pablico, transmitido e trabalhado por toda
pessoa com consciéncia ambiental. Nao apenas por escolas e seus profissionais, mas sim, por
todos os processos educativos que visem a uma educacdo para a cidadania, como processos de
educacdo nao formal. Conforme descreve Souza (2011), todos os conhecimentos e cuidados
com o meio ambiente eram transmitidos para os filhos, e de geracdo em geracéo,
implicitamente praticava-se aquilo que contemporaneamente chamamos de educacdo
ambiental.

A figura 5 mostra qual a atividdade os alunos gostariam de realizar mais na escola.
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Dos educandos pesquisados, 13 deles (76,5%) diz que reciclar e reutilizar o lixo sdo a¢fes que
gostariam de fazer mais na escola, por considerarem muito importante para a manutencéo da
escola limpa, a utilizacdo em outras atividades, tais como, a construcdo de canteiros para o
plantio das hortas, o cultivo de plantas de jardim e outras arvores, a reutilizacdo dos pneus
velhos para a prética de atividades fisicas na escola, o artesanato a partir do reutilizagdo

garrafas pet, a reciclagem de papel e papeldo para gerar renda, entre outras utilidades.

Figura 5 — Com qual atividade vocé gostaria de fazer mais na escola?

14 13

12
§ 10
E 8
-
@ 0 4
= 4
% l
= 2
= . .
-E 0 Atividades
g g (.\@, ° 5 %}'b !b‘)&'a

RS <
o K N \,\;zi* @ Q,‘:Q
O S & &
@B *Q,.\) 0(‘ . \\\6
@ «“ L
O e
& A
L Q\Qf

Portanto, “a Educagdo Ambiental e de Saude sustenta uma recente discusséo sobre as
questdes ambientais e transformacgdes de conhecimentos, valores e atitudes que devem ser
seguidos diante da nova realidade a ser construida, constituindo uma importante dimenséo que
necessita ser incluida no processo educacional” (KONDRAT E MACIEL, 2013, p. 825).
Portanto, o desafio ¢ [...] garantir qualidade e dignidade de vida para a nossa geracdo e para

as geracOes que virdo no futuro (MATTHES E CASTELEINS, 2009, p. 11534).

5 CONCLUSOES

O incentivo da comunidade escolar sobre “Praticas Educativas ¢ Ambientais na Escola
Visando a Promoc¢ao da Saude e a Sustentabilidade”, ¢ muito importante, pois, contribui para
a mudanca de comportamento em relacdo a coleta e selegdo do lixo produzido no ambiente

escolar, a utilizacdo da agua de modo racional, o cultivo de hortalicas, a manutencao de areas
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verdes, etc. Mesmo em se tratando de alunos na fase da infancia e/ou adolescéncia, eles
possuem a capacidade de compreender que € necessario participar destas atividades, conforme
descritas no corpo deste trabalho.

Os alunos nesta fase percebem a necessidade de desenvolver agdes ligadas a Educagao
Ambiental de forma continua a medida que preferem estas, ao contetdo sugerido na proposta
curricular da escola, como também, no Projeto Politico Pedagdgico e outras leis vigentes no
nosso pais. Além de proporcionar um contato maior com a natureza, estas atividades
possibilita, entre outras, o cuidado em manter o planeta limpo e equilibrado, além de torna sua
aprendizagem motivadora e significativa para seu processo intelectual e cognitivo.

A partir dessas tarefas, eles precisam adotar atitudes que venham favorecer tanto o
processo de ensino-aprendizagem, quanto, a obtencdo de um ambiente capaz de oferecer uma
estrutura adequada para os educando e os demais atores que fazem parte da escola e da

comunidade.
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