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RESUMO

Introducdo: O processo formativo ao longo do curso de graduagdo em Fisioterapia vem sendo
constantemente discutido, uma vez que hd uma ampla area de atuagdo deste profissional. Ainda que
ocorram esses esforcos, todavia, os projetos politico-pedagdgicos dos cursos de Fisioterapia da
maioria das InstituicGes de Ensino Superior (IES) brasileiras denotam certa resisténcia quanto a acao
reflexiva capaz de gerar transformacdes nos mesmos. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo
fornecer uma analise comparativa, através de relato de experiéncia, da formacdo académica em
fisioterapia em duas universidades distintas, sendo uma brasileira e outra irlandesa, considerando a
estrutura curricular, atividades extra-curriculares desenvolvidas, estrutura fisica de ambas as
instituicGes e processo de avaliacdo dos alunos. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia com
foco em analisar, comparativamente, as vivéncias obtidas no decorrer do curso de fisioterapia em duas
universidades distintas, sendo uma brasileira (Universidade Estadual da Paraiba — UEPB) e outra
irlandesa (Trinity College Dublin — TCD), de modo a considerar 0s seguintes parametros: estrutura
curricular, atividades extra-curriculares desenvolvidas, estrutura fisica de ambas as instituicdes e
processo de avaliagdo dos alunos. Resultados e discussdes: O curso de fisioterapia da UEPB ¢é dividido
em 10 semestres letivos, perfazendo uma carga horaria de 4.440 horas. Sdo oferecidos 72
componentes curriculares obrigatérios e 9 componentes curriculares eletivos. No tocante ao horario
das aulas, as mesmas ocorrem em modalidade presencial, de segunda-feira a sexta-feira, iniciando das
7h as 19h. Na TCD, embora o curso de fisioterapia seja dividido em 4 anos académicos letivos e sejam
oferecidas apenas 23 disciplinas, a carga horéaria corresponde a 6.000 horas, ou seja, superior ao total
previsto pela UEPB. O periodo de aulas é das 9h as 18h. Esse contraste evidente se deve ao fato de
que, diferentemente das universidades no Brasil, a TCD considera como carga horaria ndo apenas as
aulas ministradas em sala de aula e estagios superviosionados, mas também, a quantidade de horas
estipuladas para estudo extra-sala, garantindo ao aluno o tempo necessario para retencdo do
aprendizado e aprofundamento do conteldo abordado durante as aulas. Nas atividades extra-
curriculares desenvolvidas, enquanto a UEPB oferece programas de monitoria, pesquisa e extenséo,
evidenciou-se auséncia de tais ofertas na TCD. No tocante a estrutura fisica, a UEPB encontra-se
aquém da TCD em diversos aspectos, especialmente na
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estrutura de laboratérios e bibliotecas. Concluséo: Através do presente trabalho, é possivel concluir
que, apesar de o curso de fisioterapia existir e ser reconhecido em diversas nacionalidades, uma
simples andlise entre duas universidades de paises diferentes permitiu a inferéncia de diversas
discrepancias. Em todos os aspectos analisados, foram encontrados contrastes. E necessario, portanto,
que seja ampliado o espacgo para debate das estruturas curriculares dos diversos cursos de fisioterapia
no pais, de modo que experiéncias possam ser trocadas. Além disso, percebe-se a necessidade das
universidades em estarem mais abertas a tais didlogos, a fim de promover melhorias nos sistemas
académicos e, por conseguinte, melhora do processo de aprendizagem e formacdo de futuros
profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Estrutura curricular, Discrepancias.

1.  INTRODUCAO

O curso de Bacharelado em Fisioterapia tem por objetivo a formacéo de profissionais
capazes de atuar na recuperacdo do movimento do corpo humano, através do tratamento, por
meio de procedimentos fisioterapéuticos, das alteraces patoldgicas, cinético-funcionais, além
de suas repercussdes psiquicas e organicas (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010). Para que
esta formacdo ocorra no Brasil, € necessaria uma carga horaria minima de 4000 horas, com
periodo de integralizacdo de 5 anos (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010).

Nessa perspectiva, 0 processo formativo ao longo do curso de graduagdo em
Fisioterapia vem sendo constantemente discutido, uma vez que ha uma ampla area de atuacdo
deste profissional. Dentre os esfor¢os coletivos visando ao debate sobre o ensino em
Fisioterapia, destacam-se os féruns promovidos pela Associacdo Brasileira de Ensino em
Fisioterapia (ABENFISIO), nos quais ha espago destinado ao intercambio de experiéncias
(SIGNORELLLI et al., 2010). Ainda que ocorram esses esforcos, todavia, os projetos politico-
pedagogicos dos cursos de Fisioterapia da maioria das Instituicdes de Ensino Superior (IES)
brasileiras denotam certa resisténcia quanto a agdo reflexiva capaz de gerar transformacdes
nos mesmos (SIGNORELLI et al., 2010).

Dentre as iniciativas capazes de promover contato com outras realidades académicas
e, por conseguinte, desencadearem debates aprofundados sobre a formacdo em fisioterapia,
destaca-se o0 Programa Ciéncias sem Fronteiras, que surgiu como resultado da parceria entre o
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
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(MCTI), Ministério da Educacdo (MEC), além das Secretarias de Ensino Superior e de Ensino
Tecnoldégico do MEC. Através do programa, buscou-se o investimento na formacgdo de
profissionais altamente qualificados, a fim de promover posterior avanco socio-cientifico,
além de aumentar a presenca de pesquisadores e estudantes em instituicdes de exceléncia no

exterior (Ciéncias sem Fronteiras, 2017).

Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo fornecer uma analise
comparativa, através de relato de experiéncia, da formacéo académica em fisioterapia em duas
universidades distintas, sendo uma brasileira e outra irlandesa, considerando a estrutura
curricular, atividades extra-curriculares desenvolvidas, estrutura fisica de ambas as

instituicdes e processo de avaliacdo dos alunos.

2. METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia com foco em analisar, comparativamente, as
vivéncias obtidas no decorrer do curso de fisioterapia em duas universidades distintas, sendo
uma brasileira e outra irlandesa, de modo a considerar 0s seguintes parametros: estrutura
curricular, atividades extra-curriculares desenvolvidas, estrutura fisica de ambas as
instituicdes e processo de avaliacdo dos alunos.

A universidade brasileira escolhida foi a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
cujo Departamento de Fisioterapia é localizado no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
na cidade de Campina Grande — Paraiba, uma vez que a autora principal do presente artigo
encontra-se regularmente matriculada no curso de fisioterapia da instituicéo.

Através da modalidade Graduacdo Sanduiche do Programa Ciéncias sem Fronteiras,
foi possivel realizar intercambio académico pelo periodo de 14 meses (entre 01 de Julho de
2015 a 22 de Agosto de 2016) na Trinity College Dublin (TCD), em Dublin, na Republica da
Irlanda. O curso de fisioterapia da instituicdo é localizado no Trinity Centre for Health
Sciences, St. James’ Hospital.

A analise comparativa dos parametros curriculares e avaliacdo dos alunos levara em
consideracdo, para a UEPB, o documento que contém o Projeto Pedagdgico do Curso de
Fisioterapia, publicado em Dezembro de 2016 e que esta, atualmente, sendo gradativamente
implementado na instituicdo. No caso da TCD, sera analisado o Course Handbook 2015-2016

— Discipline of Physiotherapy, langado em Setembro
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de 2015. As atividades desenvolvidas, bem como a estrutura fisica de ambas as instituigdes,
serdo avaliadas através de andlise subjetiva das vivéncias obtidas durante o periodo de estudos

em ambas as instituicGes de ensino superior.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Universidade Estadual da Paraiba apresenta 51 anos de existéncia, sendo o curso
Bacharelado em Fisioterapia criado em 1977, porém reconhecido apenas no ano de 1985. No
estado da Paraiba, a UEPB configura-se como uma das duas Unicas instituicGes publicas que
oferece o curso, apresentando cerca de 300 estudantes divididos em 10 turmas (UEPB, 2016).

De modo contrastante, a Trinity College Dublin, por sua vez, foi fundada no ano de
1592, sendo considerada a universidade mais antiga da Irlanda e a instituicdo de ensino
superior de maior prestigio no pais (TCD, 2015). Ao todo, em Dublin, trés instituicbes de

ensino superior oferecem o curso de fisioterapia, sendo todas elas privadas.

3.1. Estrutura Curricular e Métodos de Avaliacédo

O curso de fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba é dividido em 10
semestres letivos, de modo que o periodo de integralizacdo minima seja de 5 anos, perfazendo
uma carga horéaria total de 4.440 horas. Além disso, sdo oferecidos 72 componentes
curriculares obrigatorios, aléem de 9 componentes curriculares eletivos, destes quais o aluno
deve cursar, no minimo, dois deles. No tocante ao horario das aulas, as mesmas ocorrem em
modalidade presencial, de segunda-feira a sexta-feira, iniciando as 7h e podendo se estender

até, no maximo as 19h.

Na Trinity College Dublin, por sua vez, embora o curso de fisioterapia seja dividido
em 4 anos académicos letivos e sejam oferecidas apenas 23 disciplinas, a carga horaria total
corresponde a 6.000 horas, ou seja, superior ao total previsto pela UEPB. O periodo de aulas,
por sua vez, também ocorre presencialmente, todavia, as aulas sdo iniciadas as 9h da manha,

tenho sua finalizacdo prevista para até, no maximo, as
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18h. Esse contraste evidente se deve ao fato de que, diferentemente das universidades no
Brasil, a TCD considera como carga horaria ndo apenas as aulas ministradas em sala de aula e
estagios superviosionados, mas também, a quantidade de horas estipuladas para estudo extra-
sala, garantindo ao aluno o tempo necessario para retencdo do aprendizado e aprofundamento
do conteldo abordado durante as aulas. Ademais, foi possivel perceber que, embora o
quantitativo de disciplinas académicas a serem cursadas seja menor que o oferecido pela
UEPB, as ementas das disciplinas possuem conteddo mais abrangente, corroborando com o

fato de as mesmas serem anuais.

Dentre as disciplinas oferecidas pela TCD e que ndo ocorrem na UEPB, mencionam-
se apenas: Anatomia orientada para a clinica (a qual ocorre adicionalmente as disciplinas de
anatomia comumente ministradas), Aprendizagem Interprofissional e Prevencdo e Manejo de
Doencas Cronicas. Embora esta Ultima apresente equivaléncia com as disciplinas de
Fisioterapia Respiratoria, Fisioterapia Cardiovascular, Ortese e Protese, Oncologia e
Fisioterapia Neurofuncional, a mesma ainda apresenta componentes ndo ofertados pela

UEPB, sendo estes: Fisioterapia em Saude Mental e Hematologia.

A UEPB, por sua vez, apresenta a caracteristica de fragmentacéo curricular, de modo
que as disciplinas sdo numerosas, por apresentarem maiores divisdes de conhecimento e, por
conseguinte, sdo semestrais ao invés de anuais. Ademais, dado que o curso possui maior
tempo de duracéo, € de se esperar que mais disciplinas sejam ofertadas, de modo que muitas
ndo sdo oferecidas na TCD, a exemplo de: Ciéncias Sociais em Saude, Genética Humana,
Epidemiologia, Saude Coletiva, Farmacologia Basica, Fisioterapia  Aquatica,
Urocoloproctologia e Obstetricia, Fisioterapia em Gerontogeriatria, Fisioterapia Dermato-

funcional, Fisioterapia na Saude do Trabalhador e Fisioterapia Pélvica Funcional.

A partir desta analise da estrutura curricular de ambas as universidades analisadas, €
possivel realizar algumas inferéncias. Primeiramente, observa-se que o Bacharelado em
Fisioterapia na UEPB apresenta maior vastiddo quanto as areas de atuacdo da fisioterapia,
especialmente no tocante ao exercicio da profissdo em Saude Coletiva, Dermato-funcional,
Urocoloproctologia e Obstetricia. Essa discrepancia, todavia, da-se pela legislacéo reguladora
da profissdo do fisioterapeuta na Republica da Irlanda. No pais em questdo, existe o curso de

Enfermagem e Obstetricia, sendo este o profissional mais responsavel e capacitado para
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desenvolver acdes na area. Ademais, a area de dermatologia apresenta-se mais interligada a

clinica médica.

Observou-se, ainda, que o curso de fisioterapia na TCD tem enfoque evidente nas
ciéncias desportivas e fisioterapia cardiovascular, dado que o unico profissional responsavel
pela prescricdo de exercicios e supervisdo dos mesmos é o fisioterapeuta, ndo existindo,

portanto, o curso de Educacdo Fisica.

Outro ponto passivel de destaque é a valorizacdo do aprendizado do aluno além da
universidade, proporcionada pela TCD. Através da experiéncia vivenciada na universidade,
percebeu-se que as aulas sdo constituidas de assuntos norteadores ao estudo individual dos
alunos, sendo o contetdo apresentado de maneira mais resumida. Por esta razdo, as horas de
estudo extra-classe sdo valorizadas e, além disso, contabilizadas como carga-horaria. E
esperado dos alunos, portanto, o aprofundamento nas disciplinas por meio de pesquisa em

livros, artigos cientificos e outros recursos didaticos.

Em contrapartida, apesar de os alunos da UEPB serem constantemente estimulados a
aprofundarem os conteddos visualizados nas aulas, o estudo individual ndo é contabilizado
como carga-horaria. Ademais, o periodo de aulas (7h as 19h) é bastante extenso, o que
inviabiliza, muitas vezes, 0 momento de estudo extra-classe. Essa estratégia curricular,
embora seja efetiva quanto a apresentacdo de diversas disciplinas, deve ser revista, uma vez
que o somatorio da carga-horéria de aulas, juntamente com as pressfes para estudo extra-
classe e atividades extra-curriculares desenvolvidas comprometem a salde e bem-estar do

aluno, podendo vir a comprometer, portanto, o processo de aprendizagem.

No tocante aos métodos de avaliacdo, cada disciplina da UEPB conta com duas
Unidades Tematicas por semestre, de modo sejam realizadas, pelo menos, duas atividades
avaliativas, as quais sdo previamente acordadas entre professores e alunos. Na TCD, o
processo avaliativo é Unico e anual, realizado através, principalmente, de provas escritas.
Nesse contexto, ao final do ano letivo, os alunos séo coletivamente alocados em locais de
prova para serem avaliados, sendo a instituicdo a propria responsavel pela marcacdo dos

exames anuais.
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3.2. Atividades extra-curriculares desenvolvidas

A Universidade Estadual da Paraiba, em consonancia com o amplo conjunto de
Politicas para o Ensino Superior propostas pelo Conselho Nacional de Educacdo, Ministério
da Educacdo e Conselho Estadual de Educagédo, oferece atividades capazes de socializar e
aplicar o conhecimento através de atividades de ensino, pesquisa e extensdo (UEPB, 2016).
Nessa perspectiva, sao oferecidas oportunidades para estudantes que desejam se candidatar a
vagas de monitoria académica, pesquisa e projetos de extensdo, sendo essas atividades
computadas como carga horaria extra-curricular (UEPB, 2016). No departamento de
Fisioterapia da UEPB, e not6rio que a maioria dos projetos de pesquisa e extensdo sdo

voltados para a area de Neurologia e Fisioterapia Neurofuncional.

Nesse aspecto analisado, a Trinity College Dublin limita as pesquisas em fisioterapia
aos estudantes de pds-graduacdo, a menos que o graduando, por iniciativa propria, consiga
estagio académico em pesquisa a fim de aprender com os pesquisadores pds-graduandos em
diversos laboratérios. Entretanto, ndo foram observados programas de incentivo a pesquisa
para graduandos. Além disso, a universidade em questdo ndo conta com programas de
monitoria e, durante a vivéncia de intercdmbio, ndo percebeu-se a realiza¢cdo de programas de
extensdo, dado que alunos intercambistas do Programa Ciéncias sem Fronteiras ndo eram

autorizados a ter contato com pacientes.

3.3. Estrutura fisica

No que concerne a estrutura fisica oferecida pelas instituicdes de ensino analisadas ao
seu respectivo curso de fisioterapia, foram observadas discrepancias bastante consideraveis.

A Trinity College Dublin oferece aos alunos de fisioterapia, além de salas de aula
equipadas com mesas, cadeiras e, pelo menos, oito macas para aplicacdo de técnicas praticas,
laboratorios de anatomia, histologia, fisiologia do exercicio — o qual oferece maquinas
avancadas para realizacdo de esforcgo -, alem de salas que simulam aparatos de uma clinica e
de uma Unidade de Terapia Intensiva — sendo estas equipadas com ventiladores mecanicos,
além de aparatos para estudo de fisioterapia intensiva. Ademais, as bibliotecas voltadas aos
estudantes da area de ciéncias da saude sdo equipadas
com livros atualizados e com bastantes exemplares,
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além de fornecerem espacos para estudo individual e salas para estudo em grupo. No que se
refere a préatica clinica, a TCD apresenta convénio com diversos hospitais da Irlanda e de
outros paises, de modo que o aluno pode optar onde realizara alguns de seus estagios.

Em contrapartida, a Universidade Estadual da Paraiba apresenta déficit consideravel
no que se refere & estrutura fisica oferecida ao curso de fisioterapia. No tocante a existéncia de
laboratorios, o curso dispde do Laboratério de Neurociéncias e Comportamento Aplicadas e
do Laboratorio de Neuromodulagdo Sensorio-motora e Cognitiva. O laboratorio de Anatomia
Humana, embora seja fundamental para a formacdo de profissionais da salde, encontra-se
atualmente desativado. Adicionalmente, a biblioteca central da instituicdo apresenta caréncia
de exemplares atualizados e em maiores quantidades, além de nao dispor salas para estudo em
grupo. Diferentemente da TCD, a UEPB apresenta Clinica-Escola de Fisioterapia propria,
todavia, muitos equipamentos encontram-se danificados e ultrapassados. Esta discrepancia
estrutural pode estar associada a diversos fatores, sendo eles a ma-administragdo de recursos
destinados a instituicdo e auséncia de maiores verbas para desenvolvimento da universidade.
Nesse aspecto, a TCD apresenta melhores resultados, dado que é uma instituicdo privada e

depende fortemente da aprovacdo da comunidade discente para a continuidade da mesma.

4, CONCLUSAO

Através do presente trabalho, € possivel concluir que, apesar de o curso de fisioterapia
existir e ser reconhecido em diversas nacionalidades, uma simples analise entre duas
universidades de paises diferentes permitiu a inferéncia de diversas discrepancias. Em todos
0s aspectos analisados, foram encontrados contrastes.

E necessario, portanto, que seja ampliado o espaco para debate das estruturas
curriculares dos diversos cursos de fisioterapia no pais, de modo que experiéncias possam ser
trocadas. Além disso, percebe-se a necessidade das universidades em estarem mais abertas a
tais didlogos, a fim de promover melhorias nos sistemas académicos e, por conseguinte,

melhora do processo de aprendizagem e formacao de futuros profissionais.
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