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INTRODUCAO

Um dos recursos naturais mais importantes para vida humana na terra, assim como para
0s Vegetais e animais € a agua, um soltvel insubstituivel, e fundamental para vida na terra, além
de possuir um grande valor econémico, social e ambiental. De acordo com dados fornecidos
pela Agéncia Nacional de Aguas (ANA, 2009), 3% de toda 4gua no mundo corresponde & agua
doce, mas desses 3% apenas 0,5 % esta sendo disponivel na forma de liquido para o consumo
humano.

Os seres humanos adultos possuem 65% do seu peso formado pela &gua, esse liquido
estad presente nas células, no sangue e em todos 0s nossos tecidos. Nossas funcbes necessitam
de &gua para seu bom funcionamento. Dessa forma, érgdos da area da salide recomenda-se uma
ingestdo cerca de 2 litros de 4gua por dia para realizar de forma equilibrada suas funcdes vitais
para nosso corpo.

No entanto, por irracionalidade e diversas a¢fes antropicas, muitas fontes estdo sendo
poluidas e isso vem fazendo com que muitos recursos se tornem improprio para 0 consumo
humano. Devido a contaminacdo dos rios, atualmente vem ocorrendo um aumento no consumo
de agua mineral, aguas essas que sao resultado da penetracdo no solo.

A &gua mineral, ela contém minerais ou outras substancias dissolvidas que alteram seu
gosto e/ou lhe dao valor terapéutico, como € o caso de sais, compostos de enxofre e gases. Este
tipo de &gua pode frequentemente ser efervescente, preparada ou ocorrer naturalmente. As
aguas minerais sdo provenientes das subterraneas que se originam através da infiltracdo do solo
a partir da superficie e elas retornam a superficie por meio de fontes naturais ou por pogos
perfurados.

As aguas minerais se diferenciam das demais subterraneas por atingirem maiores
profundidades, isso se deve as condigdes especiais do solo. Essa maior infiltracdo fornece
condicdes fisico-quimicas especiais a essas aguas, a saber: maior dissolucdo de sais minerais,
maior temperatura e pH alcalino. Algumas aguas minerais sdo originarias de regifes com
alguma atividade vulcanica.

De acordo com a resolugdo RDC no 54 de 15 de junho de 2000 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a agua mineral é caracterizada pelo conteudo definido e
constante de sais minerais, pela presenca de oligoelementos e outros constituintes. Esta
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resolucdo também estabelece os padrbes de identidade e qualidade para a &gua mineral natural
no Brasil. No Brasil, através de sua legislacdo especifica, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) se refere a 4gua mineral natural e & 4gua natural como sendo de origens
subterraneas.

Segundo o Codigo de Aguas do Brasil (decreto-lei 7.841, de 8/08/45), Art. 1° Aguas
minerais sdo aquelas provenientes de fontes naturais ou de fontes artificialmente captadas que
possuam composicdo quimica ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas distintas das &guas
comuns, com caracteristicas que lhes confiram uma acdo medicamentosa. (CEDI, 1945, p.1).

A ascensdo do crescimento no consumo de aguas minerais estd relacionada
principalmente a poluicdo dos rios que abastecem as grandes cidades e aos efeitos medicinais
benéficos para a salde que os consumidores acreditam que as dguas minerais possam ter (
HIDRATA,1995).

Ao contrario do que muitos imaginam, a agua é uma substancia muito complexa
(RICHTER E NETTO, 2011). Constitui-se no solvente universal da maioria das substancias,
modificando-as e modificando-se em funcdo destas (LIBANIO, 2010). Por ser um excelente
solvente, até hoje ninguém pode vé-la em estado de absoluta pureza. Quimicamente sabe-se
que, mesmo sem impurezas, a agua é a mistura de 33 substancias distintas (RICHTER E
NETTO, 2011).A introducdo deverd conter resumo tedrico sobre o tema, apresentacdo da
pesquisa, justificativa implicita, objetivos, sintese metodoldgica e resumo das discussdes e
resultados da pesquisa, além de apresentar uma sintese conclusiva acerca do trabalho
desenvolvido.

O estudo teve como objetivo avaliar os parametros fisicos quimicos das dguas minerais
disponiveis no mercado local, tais como: potencial hidrogenioénico (pH), a condutividade
elétrica, dureza, cloreto, nivel de alcalinidade e turbidez. Em seguida fazer uma comparacao
entre os dados obtidos com os dados fornecidos nos rétulos de cada umas das embalagens de
diferentes marcas de aguas minerais adquiridos na cidade, que foram utilizadas como amostras.
Apbs a coleta desses dados, seguir com a verificacdo se estdo de acordo com a legislacédo
direcionada para o tipo de agua das amostras.

METODOLOGIA

As andlises fisico-quimicas das aguas comercializadas no Municipio de Sumé-PB,
foram realizadas no Laboratério Qualidade de Agua (LQA) no Centro de Desenvolvimento
Sustentavel do Semiérido (CDSA) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) no
campus de Sumé-PB.

As amostras de dgua envasadas em embalagens de 500 mL, denominadas como sendo
Al, A2, A3 e A4, foram obtidas em 3 diferentes supermercados do municipio de Sumé-PB.
Apbs a aquisicdo das amostras, levadas para o laboratério de Qualidade de Agua (LQA) no
Centro de Desenvolvimento Sustentavel do Semiarido (CDSA), pertencente a Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) para realizar as andlises fisico-quimica.

Os parametros fisico-quimicos da agua analisados em duplicata, foram: pH,
condutividade elétrica, salinidade (neste parametro foi analisado apenas o ion s6dio) e Turbidez
foram analizados pelo metodo Eletrométrico; alcalinidade analizada pela Titulagdo com &cido
Sulfarico; dureza total (dureza de magneésio e célcio) pela Titulagdo com EDTA; e cloreto por
titulacéo.

Na determinag&o do pH, condutividade elétrica (CE), Sodio e turbidez foram utilizados
um método eletrométrico. Para a leitura do pH, utilizou-se um pHmetro de bancada, da marca
Quimis. As determinacdes de condutividade elétrica e da salinidade foram realizadas por meio
da leitura direta em um medidor de condutividade e salinidade da TECNOPAN. Ja a turbidez,
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foi analisada em um medidor de turbidez da marca MS TECNOPON. Os instrumentos foram
calibrados a uma temperatura de 25°.

Para as analises de cloreto, dureza e alcalinidade foram utilizados métodos
titulométricos. As andlises de cloretos foram realizadas utilizado a técnica titulométrica de
precipitagdo pelo método de Mohr, que se fundamenta na titulagdo de uma solucéo de sal com
0 NaOH, no ponto o ion prata que combina-se com o cromato formando um precipitado que é
identificado com a utilizacdo de K2CrO4 como indicador. Na analise de dureza foi utilizado
um método de titulometria complexométrica baseado no uso do acido etileno-diamino-
tetraacético (EDTA). Por fim, foram realizadas as analises de alcalinidade, que é realizada por
meio da reacdo de um acido com uma base até chegarem a neutralizacdo, que é observado
visualmente pela mudanca de coloragdo da amostra.A metodologia do resumo expandido
devera apresentar os caminhos metodoldgicos e uso de ferramentas, técnicas de pesquisa e de
instrumentos para coleta de dados, informar, quando for pertinente, sobre a aprovacdo em
comissdes de ética ou equivalente, e, sobre o direito de uso de imagens.

DESENVOLVIMENTO

Aguas minerais naturais sio aquelas comprovadamente de origem subterranea, obtidas
diretamente de fontes naturais ou artificialmente captadas, caracterizadas pelo contetido
definido e constante de sais minerais (composi¢cdo ibnica), pela temperatura, pelos gases
dissolvidos e pela presenca de oligoelementos e outros constituintes, e que atendam aos padroes
de potabilidade para consumo humano quanto aos parametros microbioldgicos, quimicos e
fisico-quimicos, sem serem submetidas a tratamentos (BRASIL, 2000).

A 4agua ajuda o organismo a eliminar as toxinas e impurezas e também facilita na
evacuacdo, além de melhorar a circulagdo sanguinea e contribuir para a regularizacao da pressao
arterial do corpo. Auxilia no processo de digestdo, ajuda a dissolver os calculos renais, previne
afeccdes de rins e bexiga, favorece a absor¢do dos nutrientes que sdo necessarios ao equilibrio
celular, entre outros be-neficios. Assim, para um bom funcionamento de nossas funcgdes vitais,
devemos ingerir bastante agua; o ideal € que sejam dois litros por dia, mas essa quantidade é
variavel, assim como qualquer alimen-to, pois depende de varios fatores, como a idade e 0 peso
da pessoa, atividade fisica que ela realiza, o clima e a temperatura do ambiente (BRASIL,
2014).

A &gua pura € um liquido incolor, inodoro, insipido e transparente. Entretanto, por ser
6timo solvente, nunca é encontrada em seu estado se absoluta pureza (RICHTER e NETTO,
2011). As caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas e radiologicas das aguas naturais
traduzem uma série de processos que ocorrem no corpo hidrico e na bacia hidrografica, como
consequéncia da capacidade de dissolucdo de ampla gama de substancias e de transporte pelo
escoamento superficial e subterraneo (LIBANIO, 2010).

A &gua mineral natural, por suas caracteristicas “in natura”, ndo passa por qualquer
processo que altere suas propriedades microbiologicas, quimicas e fisico-quimicas, desde o
momento da captacao até o envase.

A qualidade da agua para o consumo humano deve ser considerada como fator essencial
para que haja o desenvolvimento das acdes dos Ser-vicos de Abastecimento de Agua, quer
publicos ou privados, de maneira que a agua distribuida ao usud-rio tenha todas as
caracteristicas determinadas pelas legislacfes vigentes.

Com relagdo as leis, a legislacdo de agua mineral natural € respaldada em dois
documentos principais: a Resolucdo n°® 274 e a Portaria n® 2.914. A primeira, a Resolugéo de
Diretoria Colegiada (RDC) n° 274, de 22 de setembro de 2005, da Agéncia Nacional de
Vi-gilancia Sanitaria (ANVISA), se refere ao regulamento técnico para aguas envasadas e gelo,
a fim de fixar a identidade e as caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer a
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agua mineral natural, a gua natural, a &gua adicionada de sais envasadas e 0 gelo para consumo
humano. Essa Resolucdo estabelece os limites para substancias quimicas que represen-tam
risco a salde, que sdo: substancias inorganicas, substancias organicas, agrotoxicos, ciano
toxinas, desinfetantes e produtos secundarios da desinfeccdo. Esclarece, ainda, uma diferenca
crucial entre a agua mineral natural e a 4gua adicionada de sais, sendo que a primeira é a 4gua
obtida diretamente de fontes naturais ou por extracdo de dguas subterraneas, caracterizada pelo
contedo definido e constante de determinados sais minerais, oligoelementos e outros
constituintes considerando as flutuacfes naturais; e a segunda € a &gua para consumo humano
preparada e envasada, contendo um ou mais dos compostos de bicarbonatos, carbonatos,
cloretos, sulfatos e citra-tos, e ndo contendo agucares, adogcantes, aromas ou outros ingredientes
(BRASIL, 2005).

Existe, também, a Portaria n® 259, que aprova o regulamento técnico para rotulagem de
alimentos embalados e define rotulagem toda inscricdo, legen—da, imagem ou toda matéria
descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada
ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2002).

A preservacao das caracteristicas da &gua mineral, desde sua coleta na fonte até chegar
ao consumidor final € responsabilidade da industria, que se utiliza da rotulagem como
ferramenta de informacdo ao consumidor. Dessa forma, a qualidade e os parametros da agua
mineral s&o expressos através das caracteristicas fisico-quimicas contidas no rétulo.

A legislacdo que regula tanto a producdo como a distribuicdo da agua mineral no Brasil
esta nesse mesmo codigo e na portaria 374 do DNPM. J4 a fiscalizacéo é feita pela ANVISA e
pelo DNPM (Brasil,2000).

ConcentragGes do ion na agua podem trazer restricdes ao sabor da agua, dessa forma
fazendo com que que seja rejeitada pelo consumidor (CONATIONI,2010).

Para caracterizacao da dgua sdo determinados diversos parametros, 0s quais representam
as suas caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas. Esses parametros sdo indicadores de
qualidade e pela legislacdo, constituem-se em impurezas quando alcangam valores superiores
ao estabelecido para determinado uso (MOTA, 2003).

O pH de uma &gua representa o potencial hidrogenidnico e é considerado um importante
parametro quimico no controle de qualidade de aguas (MOTA, 2000). A condutividade elétrica
é uma expressdo numeérica que indica a capacidade da agua conduzir a corrente elétrica, sendo
dependente da temperatura e das concentragdes totais de substancias dissolvidas ionizaveis,
indicando a concentracio de minerais (ARAUJO et al., 2007). A alcalinidade é a medida total
das substancias presentes na agua, e capazes de neutralizarem acidos. A dureza total é a
concentracdo de todos os cations divalentes na agua, sendo o célcio (Ca2+) e 0 magnésio
(Mg2+) os céations mais comuns em quase todos os sistemas de agua doce (GOLOMBIESKI et
al. 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nas analises fisico quimica das quatro aguas minerais esta

apresentados no Quadro 1 e sendo também comparado com a resolugdo da Anvisa de 2005.
Cada Marca analisada, em seu rotulo, sdo informados os parametros fisico-quimicos.
Por meio da analise que ¢ feita no Quadro 1, também é possivel perceber que dos parametros
gue foram analisados, apenas 3 ndo foram informados nos rétulos (Dureza Total, Alcalinidade
e Turbidez). E de todas as Marcas analisadas, a Marca A2 é a que possuia a uma menor
quantidade de informacdo, pois dos 6 parametros que foram analisados, foram encontrados
apenas 4, que sdo: pH, condutividade elétrica, calcio, magnésio e Cloreto. As demais marcas
apresentaram a quantidade de cloreto no rotulo.
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Todas as marcas (Al, A2, A3 e A4), apresentam em seu rotulo um valor abaixo do
permitido pela portaria n°® 2.914, de 12/12/2011 do Ministério da Saude, onde estabelece o pH
de &gua mineral engarrafada deve apresentar um valor entre as faixas de 6 — 9,5. Mas apds a
analise foi possivel identificar que as marcas A3 e A4 obtiveram um pH, dentro da faixa ideal
estabelecida pelo Ministério da Saude e as demais Marcas (Al e 2) apresentaram um pH bem
abaixo do que era informado no rotulo.

Em relagdo a condutividade elétrica, que é a capacidade da agua conduzir corrente

elétrica, foi observado que a marca Al, A3 e A4 apresentaram uma condutividade acima do
valor fornecido no rotulo e a marca A2 apresentou um valor abaixo.
Ja nas analises de cloreto, foi observado que todas as marcas apresentaram um teor de cloreto
acima do que estavam sendo expressos nos rotulos, mas ainda enquadrada dentro do valor
maximo permitido pela legislacdo N° 274/05 da ANVISA, onde estabelece um valor maximo
de 250 mg/L para aguas tratadas.

Nenhuma das marcas comerciais de agua mineral apresentou indicacéo da dureza total no
rotulo. Mas as marcas analisadas apresentaram uma quantidade de dureza total dentro do limite
estabelecido pela legislacdo. Os valores de alcalinidade ndo foram informados nos rétulos das
marcas e nem na legislacdo N° 274/05 da ANVISA foi possivel identificar os valores ideais.
Mas de acordo com a da resolucdo n°357/05 da CONAMA, a maioria das aguas naturais
apresenta valores de alcalinidade na faixa entre 30 a 500 mg/L de CaCO3. Entdo, de acordo
com as analises feitas é possivel perceber que elas estdo dentro das faixas de alcalinidade. Para
as analises de calcio e magnésio, todas as marcas apresentaram um valor acima dos valores
fornecidos nos rétulos, mas dentro dos valores exigido pela legislacdo N° 274/05 da ANVISA.

Jaem relacdo a concentragdo de sodio, todas as marcas apresentaram um valor acima dos
valores fornecidos nos rétulos, mas como o valor minimo estabelecido na legislacdo N° 274/05
é de 200 ppm, entdo os valores encontrados ainda estdo dentro dos valores aceito pela
legislacéo.

Quadro 1: Comparagao dos valores obtidos no experimento, com os valores do rotulo das
garrafas e a resolucdo da ANVISA, MINISTERIO DA SAUDE E CONAMA.

VMP- MINISTERIO
RESOLUCAO | DASAUDE: | CONAMA
i MARCAS N 274/05 PORTARIA | N°357/05
PARAMETROS ANVISA N° 2.914/11
AL VR A2 VR A3 VR | A4 | WR
Ph 560 | 48 | 58 | 49 | 678 | 589 | 674 | 517 60-95 60,-9,5 6,0-9,0
Condutividade
Elétrica 9137 | 862 | 4516 | 483 | 7936 | 567 | 109 | 705 750 100
(pS/cm a 25°C)
Cloreto 3 | 1971 | 36 NI 324 | 1071 | 324 | 106 250 250 250
(mg/L) 6
Dureza total 30
(mg/L) 375 NI NI 525 NI 35 | NI 500 500
célcio (mg/L) 175 | >05 | 225 | 0656 | 175 | 0615 | 10 o,go 250 ;
5 0,89 ;
magnésio (mg/L) 20 0,720 0,813 35 0,714 25 YO 65 75
Alcalinidade 52 NI 70 NI 78 NI 2 | NI - "
(mg/L)
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Adli 0
Stdio a25C 4731 | 13,635 | 3014 | 6,779 | 4356 | 7,802 | °L9 | 662 200-600 200
(ppm) 4 2
Turbidez 0 NI 0 NI 0 NI 0 NI . 5 100

VR: valor no rotulo de cada embalagem; Al- Marca 1; A2- Marca 2; A3- Marca 3; A4- Marca 4 NI: valor ndo
informado.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme com os resultados obtidos, verificamos que os dados analisados das marcas
das aguas ndo foram os mesmos apresentados nas embalagens dos rotulos. Alguns valores como
condutividade elétrica, pH, cloreto, sédio, magnésio e célcio, apresentaram valores bem acima
dos que estavam sendo informado nos rétulos. E outro fator que foi observado é que uma das
marcas analisadas ndo apresentou informagOes relevantes ao consumidor sobre as
concentracdes de cloreto presente naquela agua.

E de acordo com a resolugdo n° 274/05 da AGENCIA Nacional de Vigilancia Sanitéria, apenas
2 marcas das 4 analisadas ndo estavam dentro da faixa adequada de pH, pois apresentou um
valor menor que 6 e se enquadrava como uma agua acida, com mais excesso de sais.

Palavras-chave: Agua Mineral, Turbidez, Pardmetros Fisico-Quimicos, Agua pura.
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