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RESUMO

As plantas medicinais sdo utilizadas pela humanidade desde a antiguidade para curar doencas,
principalmente em comunidades ruralizadas e afastadas dos grandes centros. A preservacdo desse
patriménio cultural depende particularmente, do conhecimento e da transmissdo do seu valor as
geracbes que se seguem. Esse estudo buscou fazer um levantamento etnobotinico sobre o
conhecimento e uso das plantas medicinais em comunidade rural no municipio de Santa Luzia,
Paraiba. A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario, constituido por cinco questdes
discursivas sobre o uso de plantas medicinais na Caatinga, aplicadas para 40 moradores da
comunidade S&o Gongalo, com idade superior a 18 anos e que residiam no local a mais de 15 anos. O
levantamento botéanico registrou 24 espécies vegetais, pertencentes a 18 familias, na qual as mais
citadas foram: Chamomilla recutita L. (Camomila), Cymbopogon citratus DC. (Capim Santo) e
Anethum graveolens L. (Endro). O preparo mais comum para o uso de plantas foram o cha (52,5%, n =
21) e o lambedor (35,0%, n = 14), na qual utilizam as folhas (57,5%, n = 23) como parte mais
frequente da planta. A maioria dos moradores usam as plantas principalmente para combater gripe e
processos inflamatérios. A comunidade é detentora de um amplo conhecimento sobre a flora
medicinal da regido, ao considerar que os moradores em sua totalidade, utilizam as plantas medicinais
no cotidiano e sdo fundamentais para a qualidade de vida.
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INTRODUCAO

Ao longo da histdria, 0 homem sempre esteve em contato com a natureza, ao utilizar
0S recursos vegetais como alimento para sua subsisténcia e retirar as substancias com fins
curativos para tratar e aliviar enfermidades. A medicina popular é praticada por grupos sociais
com inimeros habitos e costumes, na qual foi se aprendendo e formando-se uma gama de

saberes sobre as plantas medicinais, que vem transpassando incontaveis geracées, contudo,
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nos dias atuais, cada vez mais se confronta com o acelerado desenvolvimento nos grandes
centros urbanos (BALDIN; ACOSTA, 2017).

No Brasil, a extensa e rica biodiversidade corresponde a milhares de espécies em sua
flora com propriedades terapéuticas, na qual sua utilizacdo é considerada importante para
preservacdo do ecossistema (LIMA FILHO; MARINHO, 2014) e evidencia a relevancia de
levantamentos que permitem conhecer os diferentes usos adotados pelas populagdes
associadas as espécies vegetais.

O bioma Caatinga abriga milhdes de pessoas e a maioria dependente dos recursos da
regido para a sobrevivéncia (MAIA et al., 2017). Os recursos vegetais proporcionam diversos
subsidios para a sociedade (GONCALVES et al., 2018; SILVA; MOREIRA; FELISMINO,
2018), principalmente as populagfes rurais existentes em seu meio, pois fornecem recursos
gue contribuem na qualidade de vida, utilizadas frequentemente para fins terapéuticos.

As comunidades rurais estdo intimamente ligadas ao uso de plantas medicinais, devido
a sua disponibilidade, sendo, geralmente, cultivadas em hortas. O conhecimento acumulado
de antepassados e a precariedade de assisténcia médica convencional promovem as plantas
medicinais, na maioria das vezes, ao Unico recurso disponivel para o tratamento de doencas
(MEDEIROS et al., 2018).

O saber tradicional de plantas medicinais é relevante para a recuperacdo da saude e
alivio de seus males, sobretudo, atualmente, pesquisas de resgate e difusdo do conhecimento
de plantas vém se difundindo cada vez mais. A relacdo entre as pessoas e plantas é um dos
principais focos de interesse da Etnobotanica, ciéncia que busca o resgate e conhecimento do
saber botanico tradicional relacionada ao uso dos recursos da flora (SILVA et al., 2011,
SILVA et al.,, 2018). As pesquisas Etnoboténicas destacam-se como importante para
beneficios a sociedade, popularizagdo da ciéncia, valorizagcdo da economia e conservagdo da
vegetacdo em diversas regides brasileiras.

A valorizacdo dos saberes da sociedade por meio de estudos botanicos locais torna-se
uma ferramenta essencial para instigar acdes que contribuam para que esses conhecimentos
sejam preservados. No entanto, o avango da modernizacdo, a utilizagdo de medicamentos
alopaticos, as mudancas sociais e culturais promovem a perda de habitos e costumes, bem
como a desvalorizacdo as plantas medicinais na sociedade. Esse estudo buscou fazer um
levantamento etnoboténico sobre o conhecimento e uso das plantas medicinais em

comunidade rural no municipio de Santa Luzia, Paraiba.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido em uma comunidade rural, conhecida como S&o
Gongalo, que esta inserida no municipio de Santa Luzia, Paraiba. A cidade € situada na
mesorregido da Borborema, abrange uma populacdo estimada de 15.336 habitantes, com area
territorial de 455,7 km2 (IBGE, 2018) e possui altitude aproximada de 250,0 m nas planicies a
800,0 m nas regides mais altas. Longos periodos de estiagem com clima quente e vegetacdo
predominante do tipo Caatinga-Serido, caracterizam esta regido (ALVES et. al., 2011).

A comunidade encontra-se no bioma Caatinga e exibe uma vegetacdo composta por
florestas caducifélia e subcaducifolia com plantas xerofilas, adaptadas ao clima seco do
semiarido.

Para critérios de escolha, buscaram-se moradores da comunidade rural com idade
superior a 18 anos e que residiam no local a mais de 15 anos, tempo de residéncia favoravel
para vivenciar as transformacdes floristicas ocorridas e analisar conhecimentos da flora local,
pois Amorozo (1996) afirma que o periodo de permanéncia no local influencia o nivel de
conhecimento de uma sociedade sobre o meio.

A coleta de dados ocorreu de forma quantitativa e qualitativa, por meio da aplicacdo
de um questionario (Tabela 1) constituido por cinco questdes discursivas sobre a utilizacdo de

plantas medicinais.

Tabela 1 — Questionario aplicado aos moradores entrevistados.

Questoes

01. Vocé faz ou ja fez uso de plantas medicinais? Se sim, indique quais.
02. Em relagdo a planta mencionada na questdo anterior, indique qual a parte da espécie, as
formas de preparo (chas, sucos, entre outros) e as doencas tratadas.
03. Como vocé aprendeu sobre o uso de plantas medicinais?
04. Qual a importancia do uso e cultivo de plantas medicinais?
05. Além de caracteristicas medicinais, as plantas que vocé utiliza possui outra finalidade?
Fonte: Os autores, 2019.

A analise das respostas ocorreu por meio da estatistica descritiva, usando o software
Microsoft Excel 2016, a partir das frequéncias de percentuais de suas alternativas de
respostas, na qual se estimou a média do nivel de conhecimento sobre o uso de plantas

medicinais em uma comunidade rural no sertdo da Paraiba.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 40 moradores, sendo 65,0% (n = 26) do género feminino e
35,0% (n = 14) do género masculino, com faixa etaria 28 a 54 anos. Considerando o intervalo
de idades, percebe-se que as faixas mais frequentes tém idade superior aos 40 anos,
correspondendo a 67,5% dos entrevistados, na qual retrata a menor atengéo da populagio mais
jovem ao conhecimento sobre plantas medicinais.

A maioria 95,0% (n = 38) dos moradores da comunidade Sdo Gongalo, afirmou
utilizar as plantas para fins terapéuticos. Foram citadas 24 espécies vegetais distribuidas em
18 familias, usadas para fins medicinais para o tratamento de distintas enfermidades (Tabela
2). O namero total de espécies evidencia o acumulo expressivo e significativo de grande
diversidade e conhecimento de espécies usadas com fins medicinais na area analisada.

As espécies mais citadas pela comunidade Sdo Gongalo foram: Chamomilla recutita
L. (Camomila), Cymbopogon citratus DC. (Capim Santo), Anethum graveolens L. (Endro),
Vernonia condensata Baker (Boldo) e Lippia alba Mill. (Erva Cidreira). As familias mais
representativas em nimero de espécies foram: Fabaceae (5 spp.), Asteraceae e Apiaceae, com
duas espécies cada, na qual foram referenciadas em outro estudo realizado em areas de
Caatinga, como o de Macédo, Ribeiro e Souza (2013).

Dentre as plantas nativas, a maior diversidade de plantas utilizadas com fins
medicinais corresponde as familias Fabaceae e Anacardiaceae. Desse modo, pode-se
considerar expressiva, a utilizacdo de plantas para fins medicinais nativas nessa regido.

A escolha de uma planta para uso por popula¢des humanas pode ser um fator decisivo
para a cura de inimeras doencas (LIMA et al., 2017). A utilizacdo de plantas nativas para a
manutencdo ou recuperacdo da salde € um aspecto positivo, pois fortalecem praticas
tradicionais em relacdo ao conhecimento e uso da flora medicinal no semiarido. Entretanto, é
importante refletir sobre o uso adequado de plantas medicinais, quanto a dosagem, indicacfes
especificas e riscos na automedicagdo, na qual é necessario que os moradores percebam o
verdadeiro efeito proporcionado pela flora regional.

Tabela 2. Relacdo de espécies medicinais utilizadas pela comunidade Sdo Gongalo, municipio
de Santa Luzia, Paraiba (2019).

] INDICACAO
NP NC FAMILIA . PU MP NI
(OES)
Acerola |Malpighia emarginata| Malpighiaceae Gripe Fruto Suco 8
DC.
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Algoddo |Gossypium hirsutum L.| Malvaceae Regular a Fruto Cha 3
menstruacao
Algaroba Prosopis juliflora Fabaceae Gripe Fruto |Lambedor| 2
(Sw.) DC.
Alecrim |Rosmarinus officinalis| Lamiaceae Dores, tontura |Folha Cha 5
L.
Ameixa |Ximenia americana L.| Ximeniaceae Inflamacéo Casca Cha 2
Angico Anadenanthera Fabaceae Pressdo alta, Gripe | Casca | Lambedor | 5
colubrina (Vell.)
Brenan
Aroeira Myracrodruon Anacardiacaeae Inflamagcéo, Casca Chéa 2
urundeuva Alleméo Diabetes
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae  |Colica, Inflamacéo |Folha Chéa 4
Babosa Aloe vera (L.) Asphodelaceae Ameba Folha Suco 4
Boldo Vernonia condensata | Asteraceae Intestino Folha Cha 12
Baker
Camomila| Chamomilla recutita | Asteraceae Intestino e Folha Chéa 19
(L) Calmante
Cabacinha| Luffa operculata Cucurbitaceae Gripe Fruto Cha 2
(L.) Cogn.
Capim Cymbopogon Poaceae Intestino, Folha Cha 13
Santo citratus (DC) Inflamagéo
Stapf

NP = Nomenclatura popular; NC = Nomenclatura cientifica; PU = Parte usada; MP = Modo de preparo; NI =
Namero de indica¢des por planta pelos moradores.
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Tabela 2. Continuacéo.

‘

NP NC FAMILIA INDI?ACAO PU MP NI
(OES)
Coroa de Melocactus Cactaceae Gripe Planta |Lambedor | 3
Frade zehntneri Inteira
Cumaru Amburana cearensis Fabaceae Gripe, Digestdo, |Casca |Lambedor | 1
InsOnia
Endro Anethum graveolens Apiaceae Mal estar, Folh Cha 13
L. Inflamacdo, |a
Enxaqueca
Erva doce Pimpinella Apiaceae Calmante Fol Cha 8
anisum L. ha
Erva Lippia alba (Mill.) | Verbenaceae | Gripe, Insdnia, |Folha Cha 11
Cidreira Digestao
Jatoba Hymenaea Fabaceae Anemia, Casca |Lambedor | 7
courbaril Problemas
respiratorios
Jua Ziziphus joazeiro Rhamnaceae Gripe Fruto |Lambedor | 1
Mart.
Mastruz Chenopodium Amaranthaceae | Inflamacdo, |Folha Cha 5
ambrosioides L. Gastrite,
Cicatrizante,
Tuberculose
Mororo Bauhinia Fabaceae Diabetes Folha Cha 1
cheilantha
Quixabeira Sideroxylon Sapotaceae Inflamacdo e |Casca |Lambedor | 3
obtusifolium Anemia
Sabugueira| Sambucus australis Adoxaceae Gripe, Febre |Flor Cha 2

NP = Nomenclatura popular; NC = Nomenclatura cientifica; PU = Parte usada; MP = Modo de preparo; NI =
NUmero de indicagOes por planta pelos moradores.
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Quanto as partes da planta usadas pelos moradores, percebeu-se uma maior
representatividade quantitativa das folhas (57,5%, n = 23) e cascas (30,0%, n = 12). Costa e
Marinho (2016) em pesquisa sobre a utilizacdo de plantas medicinais no municipio de Picui,
Paraiba, perceberam que a folha e a casca do caule foram as partes vegetais utilizadas com
maior frequéncia para fins terapéuticos.

Os dados indicaram que as partes usadas das plantas dependem do local onde a
comunidade esta inserida. A folha é a mais utilizada no dia a dia para medicamento natural na
regido estudada, devido a maioria das plantas terem folhas disponiveis durante todo ano.
Além disso, a maior parte dos moradores (52,5%, n = 21) afirmou que utiliza o cha como
principal modo de preparo, seguida o uso do lambedor (35,0%, n = 14).

Observou-se que as doencas descritas pelos moradores, associam-se a gripe e
processos inflamatorios. A maioria dos moradores (80,0%, n = 32) obtém as informacgdes
sobre as plantas medicinais, por meio dos familiares. O acimulo de informacdes é fruto da
observacao das populacdes, que foram transmitidas ao longo das geracdes.

Os moradores consideraram a importancia do uso e cultivo de plantas medicinais ao

promover melhorias na qualidade de vida das pessoas (Tabela 3).

Tabela 3. Respostas dos moradores da comunidade S&o Gongalo, Santa Luzia, Paraiba, sobre
a importancia do uso e cultivo de plantas medicinais.

Entrevistado Resposta

4 A planta nos beneficia em todos os sentidos e provoca a conservacao do
meio ambiente.

7 Sao importantes, porque muitas vezes, ndo temos condi¢fes para comprar
remédios e utilizamos para prevenir e curar as doengas.

13 Porque algumas plantas possuem frutos que servem para a nossa
alimentac&o e suas folhas usamos para adubar a terra.

36 As plantas possuem substancias que podem tratar muitas doencas.

40 Porque produzem ar puro para respirar.

Fonte: Os autores.
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Percebe-se que os moradores da comunidade S&o Gongalo, possuem conhecimento
sobre 0 uso de plantas medicinais e que esses saberes sdo vastamente utilizados para
promover beneficios a salde. A reflexdo da relagdo humana com o ambiente promove a
conservagdo da biodiversidade local e torna acessiveis as futuras geragdes.

A riqueza de espécies vegetais possui diversos usos, na qual conforme os participantes
da pesquisa, as plantas medicinais possuem grande efeito no ramo alimenticio (55,0%, n = 22)
e forrageiro (45,0%, n = 18). A populacdo humana convive com uma ampla diversidade de
espécies vegetais, desenvolvendo maneiras particulares de explora-las para inGmeras
finalidades, usando-as, muitas vezes, como alternativa de sobrevivéncia. Desse modo,
percebe-se a amplitude do conhecimento dos moradores e a versatilidade de usos acerca da

vegetacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os moradores da comunidade S&o Gongalo apresentaram um amplo conhecimento em
relacdo ao uso das plantas medicinais, onde foram citadas 24 espécies distintas. A cultura na
zona rural possui um grande acervo de informacdes sobre o0 uso de plantas medicinais, na qual
sdo amplamente utilizadas pelas familias e transmitidas ao longo das geracoes.

O presente estudo etnobotanico contribuiu para o resgate e registo do conhecimento
popular, bem como a preservacdo da flora medicinal, ao perceber a utilizacdo das espécies
nativas e seus potenciais. Além disso, na regido analisada, ha um déficit de estudo sobre a
tematica abordada, evidenciando a relevancia de expandir as pesquisas etnobotanicas nessa
area, alinhando o conhecimento cientifico com o popular para promover a conservagdo da

cultura local.
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