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RESUMO

Diante do comportamento da sociedade atual frente ao quadro de poluicdo ambiental e esgotamento
rapido de recursos naturais essenciais, faz-se necessaria a busca por estilos de vida que visem
minimizar impactos maléficos a0 meio ambiente. A construgdo sustentdvel figura como uma das
melhores opgbes de sustentabilidade, que tem como meta atender as necessidades de edificagdes, com
responsabilidade socioambiental. O presente artigo objetiva estudar casas ecoldgicas e mostrar seus
beneficios para um desenvolvimento sustentavel, além de entender a percepcdo da populacdo
campinense sobre o assunto. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliogréafica qualitativa de
estudos sobre o tema e uma aplicacdo de questionario. Foram entrevistadas 1840 pessoas da cidade de
Campina Grande-PB, e a maioria destas respondeu que possui muito pouco conhecimento sobre o0
assunto, entretanto a ideia foi bastante aceita como um tipo alternativo de construcdo. Assim, espera-
se que as proximas geracdes adotem estilos de vida mais sustentaveis e coloquem em pratica ideias
como esta, a fim de viver mais harmoniosamente com 0 meio ambiente natural.

Palavras-chave: Casas Sustentaveis, Meio Ambiente, Sustentabilidade, Campina Grande.

INTRODUCAO

De acordo com Mendes (2013), a industria da constru¢do é uma das atividades que mais
consome recursos naturais. Estima-se que entre 40% e 75% dos recursos naturais sejam
consumidos por esse setor, 0 que resulta em uma grande geragdo de residuos. SO no Brasil, a
construcdo civil é responsavel pela geracdo de cerca de 25% do total de residuos da industria.

De residéncias unifamiliares a arranha-céus, os edificios representam uma parcela
significativa do uso global de recursos. Dados do Worldwatch Institute apontam que a
construcdo de edificios consome 40% das pedras e areia utilizadas no mundo, além de ser a

responsavel por 25% da extracdo da madeira anualmente, consumindo de 25 a 40% da energia
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produzida em todo o mundo e contribui com 30 a 40% de todas as emissdes de didxido de
carbodo. A construcdo civil tamném gera 30 a 40% de todos os residuos solidos (TAPAILE,
2019). Além disso, a construcdo de 1,7 milhdes de casas com estruturas tradicionais de
madeira, aco e concreto consome a mesma quantidade de energia que 0 aquecimento e a
refrigeracéo de 10 milhdes de casas por ano, de acordo com a Sociedade de Pesquisa sobre
Materiais Industriais Renovaveis (ECOD, 2012).

Diante de tal situacdo, surgem questionamentos sobre o futuro das cidades e da
qualidade de vida dos seus habitantes. A resposta para tais indagagdes encontra-se na
sustentabilidade. Promové-la em todas as atividades humanas e inseri-la nas corporagdes e
empresas, como também nos governos de cada nagéo.

Segundo Skrzek et al. (2012), o setor da construcdo civil possui uma grande
importancia quando se trata de respeitar as metas de desenvolvimento sustentavel, pois € uma
das atividades que mais movimenta o desenvolvimento econémico e social do pais. Assim, as
construgcOes sustentaveis se apresentam como uma boa maneira de diminuir os impactos
causados ao meio ambiente.

Nesse contexto, surge o conceito de casa ecologica, casas projetadas para ter o minimo
possivel de impacto ambiental. E, entdo, importante que se conheca os tipos de materiais de
caracteristica ecoldgica, suas vantagens, qualidades, durabilidade e acessibilidade
(CARVALHO, 2018).

Essa pesquisa teve o0 objetivo de reunir os conceitos referentes as casas ecoldgicas, seus
materias de construcdo e sua importancia para o desenvolvimento sustentavel da sociedade.
Além disso, buscou-se entender a percepcdo da populagdo campinense sobre 0 assunto e o seu
grau de aceitacdo sobre a nova tecnologia.

METODOLOGIA

A metodologia empregada consistiu na realizacdo de uma pesquisa bibliogréfica sobre
os temas relacionados as casas ecoldgicas, os materiais utilizados na sua construcdo e 0s
beneficios trazidos. Além disso, avaliamos o conhecimento e a aceitacdo da ideia entre as
pessoas em geral, através da criacdo e aplicacdo de um questionario.

A primeira fase da pesquisa foi o levantamento de artigos, ensaios, trabalhos em fontes
bibliograficas, banco de dados digitais e fontes de dados disponiveis na internet, sobre a
tematica das casas ecoldgicas no contexto de sustentabilidade/auxilio ao meio ambiente e

beneficiamento dos seus usuarios.
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A segunda etapa da pesquisa foi a aplicagdo do questionario, coleta e andlise dos
dados. O questionario foi divulgado em agosto e ficou disponivel até setembro do mesmo ano,
através do GoogleForms para a populacdo de Campina Grande - PB. Dividido em duas partes,
os dados pessoais e a avaliacdo do conhecimento, cada voluntario respondeu 10 questfes e

teve a opcédo de deixar uma opinido sobre o assunto.

DESENVOLVIMENTO

Durante muitos séculos, 0 homem agrediu (e ainda agride) o meio ambiente natural
devido liberacdo de poluentes nocivos a salde e o bem estar de todos os seres vivos. Nesse
interim, a casa ecoldgica aparece como alternativa para minimizar impactos por ser uma
construcdo mais natural e aceitavel.

A Construgdo Sustentavel configura um sistema construtivo que promove alteracGes
conscientes tanto no meio no qual estd inserida, quanto em seu entorno, atendendo as
necessidades de edificagdo, habitagdo e uso, preservando o meio ambiente e 0s recursos
naturais, para garantir qualidade de vida para a atual geracdo e as futuras (ARAUJO, 2012).

A casa ecologica € uma casa saudavel, que respeita 0 meio ambiente, tirando proveito,
de forma sustentavel, do que é dado pela natureza. A ideia de sustentabilidade estd presente
desde o inicio da construcdo. Feita com formato inteligente, poupa recursos naturais, com a
implantacdo de tecnologias para poupar e reutilizar agua, aproveitamento de energias
solar/edlica, claridade natural do dia para iluminacdo de espacos internos, melhora na
circulacdo do ar (BARTH, et al. 2017).

Além disso, Souza (2012) também cita como caracteristica das casas ecoldgicas, 0 uso
de materiais redutiveis de poluicdo, o desenvolvimento de materiais e tecnologias menos
agressores do ambiente, a reciclagem e reutilizacdo de materiais e residuos, a minimizacao do
emprego de matérias-primas raras, a readequacao de sistemas construtivos tradicionais para as
necessidades atuais, a reducdo de saida de residuos sélidos prejudiciais a natureza, entre

outros.

MATERIAIS
Segundo o Férum da Construcdo (2015), na construcdo de uma casa ecoldgica ou de
qualquer outro imdvel sustentavel, os materiais ou produtos utilizados devem ser fabricados
com responsabilidade, e quem os utiliza deve prezar pela continuidade do processo de

sustentabilidade. Os selos “verdes” e cerficados devem ser verificados.
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Alguns materiais e produtos mais acessiveis, citados pelo Forum da Construcéo
(2015), que devem ser empregados nas casas ecoldgicas:

e Fibras vegetais: Feitas a base de plantas e vegetais (juta, sisal, coco, cana-de-agucar e
outros) substituem fibras de vidro e sintéticas, chegando a possuir caracteristicas
fisicas e mecanicas, em alguns casos, melhores que as sintéticas. Podem ser
misturadas ao concreto para elevar a resisténcia, constituir telhas, tapumes,
revestimentos acusticos e térmicos, painéis, tecidos, tapetes e carpetes.

e Solo cimento: Material homogéneo resultante da mistura solo, cimento e &gua, para
argamassa ou estrutura, adequado para uso em revestimentos de pisos e paredes por
causa da sua elasticidade. Também utilizado em pavimentacdo, muros de arrimo,
confeccdo de tijolos e telhas sem queima prévia.

e Concreto reciclado: Substituem-se, na composicdo do concreto tradicional, 0s
compostos britados por escéria de alto forno resultante da fabricagdo de cimento e em
usinas metaldrgicas, ou sobras de minérios e asfalto recolhidos em demolicbes e
entulhos.

e Madeiras alternativas: De reflorestamento ou certificadas.

e Madeira plastica: Feita com diversos tipos de plasticos reciclados e residuos vegetais
de agroindustrias, a madeira plastica ndo empena, ndo racha e nao solta farpas, ndo
absorve umidade, ndo cria fungos nem mofa, ndo precisando de pintura ou
manutencdo. E altamente resistente & corrosdo de intempéries e é imune a pragas.
Usada em decks, piers, assoalhos em geral e revestimentos de fachadas e paredes,
também em objetos de uso diario e decoracao (mesas, bancos, lixeiras, guarda-copos).

e Bambu: Opcao de revestimento (pisos e paredes) devido a sua beleza, durabilidade e
resisténcias. Por causa dessas propriedades, estuda-se o uso de vigas estruturais a base
de bambu laminado colado.

e Telhas “ecologicas”: Possuem caracteristicas mecanicas melhores que as telhas de
fibra de vidro e amianto, sendo mais leves e ndo prejudiciais a saude e o meio
ambiente. Podem ser feitas de placas prensadas de fibras naturais ou de materiais
reciclados. As telhas recicladas com embalagens tetrapak, por conterem aluminio,
refletem luz solar, garantindo uma excelente condigdo térmica nos ambientes usados.

e Piso intertravado: Composto por pecas de concreto modulares assentadas como um

quebra cabeca. Muito resistente. Usado em calcadas, parques, grandes extensdes de
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pisos externos. Possibilita que a agua da chuva permeie entre as juntas e escoa até o
solo, facilitando a drenagem.

e Equipamentos sanitarios de baixo consumo e automaticos: Torneiras com sensor
de presenca e vasos sanitarios com duplo acionamento (meia descarga para liquidos e
vazao completa para os s6lidos).

e Lampadas de alta eficiéncia energetica: Lampadas fluorescentes compactas
consomem 80% menos de energia e duram 10 vezes mais que lampadas

convencionais, ndo esquentam e sdo extremamente compactas.

SISTEMAS

Alguns sistemas de tratamento, reaproveitamento, captacdo e utilizacdo de energias
passivas limpas podem ser instalados nas casas ecoldgicas, para melhorar a sutentabilidade da
edificacdo e fornecer conforto para os usuarios. Mostraremos, a seguir, 0s que ja estdo mais
popularizados. Apesar de alguns serem de elevado custo, eles se alto compensam com o

tempo.

» Energia Fotovoltaica

A instalacdo de painéis de células fotovoltaicas para a conversdo de luz solar em energia
elétrica pode ser feita no telhado. Pode-se armazenar o excesso de energia em baterias
estacionarias, podendo atentar até a totalidade de consumo de eletricidade da residéncia. A
energia fotovoltaica ndo produz poluicdo ou residuos. Apesar dos custos altos para a
implantacdo, o retorno financeiro da-se ao longo do tempo, podendo chegar a trazer lucros.
Uma vez o sistema instalado e funcionando, sua manutencdo ndo requer grandes gastos
(ECYCLE, 2019).

> Telhados verdes

Consistem na instalacdo de um jardim (terra, sementes, mudas ou até arvores) em cima
de casas, empresas ou apartamentos de cobertura. O local deve receber uma camada
impermeabilizante de asfalto, sistema de drenagem para escoamento de agua da chuva,
substrato de terra e sementes, flores, plantas, etc. Periodicamente deve-se realizar vistoria, a
fim de evitar acidentes. A manutencéo é simples e varia de acordo com as plantas escolhidas.
Em geral, usam-se aquelas que necessitam de pouca poda e irrigacdo e suportem bem as
intempéries (ROCHA, 2015).
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Provavelmente, a terra € o melhor isolante térmico que existe. Esse recurso, quando bem

utilizado, ajuda a diminuir as temperaturas urbanas, além de absorver o som e reter a agua da

chuva. O telhado verde mantém boa umidade relativa do ar na residéncia, enriquece a

biodiversidade ao atrair animais, minimiza o problema da impermeabilidade do solo,

valorizando e embelezando a residéncia. Além disso, garante uma sensacdo térmica agradavel

(cerca de 5° a mais no inverno e 5° a menos no verao), contribuindo para a diminui¢do em até
30% no valor da conta de luz (ROCHA, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira parte do questionario aplicado tinha o objetivo de organizar os

participantes de acordo com a sua faixa etéria e grau de escolaridade, para que fosse possivel

ter uma nocdo do tipo de publico que o questionario conseguiu atingir.

Gréfico 1: Faixa etaria dos entrevistados

Faixa etaria
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Fonte: Autoria Propria

Grafico 2: Grau de escolaridade
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Pode-se perceber que a grande maioria dos voluntarios (65,2%) sdo jovens com idade

entre 15 e 20 anos e a segunda maior parte tém idade acima de 30 anos. Com isso, 0 grau de

escolaridade se divide, primordialmente, entre ensino médio e superior. 1sso nos permitiu

avaliar e comparar o conhecimento de pessoas em diferentes geragdes.

A segunda parte do questionario nos permitiu ter uma nocao sobre o entendimento dos

voluntarios sobre Casas Ecoldgicas e o nivel de aceitacdo da ideia.

R
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Graficos 3: O conhecimento da populagéo sobre as casas ecoldgicas

Sobre Casas ecolégicas:

. -
. Tenho conhecimento sobre o assunto. 25%

f £A 207

Conheco muito pouco sobre o assunto. 54.3%

Mao sei o que sdo, mas ja ouvi falar.

Munca ouvi falar.

Fonte: Autoria Propria

Percebe-se que dos 1840 voluntéarios, mais da metade (54,3%) afirmam conhecer
muito pouco sobre o tema abordado. Considerando o atual quadro de polui¢cdo ambiental e
esgotamento de recursos naturais, esse resultado merece atencdo, uma vez que a construcdo de
casas ecoldgicas, em detrimento aos modelos de construcdo tradicional, &€ uma alternativa para
melhorar a relagdo do homem com o meio ambiente natural, economizando 0s recursos
oferecidos pela natureza, e diminuindo significativamente o desperdicio. Entretanto, pouca
importancia é dada a ela, devido a falta de conhecimento e maiores informacdes, como
evidenciado na pesquisa.

Quando questionados sobre o que significa a ideia de uma casa ecoldgica, a maioria
respondeu que seria uma alternativa para ajudar na diminui¢do da poluicdo. Embora na
pergunta anterior a maioria afirma néo ter conhecimento sobre o assunto, é possivel perceber
que a populacdo tem a ideia do que se trata. Uma das causas apontadas para isso, é que devido
a denominacao ecologica, as pessoas associam ao conceito de sustentabilidade que atualmente

vem sendo bastante difundido.

Grafico 4: A ideia de casa ecoldgica.

Para vocé, o que significa a ideia de ter uma casa ecolégica?

Coisa imaginaria.  3.8%
Muito cara para ser construida. 15 2%

Alternativa para ajudar a diminuicdo da poluicdo.  §19%

Fonte: Autoria Propria
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Um outro questionamento realizado permite a analise sobre o quanto a populacéo acha

que esse tipo de construcdo seria aceito.

Gréfico 5: VVocé acha que esse tipo de construgdo seria bem aceito pela populagdo?

Mao, pois o investimento ndo compensaria §.2%,

Méo, pois esse tipo de construcdo & muito utdpico  20.7%

‘ Sim, pois ajudaria na redugao das contas e contribuiria
para o meio ambiente.  71.2%
Fonte: Autoria Prdpria

Pode se perceber que a maioria da populacdo por mais que ndo tenha muito
conhecimento sobre o0 assunto, acredita que seria um tipo de construcéo aceita pela sociedade
devido aos beneficios que ela carrega consigo. Esse tipo de visdo € bastante importante, visto
que, como ja foi mencionado, existe uma necessidade de empregar na construgdo civil
técnicas mais sustentaveis e ecoldgicas.

Ainda referente a essa pergunta, quase 21% dos entrevistados acreditam que as casas
ecoldgicas ndo seriam aceitas pela populacdo pois € um tipo de constru¢cdo muito utopico.
Essa resposta pode ser ligada ao fato de que esse assunto especifico ndo € muito difundido,
apesar das pessoas conseguirem ligar o conceito das casas ecoldgicas com sustentabilidade e
meio ambiente, elas ndo tem conhecimento sobre o assunto, fazendo com que elas achem que

ainda € uma tecnologia utopica, quando na verdade, é pratica e possivel de se realizar.

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, ha uma grande caréncia de moradias que tenham parametros ecolégicos.
Em Campina Grande - PB, a técnica de Construcdo Sustentavel é pouco utilizada, e é de facil
percepcdo que o entrave do tradicionalismo na construcdo civil precisa ser vencido. A
utilizacdo de novos materiais como 0s ecoldgicos pode acelerar as obras e reduzir 0s custos
das mesmas, além de produzir melhorias na area econdmica e no conforto das edificacGes.
Embora aliar tarefas de cunho econémico e ambiental ndo seja tdo facil, as casas
autossustentaveis refletem a preocupagdo com o esgotamento de recursos naturais, e, além de
ganhos ecoldgicos, haveria uma economia no custo final da obra em relacdo a construcao

convencional.
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Dessa forma, a maioria dos resultados verificados no desenvolvimento do projeto para
a construcdo de casas ecoldgicas foi positiva, apesar do pouco conhecimento de alguns. Além
disso, as construcbes foram amplamente aceitas como um tipo alternativo de construcéo.
Nesse contexto, cabem as futuras geracdes a tarefa de espalhar a conscientizacdo ecoldgica,
tornando, assim, a vida no planeta mais favoravel e sustentavel. Uma acdo sustentavel pode
contribuir para melhorias, ndo sé para 0 meio ambiente, como para a qualidade de vida atual e

das geracdes futuras.
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