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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como objetivo atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, colaborando com o crescimento,
desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem, rendimento escolar e formacdo de habitos
alimentares saudaveis dos mesmos. Considerando a importancia do ambiente escolar para a formacao
dos habitos alimentares e do processo de educagdo alimentar e nutricional é indispensével realizar o
monitoramento dos cardapios utilizados pelo PNAE. Este artigo teve como objetivo avaliar o valor
energético e nutricional das preparagdes servidas na alimentagéo nutricional das criangas matriculadas
nas creches de Casa Nova-Bahia. A pesquisa foi realizada no municipio de Casa Nova-BA. Os dados
foram coletados no periodo de mar¢o & maio de 2019, através de informagbes fornecidas pela
nutricionista responsavel técnica pelo PNAE. Todas as preparagdes servidas no cardapio semanal
foram desmembradas em ingredientes e, a partir da composi¢cdo e do per capita (quantidade em
gramas) foram avaliadas utilizando-se tabelas de composi¢Ges quimica dos alimentos. As variaveis
analisadas foram: teores de calorias (Kcal) e de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios).
Verificando os dados analisados percebemos que mesmo alguns nutrientes ndo tendo sido ofertado
dentro dos valores recomendados, quando fazemos a média semanal o valor encontrado encontra-se
acima do preconizado tanto para calorias como para 0s macronutrientes. Os resultados deste trabalho
revelam que a média de calorias e de macronutrientes presentes na alimentacdo escolar, servida aos
alunos, encontram-se dentro do preconizado mostrando a importancia da avaliagcdo nutricional dos
cardapios utilizados no PNAE.

Palavras-chave: PNAE, Avaliacdo nutricional, Planejamento de cardapio, Alimentacéo
escolar, Creches.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), também conhecido como
merenda escolar, ¢ coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo
(FNDE) e é considerado um dos maiores programas na area de alimentagdo escolar no mundo
(DIAS et al , 2012, p. 134; GABRIELI et al, 2013, p. 972; PEIXINHO, 2013, p. 910;
ROCHA et al, 2018, p. 2).
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Se acordo com Silva (2017):

Atualmente, de acordo com a Resolugéo n° 26/2013, o governo federal repassa, aos
estados, municipios e escolas federais, valores financeiros de carater suplementar
efetuados em 10 parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura de 200
dias letivos, conforme o nimero de alunos matriculados no ano anterior em cada
rede de ensino para serem utilizados na aquisi¢do de géneros da alimentacéo escolar,
devendo ao final do ano ser realizada a prestacdo de contas pelo municipio visto que

a gestdo se da de forma centralizada (SILVA, 2017, p. 9).
O PNAE desempenha um importante papel na formacao de bons habitos alimentares e

na geracdo de qualidade de vida dos alunos beneficiados. Uma alimentacdo saudavel e
adequada € um dos direitos da crianc¢a, e € na infancia que a pratica de habitos saudaveis
constitui o alicerce da formacdo fisica e mental (MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI,
2010, p. 72).

Um dos objetivos do PNAE € atender as necessidades nutricionais dos alunos durante
sua permanéncia em sala de aula (CARVALHO; CARNEIRO; SOUSA, 2017, p. 73),
colaborando como o crescimento, desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem,
rendimento escolar e formacao de habitos alimentares saudaveis dos mesmos (PEDRAZA et
al, 2018, p. 1552), uma vez que existem alunos cujo padrdo alimentar ndo é saudavel ou
mesmo nao possuem meios de se alimentar corretamente devido a baixa renda
(GUIMARAES et al, 2019, p.96).

Nas creches do municipio de Casa Nova - Bahia, sdo atendidas criangcas menores de 4
anos de idades, grupo que apresenta elevada vulnerabilidade biol6gica, sujeita a diversos
agravos nutricionais. Sendo assim, as creches devem proporcionar condi¢cdes de garantia para
o desenvolvimento do potencial de crescimento adequado e a manutencdo da salde integral da
crianga, através da alimentacdo servida, durante o periodo em que se encontram nas creches.

Considerando a importancia do ambiente escolar para a formagdo dos habitos
alimentares e do processo de educacdo alimentar e nutricional é indispensavel realizar o
monitoramento dos cardapios do utilizados pelo PNAE, em conformidade com as normativas
vigentes (FAGUNDES, GABRIEL e MENDONGA, 2018, p.137).

Ramos (2016) também enfatiza a importancia da avaliagdo dos cardapios:
Outra etapa tdo importante quanto o planejamento, refere-se a de avaliagdo dos
cardapios. Desta forma, por meio da avaliagdo dos cardapios é possivel propor
intervencBes para melhorar a qualidade da alimentagdo escolar, favorecendo a

adoc¢do de habitos alimentares saudaveis e a reducdo de distdrbios nutricionais, bem
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como tragar novas politicas e agdes que visem a melhoria da salde das criancas
(RAMOS, 20186, p.8).

Diante do exposto, este artigo teve como objetivo avaliar o valor energético e
nutricional das preparacdes servidas na alimentacao nutricional das criangas matriculadas nas
creches de Casa Nova - Bahia, frente as recomendagdes do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no municipio de Casa Nova - BA. O levantamento dos dados
foi realizado no periodo de mar¢o a maio de 2019, através de informacdes fornecidas pela
nutricionista responsavel técnica pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, do
referido municipio. Foram obtidas informacdes referentes as preparagdes servidas e aos
valores de per capitas utilizados no ano de 2019 Todas as prepara¢des servidas no cardapio
semanal foram desmembradas em ingredientes e, a partir da composicdo e do per capita
(quantidade em gramas) foram avaliadas utilizando-se a Tabela de Composi¢do Quimica dos
Alimentos da TACO; a Tabela de Equivalentes, Medidas Caseiras e Composicao Quimica dos
Alimentos, da autora Manuela Pacheco e a Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em
Medidas Caseiras, da autora Ana Beatriz Vieira Pinheiro e colaboradores, ambas utilizadas
como padréo para se fazer avaliacdo de composicdo quimica dos alimentos. As variavéis
analisadas foram: teores de calorias (Kcal) e de macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios) utilizando como pardmetro as recomendagdes do PNAE para energia e nutrientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cardapio das refeicdes servidas as creches é feito pela nutricionista, responsavel
técnica pelo programa no municipio de Casa Nova - Bahia, e € repetido durante dois meses,
sendo que em cada dia da semana € servido preparacdes diferentes que s@o repetidas
semanalmente.

Sdo ofertadas 04 refeicGes diarias a cada crianca, que sdo: café da manha, lanche da

manhd, almoco e lanche da tarde (Figura 1).
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Figura 1: Almogo servido em uma das creches do municipio de Casa Nova - Bahia
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Fonte: Acervo da autora Xenusa Pereira Nunes

As preparagdes, por refeicbes em ordem de dias da semana, avaliadas nutricionalmente
no presente estudo foram:

- Café da manha: Mingau de cremogema sabor chocolate / cuscuz com suco de manga /
mingau de mucilon multicereais / iogurte com biscoito / cuscuz com leite.

- Lanche da manha: Mamao e maca / banana e melancia / meldo e manga / maga e
melancia / banana e maméo.

- Almoco: Alface, tomate, feijdo preto, arroz e carne moida / salada cozida, feijdo de
corda, arroz e frango ao molho / salada colorida, feijao preto, arroz e carne guisada / abébora
cozida, feijao de corda, arroz e frango assado / salada cozida, feijéo de corda, arroz e carne de
bode.

- Lanche da tarde: umbuzada com biscoito / iogurte com biscoito / Cuscuz com ovo e
suco de goiaba / biscoito com achocolatado / mingau de mucilon multicereais.

Segundo Matihara, Trevisani e Garutti (2010):

As escolas devem oferecer alimentacdo equilibrada e orientar seus alunos para a
pratica de bons héabitos de vida, pois o aluno bem alimentado apresenta maior
aproveitamento escolar, tendo o equilibrio necessario para seu crescimento e
desenvolvimento e mantendo as defesas imunoldgicas adequadas (MATIHARA,
TREVISANI; GARUTTI, 2010, p.72).

O FNDE propbe através da Resolugdo FNDE n° 26/2013 regras que ajudam na
aplicacdo das diretrizes e que facilitam o adequado planejamento dos cardapios no &mbito
escolar de acordo com a faixa etéria de cada aluno (LEAO et al, 2019, p.265).

As quantidades de nutrientes preconizadas para as criangas matriculadas em creches, em

periodo integral, devem atender a no minimo 70% das necessidades nutricionais diarias das
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criangas e segundo o FNDE deve ser fornecida: 700Kcal; 114,99 de carboidrato; 21,99 de
proteinas e 17,5g de lipidios a cada crianca (CECANE, 2012, p. 18). Os valores encontrados
apos a analise das refeicdes fornecidas nas creches de Casa Nova - Bahia encontram-se na
Tabela 1.

Tabela 1: Valores dos macronutrientes e valor energético da alimentacdo escolar durante uma
semana do més.
CALORIAS CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS

(keal) (©) © ©
SEGUNDA 711,9 99,5 23,9 24,3
TERCA 894,7 151,1 32,7 17,3
QUARTA 778,8 117,5 24,9 23,1
QUINTA 934,8 145,6 34,2 22,7
SEXTA 764,8 113,0 26,4 22,9

Fonte: autoria propria

Foi possivel perceber que as refeicdes ofertadas na quinta-feira apresentaram maior
aporte calorico (934,8 kcal) e maior quantidade de carboidrato (145,69) e de proteina (34,29)
guando comparadas aos outros do cardapio.

Também observamos que a menor oferta de calorias (711,9 kcal) ocorre nos dias de
segunda-feira, porém apresenta o maior oferta de lipidios (24,3g) da semana.

Constatamos que apenas na terca-feira, ndo é fornecida a necessidade nutricional de
lipidios, mas que o valor ofertado nédo ficou muito distante do preconizado (17,5g).

A oferta de carboidratos também n&o ficou dentro da faixa recomendada (114,99) nos
dias de segunda-feira e sexta-feira, sendo que na segunda-feira o valor encontrado ainda foi
menos que na sexta-feira.

Ap0s a averiguacdo do total de calorias e macronutrientes separados por dias da semana
foi feita uma avaliacdo média da semana (Tabela 2).

Verificando a tabela 2 percebemos que mesmo alguns nutrientes ndo tendo sido ofertado
dentro dos valores recomendados quando fazemos a média semanal o valor encontrado
encontra-se acima do preconizado pelo PNAE tanto para calorias como para 0S

macronutrientes.
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Tabela 2: Média dos valores dos macronutrientes e valor energético da alimentacdo escolar
durante uma semana do més.
CALORIAS CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS

(keal) (@) (@) (@)
MEDIA 817 125,34 28,42 22.06

Fonte: autoria propria

CONSIDERACOES FINAIS

Formar bons héabitos alimentares, suprir parcialmente as necessidades nutricionais dos
alunos durante seu tempo de permanéncia em sala de aula e melhorar a capacidade no
processo ensino-aprendizagem sdo algumas das metas preconizadas pelo PNAE.

A andlise do valor nutricional da alimentacdo, ofertada nas escolas de Casa Nova
através do PNAE, representa um importante instrumento avaliador do impacto que essa
politica publica exerce sobre a condicdo de vida deste grupo populacional.

Os resultados deste trabalho revelam que a média de calorias e de macronutrientes
presentes na alimentag&o escolar, servida aos alunos matriculados nas creches de Casa Nova -
BA, encontram-se dentro dos avlore preconizado pelo PNAE, mostrando a importancia da
avaliacdo nutricional dos cardapios utilizados, para que seja constatado se a alimentacdo
servida fornece ou ndo 0s nutrientes necessarios para 0 bom desenvolvimento e crescimento

das criancas nelas matriculadas.
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