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Introducéo

O uso de plantas para fins terapéuticos e medicinais vem sendo retomado nos ultimos anos
com uma maior aceitacdo. Segundo Freitas et al. (2016), “a utilizacdo de plantas medicinais no
tratamento de doengas é uma pratica antiga da humanidade. Nos Gltimos anos tem ocorrido
crescente interesse pelo conhecimento, utilizacdo e comercializacdo de plantas medicinais e
produtos fitoterapicos no Brasil e em todo 0 mundo, 0 que tem proporcionado uma grande expansao
desse mercado”.

A realizacdo do trabalho da Oficina de remédios caseiros teve inicio a partir da percepcéao
da caréncia de algumas familias, tanto em recursos financeiros quanto em informacéo, e a falta de
acesso de atendimento médico, que por sua vez eram raros no municipio naquela época, ocasionava
a automedicacdo entre pessoas, gerando danos a saude através do uso indevido de medicamentos.

A solucéo para tal problema surgiu a partir de alguns trabalhos pastorais que tinham como
principais responsaveis Padre Aparecido Francisco Camargo, Irma Fidelis e irmd Consuelo que
introduziram o uso de plantas medicinais levando-as a toda comunidade e com o passar do tempo
obteve-se uma crescente procura por esses remédios, fazendo surgir a Oficina de Remédios
Caseiros que em 2004 foi legalizada pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria (AGEVISA) e pelo
Conselho Regional de Farmacia (CRF) e até hoje exerce um trabalho que envolve ndo s6 a
utilizacdo de remédios caseiros, mas também proporciona um meio de vida mais saudavel a todos
através de diversas outras atividades desenvolvidas pela ONG.

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento das plantas
herbaceas do semiarido paraibano utilizadas na Oficina de Remédios Caseiros Irma Consuelo do
Centro de Educacdo Popular em Nova Palmeira-PB e apresentar os aspectos cientificos de

comprovagéo da eficacia no uso como alternativa terapéutica segura.

Metodologia
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O estudo foi realizado a partir de um levantamento das plantas herbéceas utilizadas na
Oficina de Remédios Caseiros Irma Consuelo/CENEP/Nova Palmeira-PB, seguido de registro
fotografico das espécies vegetais.

Trata-se de um relato de experiéncia em que se utilizou das bases de dados da cartilha Uso
de plantas medicinais e terapias integrativas e complementares publicada pelo CENEP e reviséo de
literatura por intermédio da selecdo de 13 artigos incluindo artigos publicados em revistas
eletronicas, periddicos, anais de congressos, artigos de revisdo bibliografica e dissertacdo de
mestrado, abordando as plantas herbaceas utilizadas na producdo de remedios caseiros que

proporcionam resultados positivos no tratamento de pessoas acometidas por algumas doencas.

Resultados e discussao

A Oficina de Remeédios Caseiros Irma Consuelo do CENEP, vem trabalhando com plantas
medicinais ha 25 anos no sentido de estimular e incentivar o cultivo e uso das mesmas, atendendo a
populacdo de maneira benéfica, comprovando um resultado positivo no tratamento de salude de
muitas pessoas. O uso das plantas herbaceas cultivadas no semiarido ajudam na producédo de chas,
sabdes, sumos e unguentos para uso externo.

Foram catalogadas, por registro fotografico 7 espécies, apresentadas na figura 1, e

posteriormente discutidas individualmente.
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b - Turneraulmifolia

' ¢ - Ipomoea asarifolia

d - Momordica charantia
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(a - Babosa; b - Chanana; ¢ — Salsa-do-rio; d — Meldo-de-Sao-Caetano; e — Courama;
f — Pega-pinto; g — Urtiga Branca)
Aloe sp conhecida popularmente por Babosa (figura 1a), cresce em qualquer tipo de solo,

mas € melhor adaptada aos leves e arenosos e nao exige muita agua (FREITAS, V. S
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RODRIGUES, R. A. F.; GASPI, F. O. G. 2014). E bastante utilizada para fins medicinais, como
anti-inflamatorio, e no fortalecimento dos fios de cabelos. A parte utilizada sdo as folhas onde
encontra-se a seiva rica em componentes cicatrizantes, que possuem uma grande capacidade
regenerativa sobre tecidos lesados podendo ser usado seguramente sobre a pele na forma de
emplastro no tratamento de queimaduras e em pacientes com hemorroidas. E importante ressaltar
que ndo se deve ingeri-la, pois, a mesma possui efeito catartico e em algumas pessoas ocasionam
problemas nos rins.

A Turnera ulmifolia € uma pequena erva daninha facilmente encontrada na regido do
nordeste brasileiro principalmente em terrenos baldios e s&o conhecidas popularmente por chanana,
que se adapta a clima quente e imido. S&o reconhecidas pelo habito herbaceo arbustivo com folhas
simples e sem tricomas, apresentam flores solitarias com pétalas brancas, amarelas ou alaranjadas
(figura 1b). Todas as partes da planta podem ser utilizadas, desde suas raizes até suas flores. Suas
raizes podem ser empregadas no tratamento de amenorreias, dismenorreias e apresenta também
efeito abortivo. A chanana também possui grande utilidade na drenagem de furinculos através do
unguento feito com suas folhas e flores. “Além do uso de T. ulmifolia na medicina popular pode-se
citar suas atividades antioxidante, anti-inflamatoria” (GALVEZ et al, 2006) e anti-ulcerogénica
(ANTONIO; SOUZA E BRITO, 1998).

Ipomoea asarifolia, popularmente conhecida como salsa do rio € muito encontrada em solos
arenosos tendo facilidade em se disseminar, pois suas sementes sdo protegidas por uma espécie de
capsula bastante resistente. E uma planta glabra, suculenta com hastes vermelho-arroxeado-escuro
com folhas alternas, suborbiculares e fendidas na base, suas flores séo infundibuliformes, axilares,
solitarias, purplreas quase violaceas (figura 1c). E utilizada na forma de sabdo feito a partir do
sumo de suas folhas juntamente com o sabao de coco para tratamento de sarna e micoses.

A Momordica charantia é uma planta trepadeira com flores amarelas isoladas nas axilas das
folhas (figura 1d), seu fruto assemelha-se a um pequeno pepino e quando jovem possui tonalidade
verde que se modifica pra uma cor alaranjada quando maduro. O popularmente conhecido como
meldo de S&o Caetano, é de grande utilidade tanto na medicina popular quanto na culinaria.
Recentemente, muitos fitoquimicos foram identificados e demonstrados clinicamente, apresentando
varias atividades medicinais, entre elas efeitos como antibidtico, antioxidante, antiviral,
antidiabético, antitumoral, aperitivo, afrodisiaco, depurativo, hipotensivo, hipoglicémico, inseticida,

laxativo e purgativo. Utilizando do sumo das suas folhas com o sabdo de coco, se obtém uma
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espécie de sabdo liquido feito a base do meldo de S&o Caetano que por sua vez é bastante utilizado
no tratamento de sarna, micoses e se mostra muito eficaz na eliminacéo de piolhos e furinculos.

Uma outra planta que se destaca no aspecto de eficacia e utilidade na medicina popular é a
Bryophyllum calycinum também conhecida por courama, sendo esta uma espécie vegetal que
apresenta grande vitalidade por possuirem folhas com a capacidade de gerar brotos nas suas
extremidades dando origem a outras plantas a partir do momento em que ocorre a queda dessas
folhas no solo. E uma planta carnosa e glabra (desprovida de pelos) rstica e resistente com talo
simples e ereto (figura 1e). A courama requer uma maior quantidade de calor se comparada as
outras plantas de folhas suculentas e resiste a temperatura mais baixas mesmo se cultivadas o
ambiente secos sendo bastante tolerante a qualidade do solo. Estudos in vitro feitos em tecidos de
roedores comprovaram que a courama possui atividade analgésica, sedativa e antimicrobiana. A
Bryophyllum calycinum também é bastante utilizada como um dos componentes de garrafadas
medicinais produzidas em oficinas de remédios caseiros. “Por via oral, 0 sumo € usado puro nos
casos de inflamagOes ovarianas e uterinas ou misturado com malvarisco ou outras plantas na
preparagao de xaropes para tosse. Estudos quimicos determinaram a presenca de varios esterdis.”
(AKIHISA et al., 1991). A courama € indicada também no tratamento de gastrite por possuir
propriedade anti-ulcerogénica encontrada no extrato de suas folhas, além de servir como anti-
inflamatorio e obter um efeito positivo na drenagem de furtnculos.

A planta daninha popularmente conhecida como pega pinto e de nome cientifico Boerhaavia
diffusa L. é uma planta rasteira de caule decubito, cilindrico e emaranhado. Folhas pecioladas de
base redonda verde-escuras e revestidas de pelos glandulares com flores pequenas brancas ou
vermelhas dispostas bem acima das folhagens (figura 1f), seus frutos sdo pequenas capsulas com
pélos glandulares que se grudam a roupa e a pele, multiplicando-se principalmente por sementes. As
partes que se utilizam na medicina popular sdo suas folhas que por infusdo séo usadas para doencas
do figado, do baco, dos rins, inflamacéo, febre (COELHO; DA SILVA) e por meio do cha de suas
raizes se obtém o tratamento de infec¢Oes urinarias e depurativas. No CENEP, é utilizada na forma
de tintura das raizes com indicacéo depurativa e nas infec¢des urinarias.

A Cnidoscolus urens L. ou urtiga branca mais popularmente conhecida, é uma planta
facilmente encontrada no meio ambiente e possui algumas propriedades medicinais. E uma espécie
glabra, hispida ou densamente vilosa (figura 1g) e facilmente conhecida pela presenca de tricomas
urticantes, uma caracteristica diagndstica que provoca dores localizadas, urticarias e em raros casos

pode levar uma pessoa a desmaiar, esses tricomas estdo presentes em todas as partes vegetativas e
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florais. Na medicina caseira se utilizam as raizes para a preparacdo do cha, ao qual se atribui efeitos

antitumorais e auxiliares em processos inflamatdrios nos ovarios e Gtero.

Conclusoes

O Brasil se destaca por sua ampla biodiversidade que inclui varias plantas medicinais que
desde os primordios da humanidade auxiliam no tratamento de doencas. Entre elas encontra-se as
plantas herbaceas cultivadas no nosso semiarido que por sua vez participam da composicdo de
alguns remédios caseiros com potenciais terapéuticos, anti-inflamatério, antitumoral, ajudando no

tratamento de sarnas e micoses, queimaduras, infec¢fes e na drenagem de furdnculos.

Diante os resultados obtidos nesse estudo, foi possivel apresentar sete espécies com

efetividade amparada no uso tradicional e na revisao de dados disponiveis na literatura:

E de grande importancia se constatar os possiveis efeitos das plantas medicinais para que a
populacdo possa obter acesso as informacdes corretas sobre os fins terapéuticos, forma de
preparacdo e via de administracdo, tanto para praticas caseiras como para tratamentos ambulatoriais,
e assim proporcionar o uso seguro e eficaz, além do baixo valor financeiro para todos os individuos

que fazem uso dessa pratica, contribuindo para o uso racional das plantas medicinais.

Palavras-Chave: Plantas medicinais; Semiarido; Fitoterapia.
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