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Resumo: O presente trabalho objetivou-se identificar os habitos alimentares de estudantes de escola publica
de nivel fundamental em Mossord, no Semiarido Potiguar. A realizagdo do estudo sucedeu-se no segundo
semestre de 2013, entrevistando-se pais de educandos (n = 63) com auxilio de um questionario
semiestruturado contendo dez varidveis com questdes do multipla escolha para identificar consumo de
diversos intens alimentares. Verificou-se que a maioria dos escolares possui 0 habito diario de ingerir dgua
pelo menos cinco ou mais vezes, sendo observado que o consumo de frutas consiste em até duas unidades
por dia e que uma parcela significativa ndo consome hortaligas frequentemente. A composic¢do do café da
manhd é predominantemente composta de café, leite, pdo, queijo, margarina e presunto. As refeicdes diarias
(entre trés a quatro), majoritariamente, sao preparadas com 6leos e gorduras de origem vegetal e contendo
carne vermelha pelo menos duas ou mais vezes por semana. A prevaléncia dos educandos ndo leva lanche
para a escola, pratica atividades fisicas regularmente durante a semana e tem o habito de ingerir refrigerantes
até trés vezes por semana. Os resultados observados sugerem que o ambiente escolar deve fornecer espagos
para o desenvolvimento de atividades voltadas a educacdo alimentar, a exemplo de uma horta, possibilitando
aos educandos praticas coletivas de preparo do solo, plantio e colheita de alimentos e contribuindo na
composicdo de comportamentos alimentares saudéaveis. Ademais, a formatacdo do modelo das cantinas
escolares no que diz respeito a ampliacdo da oferta de produtos naturais (e.g. sucos, frutas) pode contribuir
na mudanca de praticas alimentares que promovem a saude das criangas e adolescentes.
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INTRODUCAO

E na infancia que os hébitos alimentares sio formados a partir do primeiro contato da
crianga com os alimentos, tendo seu estabalecimento na adolescéncia pela auséncia de intervencoes
orientadoras da familia e da escola e pela falta de uma cultura desportiva, além de outros fatores que
podem proporcionar obesidade, uma vez que essa doenca pode ser definida como democratica, ndo
estando relacionada a classe social, e sim aos fatores culturais (PINHEIRO et al., 2016).

Nas escolas, o consumo de doces e outros alimentos pouco saudaveis nas cantinas escolares
contribui diretamente para 0 aumento da obesidade infantil e doencas relacionadas. Considerando
esse cendrio, uma solucdo seria a criacdo de espacos para debates sobre alimentagdo saudavel e a
inclusdo de produtos que promovam a saude (e.g. frutas, hortalicas), sobretudo na merenda escolar
(PRADO et al., 2016).
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Abordagens sobre a qualidade alimentar das criangas no ambiente escolar € um ponto de
partida da Educacdo Alimentar (EA), sendo necessario a criatividade de métodos que podem ser
utilizados para incentivar as criancas e o0s adolescentes. Brincadeiras, jogos e orientacfes
educacionais estimulam esses sujeitos para a mudanca dos habitos alimentares, todavia, essas acfes
em EA deverdo estar integradas a grade disciplinar para que possa obter um resultado significativo
(PRADO et al., 2016).

Em razdo das criangas apresentarem-se mais receptivas ao processo de aprendizagem, a EA
se faz necessaria tanto em casa quanto na escola. O conhecimento construido no ambiente familiar
somado as informagfes apresentadas e discutidas no ambito da escola proporcionardo resultados
mais satisfatorios (BORGES et al., 2015). Atrelada & EA, a educacdo fisica pode promover
beneficios para as criangcas, uma vez que a pratica regular de exercicios fisicos garante bom
funcionamento do organismo e também auxilia na queima de energia acumulada de alimentos ricos
em calorias (LIMA, 2013).

As escolas, pelo papel que exercem na formacgéao cidada dos educandos, necessita de espacos
para apresentacdo de questdes relacionadas a EA e habitos de seus estudantes, contando, nesse
processo, com a participacdo dos pais e toda comunidade escolar. Nesse sentido, algumas
estratégias estdo sendo desenvolvidas com o objetivo de facilitar a inclusdo desses temas no
cotidiano escolar, a exemplo de horta didaticas que possibilitam préticas interdisciplinares e
vivéncias praticas de conteudos tedricos, além de sensibilizar os escolares sobre o cuidado com a
natureza, com as pessoas e com a comida (COELHO; BOGUS, 2016).

Considerando a necessidade de compreender as praticas alimentares na infancia e de ampliar
0 debate sobre a importancia de uma alimentacdo adequada para criancas e adolescentes, o presente
trabalho objetivou-se identificar os habitos alimentares de estudantes de escola de nivel

fundamental em Mossoro, regido Oeste do Rio Grande do Norte, Semiarido Potiguar.

METODOLOGIA

A presente pesquisa € caracterizada como descritiva e exploratoria, utilizando-se de
procedimentos para coleta de dados (GIL, 2002). A realizacdo do estudo sucedeu-se no segundo
semestre de 2013, objetivando-se identifcar os habitos alimentares de estudantes matriculados em
escola publica de ensino fundamental de Mossor6, no Rio Grande do Norte.

As coletas de dados foram realizadas com os pais de educandos (n = 63), utilizando-se um

questionario semiestruturado contendo dez variaveis com questes do multipla escolha para
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identificar consumo diario de &gua, nimero de refei¢bes didrias, composicdo do café da manhg,
consumo de frutas, se o educando leva lanche para a escola, consumo de hortalicas, consumo de
carne vermelha, frequéncia de atividades fisicas, tipo de gordura e/ou éleo consumido e consumo de
refrigerante. Os estudantes participantes da pesquisa foram selecionados de duas turmas de terceiro
ano do ensino fundamental 1. Os dados obtidos foram analisados quantitativamente com auxilio do

software Microsoft Excel 15.0 (Office 2013), para elaboragéo de graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que a prevaléncia (74,60%) dos educandos apresentaram o habito de consumir
mais de cinco copos de &gua (Figura 1), denotando uma preocupacao e um entedimento por parte
dos pais sobre a necessidade de seus filhos ingerirem pelo menos dois litros de agua por dia, a
depender da idade e do peso das criancas, com a finalidade de porporcionar melhor
desenvolvimento dos educandos (SCHERVENSQUY et al., 2016).

Figura 1 — Consumo diario de agua pelos educandos.
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Aproximadamente 52,38% dos pais declararam que seus filhos alimentam-se de trés a quatro
vezes por dia, enquanto que uma segunda parcela (34,92%) afirmou que os escolares realizam mais
de cinco refei¢des diarias (Figura 2). Autores demonstraram que o percentual de gordura corporal
associou-se ao numero de refei¢des inferior a trés vezes por dia e ao consumo de alimentos de risco
em frequéncia maior que trés vezes ao dia, destacando-se ainda que a familia e a escola exercem

importante influéncia na formago dos habitos de vida saudaveis (D’AVILA et al., 2016).
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A vista disso, Pretto et al. (2014) alertaram para a necessidade de avaliacio do cardapio das
escolas, uma vez que a alimentagdo ofertada apresenta, predominantemente, um alto teor de lipideos
e baixa guntidade de fibras, frutas e hortalicas, muito embora existam recomendacdes nesse sentido
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) através da Lei n® 11.947, de 16 de junho
de 2009 (BRASIL, 2009).

Figura 2 — Namero de refei¢fes didrias consumidas pelos educandos.
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A maioria (54,39%) dos pais afirmaram que seus filhos consomem café da manhd composto
por café, leite, pdo branco, margarina, queijo e presunto, em sua totalidade ou contendo pelo menos
trés dos itens apresentados. Um percentual menor (26,31%) declarou que o café da manha constitui-
se de frutas e sucos naturais, cereais e pao integral (Figura 3). Observacdes semelhantes foram
registradas por Almeida e Navarro (2017), verificando que um grupo de escolares entre 9 e 10 anos
de idade apresentaram frequéncia de consumo de leite, queijo, biscoito, pdo e achocolatado acima

de 50%, enquanto que o consumo de frutas e sucos natuais apresentou percentual menor (< 20%).

Figura 3 — Composig¢do do café da manha dos educandos.
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Os pais de 51,57% dos educandos declararam que o consumo de frutas pelos filhos
corresponde a duas ou menos unidades por dia, enquanto que 28,12% dos entrevistados afirmaram
que esse consumo € de trés unidade diarias e o percentual de 20,31% declarou que seus filhos ndo
ingerem nenhuma fruta (Figura 4). Verificou-se que a maioria dos educandos apresentaram
consumo insuficiente de frutas por dia, substituidas possivelmente por alimentos de alta densidade
caldrica (e.g. alimentos processados) que geram um elevado consumo passivo de energia e baixa
ingestdo de micronutrientes, opondo-se as recomendacbes da Organizacdo Mundial da Salde
(BARRETO et al., 2005).

Figura 4 — Consumo diério de frutas pelos educandos.
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A prevaléncia (79,03%) dos entrevistados declararam que seus filhos ndo levam nenhum
tipo de lanche para o ambiente escolar, ao passo que um percentual menor (16,13%) de pais
afirmaram preparar lanches contendo chocolates, refrigerantes, bolachas, salgadinhos e doces e uma
menor parcela observada (4,84%) declarou que seus filhos levam frutas e sanduiches de péo integral
como lanche extra para a escola (Figura 5). O fato da maior parte dos educandos ndo transportar
lanche para o0 ambiente escolar atribui-se a oferta de merenda escolar (lanche e almoco).

Figura 5 — Lanche que os educandos levam para escola.
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Foi observado que a maior parte dos pais declararam que os educandos ndo consomem
diariamente (27,42%) ou nunca consumiram (45,16%) hortalicas em suas refeicdes e/ou lanches
(Figura 6), constituindo-se um dado preocupante, pois a ndo ingestdo de hortalicas e frutas pode
provocar deficiéncias nutricionais que, muito provavelmente, resultardo em doencas associadas ao
baixo consumo desses itens alimentares (BORTOLINI et al.,, 2012; CRUZ et al., 2016). A
implantacdo de hortas em espacos escolares foi relatada por Ribeiro et al. (2015) como uma

ferramenta importante na mudanca dos habitos alimentares de escolares.

Figura 6 — Consumo de hortalicas pelos educandos.
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Foi verificado que a prevaléncia (66,67%) dos entrevistados assumiram que seus filhos
consomem carne vermelha pelo menos duas ou mais vezes na semana, enquanto que somente a
parcela de 12,70% consome diariamente (Figura 7). A vista disso, Mazoque e Quintdo (2012)
observaram que a maior parte dos escolares de escola publica no Pernambuco consomem proteina
animal semanalmente (39,21%) e Costa (2012) registrou que, em escola de Minas Gerais, 0S

estudantes consomem maior quantidade de carne bovina (60%).

Figura 7 — Consumo de carne vermelha pelos educandos.
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A maior parcela (49,21%) dos pais entrevistados declarou que seus filhos ndo realizam
nenhum tipo de atividade fisica, enquanto que um percentual de 31,74% afirmou que a prética de
exercicios pelos seus filhos acontece pelo menos duas ou mais vezes por semana (Figura 8). Rangel
et al. (2016) associaram a pratica de atividades fisicas com comportamentos sedentarios,
demonstrando que sujeitos fisicamente ativos ndo apresentaram comportamentos execessivos (>
50%) em préticas sedentérias, a exemplo do habito de assistir TV. Costa et al. (2015) observaram
em criangas de até seis anos que quanto menor o tempo dedicado em atividades fisicas maior a
correlacdo com o excesso de peso e obesidade, o que ndo foi verificado no presente estudo. Nesse
aspecto, varios autores denotaram a importancia do ambiente escolar na realizacdo de praticas que
estimulem a movimentacao do corpo e o gasto energético através da educacdo fisica (AMARAL et
al., 2016; PINHEIRO et al., 2016; RANGEL et al., 2015).

Figura 8 — Frequéncia da prética de atividades fisicas pelos educandos.
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A maior parte dos pais declararam que seus filhos consomem alimentos preparados com
oléos vegetais (45,45%) ou gordura vegetal (e.g. margarina) (40,91%), denotando que os educandos
fazem maior ingestdo de gordura insaturada, diferentemente do percentual de educandos (13,64%)
(Figura 9) que consomem alimentos preparados com gordura de origem animal. Pereira et al. (2014)
pontuaram que o elevado consumo de alimentos industrializados tem, consideravelmente,

aumentado a ingestéo de gorduras “ruins” (e.g. trans).

Figura 9 — Tipo de gordura e/ou 6leo utilizados no preparo dos alimentos.
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A maioria (72,58%) dos estudantes consomem refrigerantes até trés vezes por semana,
segundo afirmaram seus pais; e apenas 8,07% dos educandos ingerem diariamente esse item
alimentar (Figura 10). Os resultados obtidos ndo evidenciaram um elevado consumo diério pelos
educandos, comumente associado ao ganho de peso pelo fato que a ingestdo de carboidrato em
liquidos promove um balango energético positivo maior, quando comparado com alimentos sélidos
(BARRETO et al., 2005).

Figura 10 — Consumo de refrigerantes pelos educandos.
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CONCLUSOES

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br



FERC IMTERMATIIHAL D

s IICONIDiS
h\ DIVERSIBADE DO SEMIARIDG

A identificacdo dos tipos e das frequéncias de consumo de alimentos pelos escolares
apresentou-se como uma importante ferramenta para compreender os héabitos alimentares dos
sujeitos envolvidos na pesquisa. Nesse contexto, verificou-se que o consumo de 4gua e o0 nimero de
refeicOes diérias foram aspectos positivos observados, todavia, € necesséria a inclusdo de frutas e
hortalicas com maior frequéncia e quantidade no café da manhé e demais refeicdes diarias, bem
como ampliacdo da pratica de atividades fisicas na semana.

Os resultados observados sugerem que o ambiente escolar deve fornecer espacos para o0
desenvolvimento de atividades voltadas a educacdo alimentar, a exemplo de uma horta,
possibilitando aos educandos praticas coletivas de preparo do solo, plantio e colheita de alimentos e
contribuindo na composicao de comportamentos alimentares saudaveis. Ademais, a formatacdo do
modelo das cantinas escolares no que diz respeito a ampliacdo da oferta de produtos naturais (e.g.
sucos, frutas) pode contribuir na mudanca de praticas alimentares que promovem a saude das

criancas e adolescentes.

FOMENTO

Agradecemos o apoio financeiro da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade
Federal Rural do Semi-Arido na concessdo das bolsas aos estudantes de graduacdo envolvidos no

programa de extensdo Hortas para o Ensino Fundamental.

REFERENCIAS

ALMEIDA, I. C. O.; NAVARRO, F. Caracterizacdo do estado nutricional, atividade fisica e
alimentacdo de escolares entre 9 e 10 anos da rede publica de ensino de Coimbra-MG. Revista
Brasileira de Nutri¢do Esportiva, v. 11, n. 63, p. 327-338, 2017.

AMARAL, C. M. D.; OLIVEIRA, J. R. G.; SAMPAIO, A. A. Estratégias e acfes na prevenc¢do da
obesidade em escolares. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, v. 21, n. 222, p. 1-7, 2016.

BARRETO, S. M.; PINEIRO, A. R. O.; SICHIERI, R.; MONTEIRO, C. A.; BATISTA-FILHO,
M.; SCHIMIDT, M. I.; LOTUFO, P.; ASSIS, A. M.; GUIMARAES, V.; RECINE, E. G. G.;
VICTORA, C. G.; COITINHO, D.; PASSOS, V. M. A. Analise da Estratégia Global para
Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude, da Organizacdo Mundial da Saude. Epidemiologia e
Servigos de Salde, v. 14, n. 1, p. 41-68, 2005.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei n® 11.947,
de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do Programa
Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacéo béasica. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 16 de
jun. 20009.

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br



FERC IMTERMATIIHAL D

DIVERSIMADE 0 SEWIARIDG

¥ !ICONIDIS

BORTOLONI, G. A.; GUBERT, M. B.; SANTOS, L. M. P. Consumo alimentar entre criancas
brasileiras com idade de 6 a 59 meses. Caderno de Saude Pablica, v. 28, n. 9, p. 1759-1771, 2012.

BORGES, E. M.; SANTOS, D. R.; SILVA, J. L.; SANTOS, S. S.; MAGALHAES, E. M.
Percepcdo dos hébitos alimentares dos estudantes de uma escola de ensino fundamental do
municipio de Jaciara-MT. Revista Monografias Ambientais, v. 14. p. 89-100, 2015.

COELHO, D. E. P.; BOGUS, C. M. Vivéncias de plantar e comer: a horta escolar como prética
educativa, sob perspectiva dos educadores. Revista Salde e Sociedade, v. 25, n. 3, p. 761-771,
2016.

COSTA, W. S. A Avaliacdo do estado nutricional e habitos alimentares de alunos praticantes de
atividade fisica de uma academia do municipio de Sdo Bento do Una — PE. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva, v. 6, n. 36, p. 464-469, 2012.

COSTA, M. J. M.; ARAUJO, M. L. L. M.; ARAUJO, M. A. M.; MOREIRA-ARAUJO, R. S. R.
Excesso de peso e obesidade em pré-escolares e a préatica de atividade fisica. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, v. 23, n. 3, p. 70-80, 2015.

CRUZ, C. O,; SANTOS, J. M.; CARDOZO, T. S. F. Aplicagdo do Programa de Educagdo
Nutricional: Sexta é dia de fruta? E sim Senhor! Revista Rede de Cuidados em Salde, v. 9, n. 3, p.
1-12, 2016.

D’AVILA, G. L.; SILVA, D. A. S.; VASCONCELOS, F. A. G. Associacdo entre consumo
alimentar, atividade fisica, fatores socioecondmicos e percentual de gordura corporal em escolares.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, n. 4, p. 1071-1081, 2016.

GIL, A. C. Como elaborar um projeto de pesquisa. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 2002.

LIMA, J. G. O. A importancia da educacao fisica escolar na prevencdo da obesidade em criancas e
adolescentes. 2013. Monografia (Licenciatura em Educacdo Fisica) — Faculdade de Ciéncias da
Educacdo e Saude, Centro Universitéario de Brasilia, 2013.

MAZOQUE, B. C. G. F.; QUINTAO, D. F. Perfil antropométrico, habito alimentar, prética de
atividade fisica e acesso a tecnologia de escolares de uma escola pablica e outra privada na cidade
de Muriaé (MG). Revista Cientifica da FAMINAS, v. 8, n. 3, p. 67-83, 2012.

PINHEIRO, A. M.; VESPASIANO, B. S.; MONTEBELO, M. I. L.; CESAR, M. C. Analise da
Composicdo corporal, habitos alimentares e nivel de atividades fisicas de meninas. Revista
CEREUS, v. 8. p. 192-204, 2016.

PRADO, B. G.; FORTES, E. N. S.; LOPES, M. A. L.; GUIMARAES, L. V. Acdes de educacio
alimentar e nutricional para escolares: um relato de experiéncia. Revista Demetra: Alimentagéo,
Nutricdo e Saude, v. 11, n. 2, p. 369-382, 2016.

PRETTO, A. D. B.; SPESSATO, B. C.; DUTRA, G. F.; VALENTINI, N. C. Prevaléncia de
excesso de peso e obesidade em criangas frequentadoras de uma creche no municipio de Porto

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br



COHGREERD IMTERMATIRHAL DA

DIVERSIMADE 0 SEWIARIDG

v Il CONIDIS

Alegre e sua relacdo com a atividade fisica e consumo alimentar. Revista Brasileira de Obesidade,
Nutricdo e Emagrecimento, v. 8, n. 46, p. 89-96, 2014.

PEREIRA, J. P.; BELLO, P. D.; LOCATELLI, N. T.; PINTO, A. M. S.; BANDONI, D. H.
Qualidade das refeicbes oferecidas por empresas cadastradas pelo Programa de Alimentacdo do
Trabalhador na cidade de Santos-SP. O Mundo da Saude, v. 38, n. 3, p. 325-333, 2014.

RANGEL, S. R. V.; FREITAS, M. P.; ROMBALDI, A. J. Atividade fisica e comportamento
sedentario: prevaléncia e fatores associados em adolescentes de trés escolas publicas de Pelotas/RS.
Revista BIOMOTRIZ, v. 9, n. 1, p. 186-202, 2015.

RIBEIRO, G. M.; SANTOS, F. L.; PEREIRA, E. S. S.; LIMA, M. V. S.; LOPES-SOBRINHO, O.
P. Experiéncia do projeto horta didatica nas escolas de Mossor6-RN como proposta de educacédo
ambiental, alimentar e nutricional. Revista Extendere, v. 3, n. 1, p. 90-101, 2015.

SCHERVENSQUY, E. M.; LEITE, D. B. G.; YASSIN, L. S.; OLIVEIRA, A. C.; FRASSON, A. C.
Avaliacdo antropométrica e frequéncia de consumo alimentar de educandos do ensino fundamental
de uma unidade de ensino da cidade de Ponta Grossa- Parana. Revista Espacios, v. 37, n. 9, p. 1-11,
2016.

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br



