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Resumo: Muitos estudos mostram que a ingestdo diaria de frutas diminui os indices de doengas
cardiovasculares, neurodegenerativas e o cancer. Acredita-se que isso ocorra devido a presenca de
compostos fendlicos, carotenoides e vitaminas nas frutas, as quais minimizam os danos oxidativos
causados por espécies reativas de oxigénio, no entanto, esses alimentos sdo altamente pereciveis e
sofrem alteracdes com o tempo, especialmente na presenga de luz e calor, dependendo de manipulagéo
adequada para serem processados, para a conservacao de suas qualidades nutracéuticas. Diante do
exposto, objetivou-se com a pesquisa analisar a qualidade fisico-quimica de polpas de frutas oriundas
da agricultura familiar do Territorio Vale do Pianco — Paraiba, que sdo comercializadas no mercado
local da regido e distribuidas em instituicdes publicas por intermédio de programas de agdo social
governamental como de Aquisi¢do de Alimentos (PAA) e ao Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE). As amostras das polpas foram obtidas de uma agroindustria rural, localizada no
municipio de Itaporanga, foram transportadas para o Laboratério de Quimica, Bioquimica e Analise de
Alimentos do Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar — Universidade Federal de Campina
Grande. Determinou-se pH, acidez total titulavel, solidos soluveis, vitamina C, carotenoides totais e
flavonoides totais. Os valores obtidos nas polpas nas determinag¢des de pH, AT, SS, Vitamina C, estdo
de acordo as normas de Padrdo de Identidade e Qualidade (PIQ). As andlises de compostos bioativos
carotenoides totais e flavonoides ndo estdo na relagdo do PIQ. Pode-se observar no presente estudo
que as polpas de frutos tropicais, oriundas da agricultura familiar do Territério Vale do Pianco -
Paraiba contém valores significativos de compostos bioativos.
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Introducio

E de conhecimento geral a importancia da ingestdo de alimentos ricos em nutrientes e
minerais que sdo essenciais para a sauide humana, bem como a prevencao contra doengas
(COUTINHO et al.,, 2007). Tais alimentos apresentam propriedades antioxidantes e
neutracéuticas que possibilitam prevenir doengas como o cancer ¢ diminuicdo da pressao
arterial, além de trazer beneficios para o sistema cardiovascular e imunolégico (ABREU;
BARCELOSA, 2012).

As frutas e hortalicas, bem como seus subprodutos, como as polpas de frutas, sdo
alimentos que apresentam alta perecibilidade ¢ dependem de manipulagdo adequada para
serem processados, para que mantenham a conservagao de suas qualidades funcionais.

Nos ultimos tempos, a agricultura familiar
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economia do Brasil. Desta forma, a familia do campo tém contribuido de forma expressiva,
por participar efetivamente das atividades agricolas, na produgcdo e comercializagdo de
alimentos in natura e processados, na criagdo de animais, preservacao do ambiente, bem
como, pelo consumo familiar.

Dentre os arranjos produtivos do Territorio Rural Vale do Piancd, localizado no Sertao
Paraibano, tem se a obtencdo de varios produtos da industria téxtil, agropecudria e
agroindustria, podendo citar: mel, batata-doce, arroz vermelho, leite, piscicultura, além da
exploragdo fruteira nativa ou ndo, além da fabricagdo de polpas, os quais sdo manejados de
forma agroecoldgica. Os agricultores vém investindo nesse segmento visando fortalecer a
agricultura familiar da regido, gerando desenvolvimento e renda e melhoria na qualidade de

vida, além de agregar valores aos produtos da regido.

Os produtos s3o comercializados no mercado local da regido e distribuidos pelo
governo mediante seus programas de sociais como de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e ao
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE), Politicas Publicas que amenizam os
problemas de seguranca alimentar ¢ estimulam o fortalecimento da agricultura familiar, bem
como, contribui para a geragdo de renda e, colabora para a independéncia e a inclusdo social

do homem do campo.

Sabendo que a diversificagdo da producdao ¢ uma caracteristica da agricultura familiar,
que busca equilibrar o uso dos recursos naturais atuando ativamente no processo de transi¢ao
para uma agricultura sustentavel (TOMASETTO et al., 2009), além de fortalecer e fixar o
homem no campo. O objetivo deste estudo foi a caracterizagdo fisico-quimica de polpas de

frutas produzidas por agricultura familiar do Territorio Vale do Pianco - PB.

Metodologia
Caracteriza¢ao do Territorio Vale do Piancé

A Paraiba possui 15 Territérios, dentre os quais o Vale do Pianco, constituido por 19
municipios: Aguiar, Boa Ventura, Concei¢ao, Coremas, Curral Velho, Diamante, Emas, Ibiara,
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Pedra Branca, Pianc6, Santa Inés, Santana de Mangueira, Santana dos Garrotes, Sao José de

Caiana e Serra Grande, que sdo distanciados entre 10 e 20 quilémetros.

O Territorio Vale do Pianco, localiza-se na Mesorregido do Sertdo Paraibano,
possuindo uma area de 5.810,25 Km? com populagdo de 149.918 habitantes, sendo que
55.407 dos habitantes sao de origem rural (IBGE, 2010; INCRA, 2014).

Coleta das amostras

As amostras de polpa de frutas foram adquiridas no municipio de Itaporanga - PB,
Territorio do Vale do Pianc6 — PB. As amostras foram congeladas, identificadas
acondicionadas e transportadas, segundo os procedimentos estabelecidos pelo Instituto Adolfo
Lutz (2008), utilizando caixa térmica com gelo para o transporte das mesmas, que foram
encaminhadas para a realizacdo das andlises no Laboratério de Quimica, Bioquimica e
Anadlise de Alimentos.Universidade Federal de Campina Grande, no Centro de Ciéncias e
Tecnologia Agroalimentar, em Pombal — PB.

Para a caracterizagdo foram utilizas as polpas de acerola, caju, goiaba, manga, umbu ¢
uva.

Variaveis analisadas
Potencial Hidrogenionico (pH) - Foi determinado diretamente na polpa triturada,

utilizando pHmetro digital, calibrado com solugdes tampao pH 4,0 e 7,0.

Acidez titulavel - Para a determinacdao da acidez titulavel foi utilizada solucdo de
hidroxido de sédio (NaOH) a 0,1 N e solugdo alcoodlica de fenolftaleina a 0,5 %. Apods a
preparacao da amostra, esta foi titulada até obtencdo da coloragao rosea. Os resultados foram

expressos em percentual de acido malico (IAL, 2008).

Teor de Soélidos Soltiveis - Os solidos soluveis foram determinados através do extrato
liquido das polpas, utilizando o refratometro digital com compensacdo automatica de

temperatura, expresso em °Brix (AOAC, 2006).

Vitamina C - Determinada pela metodologia de Terada et al. (1978), a leitura foi
realizada em espectrofotdmetro, em comprimento de onda de 525 nm. Os resultados foram

comparados com a curva padrdo de acido ascorbico
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resultados expressos em mg de 4cido ascorbico 100 g!' de amostra.

Carotenoides totais - Os carotenoides totais foram determinados segundo o método
validado por Sims e Gamon (2002). O  sobrenadante  foi  imediatamente lido em

espectrofotometro com comprimento de onda de 470 nm.

Flavonoides totais - Realizada de acordo com as metodologias descritas por Awad,
Jager e Westing (2000) e Santos e Blatt (1998). O sobrenadante foi lido em espectrofotdmetro
com comprimento de 425nm. Para esta determinacao foi utilizada rutina como referéncia, de
acordo com o método do padrao externo. Os resultados foram calculados de acordo a curva de
calibra¢do da rutina e expressos em ug de rutina 100g™"' de amostra.

Os resultados das andlises foram submetidos a analise de médias e desvio padrio.

Resultados e discussao

Os resultados das andlises fisico-quimicas da polpa estdo demonstrados na Tabela 1 e
os resultados obtidos foram comparados com o Padrio de Identidade e Qualidade (PIQ),
sendo regulamentado por Instrugdes Normativas que obedecem a Lei n® 8.918, de 1994 ¢ ao
Decreto n°® 2.314. A Instru¢do Normativa n° 1, de 7 de janeiro de 2000, aprova o Regulamento
Técnico geral para fixacdo do PIQ para polpa de fruta (BRASIL, 2000).

Tabela 1. Valores médios de Solidos Soluveis (°Brix) Acidez Titulavel (%) ¢ pH em polpas
de frutas provenientes da agricultura familiar, Vale do Pianc6, UFCG, Pombal - PB, 2017.

Polpas Solidos Soltveis AT /g de acido pH
(Brix®) 100g-!

Acerola 4,67 £0,12* 2,97 £0,09 2,14 £0,05
Caju 4,53 £ 0,06 0,51+ 0,09 3,03+ 0,05
Goiaba 3,87+ 0,06 1,33 £ 0,09 2,96 £ 0,01
Manga 8,63+ 0,15 0,61 0,09 3,04 £ 0,01
Umbu 6,47+0,12 6,66 = 0,23 1,64 £ 0,05
Uva 8,27 £ 0,06 3,20+0,15 2,36 £0,15

* Média e desvio padrao
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Verificou-se que os valores médios para o teor de sélidos soluveis das polpas de
manga ¢ uva 8,63 ¢ 8,27°Brix respectivamente, foram maiores do que as polpas de acerola,
caju e umbu, sendo que a polpa de goiaba obteve menor média 3,87° Brix, os valores
encontrados nas polpas manga, goiaba, acerola e caju para teores de solidos soluveis estdo
abaixo do padrao considerado minimo pelo PIQ que sdo de 11,00, 7,0, 5,5 e¢ 10,0

respectivamente.

Leal et al. (2013) também encontraram valores ndo conformes com a legislacdo e
afirmaram que pode ter sido ocasionado por adi¢cdo de agua nas polpas ou, que as frutas foram
colhidas em periodo de chuva o que promove a dilui¢do dos sélidos soluveis, Nascimento et
al. (2012) constataram valores médios de 4.94°Brix para goiaba, e 2.73°Brix para polpa de
acerola, valor este inferior ao encontrado neste trabalho. Brunini et al. (2003) encontraram
valor para polpa de goiaba 9,09°Brix,valor este bem maior do encontrado no presente estudo.
Diversos fatores como clima, pluviosidade durante o cultivo e adi¢do de agua durante o
processo de fabricacdo podem ter efeito sobre o teor de solidos soluveis nas polpas, o que
justificaria a falta de uniformidade entre os valores apresentados para as diferentes marcas

(FREIRE et al., 2009)

Em relagdo a analise da acidez titulavel, o PIQ nao estabelece valores, motivo pelo
qual ndo foram feitas comparacdes dessas varidveis com a legislacdo vigente, de acordo com
os dados obtidos para acidez total, constatou-se que as polpas de umbu 6,66g de acido 100 g-';
uva 3,20g de acido 100 g-! e acerola 2,97 g de 4cido 100 g-' sobressairam em relagdo a esta
caracteristica quando comparado as médias das polpas de caju 0,51g de 4cido 100 g-'; goiaba
1,33g de 4acido 100 g-! e Manga 0,61g de 4cido 100 g-'. Resultados estes positivos haja vista
que valores de acidez elevados sdao importantes para a agroindustria, tendo em vista ndo haver
necessidade da adicdo de 4cido citrico para a conservagdo da polpa, artificio utilizado para

tornar o meio improprio ao desenvolvimento de microrganismos (LIRA JUNIOR et al., 2005).

O teor de acidos organicos em frutas varia de acordo com a espécie ¢ o seu conteudo
diminui com o amadurecimento na maioria dos frutos tropicais devido a sua utilizagdo no
ciclo de Krebs ou a sua transformacdo em agucares durante o processo respiratorio
(CHITARRA; CHITARRA, 2005).
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A medida do pH ¢ importante na andlise de alimentos industrializados, a base de frutas,
uma vez que esta relacionada a retencdo do sabor-odor de produtos de frutas, a estabilidade de

corantes artificiais em produtos de frutas e bem como a verificagdo do estado de maturagdo de

frutas (LIMA, 2015).

Para os valores de pH, observou-se que as polpas de caju e manga obtiveram valores
semelhantes 3,03 e 3,04, respectivamente. Enquanto que as polpas de umbu, acerola, goiaba e

uva obtiveram valores de 1,64, 2,14; 2,96 e 2,36 respectivamente.

Os valores de pH das polpas de caju, manga, acerola e goiaba foram inferiores ao
padrao minimo exigido pelo PIQ/POLPA do MAPA que sdo valor méximo de 4,5 para popa
de caju, e minimo de 3,3, 2,8 e 3,5 para manga, acerola e goiaba respectivamente. Lima et al.
(2015) estudando o pH das polpas de uva, manga e acerola encontraram valores superiores
aos encontrados no presente estudo.

Tabela 2. Valores médios de compostos bioativos das polpas de frutas provenientes da
agricultura familiar, Vale do Pianc6, UFCG, Pombal - PB, 2017.

Polpas Vitamina C Carotenoides Flavonoides
mg/100g ng/100g pg/rutina. 100g™!

Acerola 33,60 +0,01* 24,59+ 0,21 32,8 £0,25
Caju 14,80 = 0,01 - 7,52 £0,18
Goiaba 17,72 £ 0,01 23,81 + 1,05 10,75+ 1,10
Manga 27,41 £ 0,01 24,69 + 0,48 9,95 +0,24
Umbu 16,71 £ 0,08 25,24 £ 0,45 10,18 +0,17
Uva 17,81 £ 0,07 24,61 +0,25 32,80 £0,25

* Média e desvio padrao

Fatores edafoclimaticos podem influenciar a variacao de pH das frutas. A presenca de
acidos organicos, componentes importantes na formagdo de diversas propriedades das frutas,

também pode contribuir para a variagdo do pH (SANTOS et al., 2014)
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Os resultados das analises de Vitamina C, Carotenoides e flavonoides das polpas de
frutas estdo dispostos na Tabela 2. Para vitamina C, os valores médios encontrados nas polpas
de acerola 33,60mg/100g; caju 14,80mg/100g; goiaba 17,72mg/100g; manga 27,42mg/100g;
umbu 16,71mg/100g e uva 17,81 mg/100g, o teor de vitamina C nas polpas de acerola
sobressaiu em relagdo as concentragdes médias das demais polpas analisadas, estando acima
do minimo controlado pela legislagdo em vigor, de acordo com a fruta que deu origem a polpa,

e que pode variar de 0,32 a 800 mg/100g (BRASIL, 2000).

Os baixos teores de vitamina C encontrados nas polpas analisadas podem ser
explicados pelo fato de que este contetido também tende a diminuir durante o processo de
maturacao das frutas e bem como pelas condi¢cdes de processamento € armazenamento

(CECCHL H, M., 2003).

O acido ascorbico (vitamina C) ¢ largamente empregado como agente antioxidante
para estabilizar a cor e o aroma do alimento e conservante. Esse composto ¢ utilizado em
enriquecimento de alimentos ou restauracao, a niveis normais, do valor nutricional perdido do

seu teor durante o processamento (LIMA, 2015).

Para os dados de carotenoides totais descritos na Tabela 2, verifica que os valores
foram de acerola 24,59ug/100g; goiaba; 23,81ug/100g manga 24,69ug/100g; umbu
25,21ug/100g e uva 24,60 ng/100g, entretanto, constata-se que nao foram encontrados valores
para a polpa de caju. Observa-se ainda na Tabela 2, que os valores de flavonoides para
acerola foi de 32,8; caju 7,52; goiaba 10,7, manga 9,95; umbu 10,1 e uva 32,8 pg em

equivalente de rutina. 100g™".

Silva et al. (2015) flavonoides totais foi observado que a polpa de frutos de acerola
possui alto teor de flavonoides (3,74 pg/100g), valor este que corrobora com o encontrado no

presente estudo.

Kuskoski et al. (2006), estudando compostos fendlicos em polpas de variadas frutas,
obteve wvalores de 30,9, 16,0 e 2,7mg de flavonoides em polpa de uva, acerola e goiaba,

respectivamente valores estes abaixo do encontrado no presente estudo.
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Conclusoes

A composi¢do quimica ¢ dependente das espécies, condicdes ambientais e, também,
do estadio de maturagdo de cada fruta.

A polpa de frutos tropicais, comercializadas congeladas, oriundas da agricultura
familiar do Territorio do Vale do Pianc6 - Paraiba contém valores significativos de compostos

bioativos.
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