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Resumo: O projeto horta escolar foi desenvolvido com alunos dos anos inicias na Escola
Estadual Professora Helena Braga Das Chagas, Municipio de Santana do Ipanema, Alagoas e
teve a participacdo da comunidade escolar e a orientacdo dos idealizadores do projeto. Nele
foram desenvolvidas duas atividades principais: a implantagdo da horta escolar e a utilizacao
da mesma como ferramenta pedagoOgica. Esse trabalho teve o propdsito e o objetivo da
implantacdo da horta, proporcionando o enriquecimento na merenda escolar e a
conscientizacdo de uma alimentacdo saudavel. Na implantacdo da horta foram utilizados
materiais de jardinagem e técnicas de horticultura transmitidas aos alunos, professores e
funcionarios da escola como também possibilitando aos alunos do ensino fundamental a
vivenciarem na pratica assuntos relacionados aos conteudos ministrados em sala de aula, em
que se observasse e valorizasse o trabalho de forma interdisciplinar para um processo de
ensino aprendizagem, utilizando a horta com um como laboratorio “vivo”. Através deste
trabalho pdde-se perceber que a horta didatica inserida no ambiente escolar pode ser uma
ferramenta bastante eficaz na formacéo integral do estudante, pois sua implantacdo aborda
diversas areas de conhecimento, como a educacdo alimentar e ambiental. O ensino das
ciéncias naturais no Ensino Fundamental é restrito, muitas vezes, a aulas teoricas e
expositivas, mas a importancia de atividades praticas é inquestionavel e precisa ocupar lugar
de destaque em sala de aula.

Palavras-Chave: Horta, Interdisciplinar, Ensino.

Introducéo

O projeto compreende a implantacdo de horta em escola pablica como dispositivo para
desencadear atividade didatico-pedagdgica integrada aos componentes curriculares para
alunos de anos iniciais do Ensino Fundamental em uma escola localizada no municipio de
Santana do Ipanema/AL. Cada vez estd mais evidente a importancia de uma educacdo de
qualidade, que leve em consideracdo a formacdo de cidaddos mais criticos, responsaveis e
capacitados para a vida. A horta escolar € um instrumento facilitador da educacéo no ensino-
aprendizagem que promove vivéncias, transformagdes multiplas e o envolvimento direto entre
os atores envolvidos com o ambiente do seu entorno,
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bem como permite a abordagem de diferentes contetidos curriculares de maneira significativa
e contextualizada na perspectiva da integracdo das diversas areas do conhecimento e da
afirmacdo de uma cultura da sustentabilidade (BARBOSA, 2008), transformando espacos
ociosos em ambientes pedagdgicos com aplicacBes praticas em ciéncias, natureza e as
relagbes interdisciplinares, com o exercicio da cidadania e educacdo alimentar
(CAVALCANTI, 2014).

A horta inserida no ambiente escolar pode se configurar como um laboratério vivo ao
ar livre no qual é possivel visualizar vérias etapas do processo de desenvolvimento em que ha
conexdo entre varias disciplinas melhorando a compreenséo pelos alunos que aprenderdo na
pratica os seguintes temas, de acordo com as disciplinas: Biologia: tipo de cultura, exposicéo
de semente, desenvolvimento das plantas, fotossintese, tipos de animais na horta,
conhecimento de produtos quimicos e organicos; Quimica: percepcdo de textura do solo,
temperatura, cheiro e umidade, qualidade da agua; Matematica: conceitos de espaco da horta
como area, medida de covas, formas geométricas e uso de sistema de medidas; Portugués:
redacdo, desenvolvimento de leitura e interpretacdo de texto; Geografia: tipo de clima
regional, tipo de solo, topografia e a consciéncia do desenvolvimento sustentavel além da
participacdo ativa dos estudantes na producdo e consumo de hortalicas, despertando a inter-
relacdo entre os fatores bidticos e abidticos, promovendo uma nova percepgao entre 0s seres
vivos, tais atividades auxiliam no desenvolvimento da consciéncia de que é necessario
adotarmos um estilo de vida menos impactante sobre 0 meio ambiente bem como a integracédo
dos alunos com a problematica ambiental vivenciada a partir do universo da horta escolar
(CAPRA, 2003). A horta escolar provoca processos interativos de aprendizagem entre todos
os envolvidos, além de poder fornecer alimentos para os alunos, através da merenda escolar
originando uma nova concepcdo de salde desenvolvendo o senso critico da crianga,
proporcionando aos envolvidos uma experiéncia valiosa para a vida, ja que a salde do ser

humano esta ligada também a uma alimentacdo saudavel e rica em vegetais (FRISK, 2008).

A horta pedagogica pode provocar mudancas de valores e atitudes, conceber na escola
um espaco de formagdo e informacdo, propiciando a aprendizagem de conteudos para
favorecer a insercdo do educando em relagdo as questdes sociais, fazendo com que 0 mesmo
seja capaz de intervir na realidade local, de modo a contribuir na reformulacdo de
pensamentos dos atores envolvidos (FREIRE, 2008). Num processo interdisciplinar, é
importante que haja a unido, a participacao, o espirito
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interdisciplinaridade tem como estratégia a unido de diferentes disciplinas em busca da

compreensdo e da resolucdo de um problema.

O trabalho despertou nos educandos a compreensdo da agricultura e o
desenvolvimento de técnicas de cultivo relacionadas ao desenvolvimento sustentavel. Além
disso, os estudantes aprenderam nocdes basicas de agricultura como: plantar, transplantar

muda, regar, arar o solo, controlar as pragas, colher e discernirem os diferentes cultivares.

O objetivo desse trabalho foi promover atividades didatico-pedagdgicas integradoras do
curriculo dos anos iniciais, utilizando a Horta Escolar como instrumento pedagdgico para o

ensino-aprendizagem.

Metodologia

Este artigo € um relato de experiéncia de um trabalho realizado por alunos do curso
Técnico em Agropecuaria do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), campus Santana do
Ipanema/AL em parceria com o programa Mais Educacao, sendo desenvolvido no periodo de
abril até novembro de 2016 em uma escola da rede publica: Escola Estadual Professora
Helena Braga Das Chagas, envolvendo 75 alunos do Ensino Fundamental do sexto ao nono
ano. Constou das seguintes etapas: revisdo da literatura e capacitacdo dos alunos bolsistas,
mobilizacdo dos alunos para participar do projeto, preparacdo dos canteiros, producdo de
mudas, confec¢do dos canteiros, implantagdo e manutencdo da horta e a utilizacdo de
atividades interdisciplinares.

ApoOs a revisdo e capacitagdo dos bolsistas, foi realizada uma apresentacdo oral do
projeto no patio da escola na qual se encontravam presentes alunos e gestores da escola. Para
a mobilizacdo dos alunos foram realizadas oficinas tematicas e de reciclagem, além disso,
foram ministradas palestras expositivas sobre educacdo alimentar e temas que englobavam a
educacdo ambiental, para realizagcdo destas atividades se fez necesséria a utilizagcdo de
recursos como: data show, quadro banco, pincel para quadro, cartolinas e canetas. Em
seguida, foi aplicado um questionario junto aos alunos contendo perguntas relacionadas a
frequéncia do préprio consumo em relacdo as hortalicas e foram aplicadas perguntas que
objetivaram sondar qual/quais disciplinas os discentes teriam maiores dificuldades em
aprender (Figura 1).
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Figura 1. A. Revisdo e capacitacdo dos bolsistas, B. Apresentacdo oral, C. Palestras expositivas, D. Aplica¢do
de questionario.

Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

Antes de iniciar a producdo de mudas foi discutido com os discentes sobre 0 uso e a
forma correta da verificacdo na compra das sementes a sua conducdo e aplica¢do, adotando
técnicas de cultivo de acordo com cada espécie horticola trabalhada. Utilizou-se 0 humus de
minhoca como substrato e bandejas de isopor (Figura 2).

Figura 2. A. Conceitos sobre a produgdo de mudas, B. Plantio em bandeja de isopor (128 células).
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Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

Iniciamos a confeccdo dos canteiros por parte dos discentes e com o auxilio dos
bolsistas do projeto, os alunos tiveram o contato direto com os fatores biéticos e abioticos do
solo. Na ocasido, também foram abordados alguns critérios para implantacdo da horta tais
como; local, ferramentas utilizadas para a confec¢do dos canteiros, topografia do terreno. A
escolha do local da horta foi realizada em comum acordo com a direcdo da escola,

obedecendo as exigéncias técnicas para sua implantagéo.

A partir dessa etapa e da escolha das hortaligas foi feito o preparo do solo, bem como a
confeccdo dos canteiros. Nessa estrutura, foram demarcados e confeccionados 08 canteiros
com dimensdes uteis de 1,0 m de largura e 2,0 m de comprimento, utilizados para o plantio de
hortalicas folhosas e frutos, numa area Gtil de 30 m2 (Figura 2). Para o preparo e conducao da
horta, foram usadas ferramentas tais como: enxada, rastelo, pa, carrinho de mdo, mangueira.
O uso de esterco de origem animal como adubacao foi feita na seguinte proporc¢édo 1:4, para
cada metro quadrado seria posto 4 kg de esterco de curral. Para a manutencdo foram formados
grupos de trabalho de acordo com as turmas, que dividiram as tarefas, como rega tratos
culturais e manutencdo dos canteiros. Cada grupo desenvolveu atividades em um dia da

Semana.

Figura 3. A. Implantagdo dos canteiros pelos alunos.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

Ap0os a concluséo dos canteiros os discentes participaram de uma atividade de campo
onde foi realizada a semeadura das hortalicas pelos alunos com a orientacdo dos integrantes

do projeto, adotando-se as técnicas de cultivo para cada hortalica (Figura 4).
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As espécies de hortalicas cultivadas foram: alface (Lactuca sativa L.); couve-manteiga
(Brassica oleracea Var. acephala); cebolinha-de-cheiro (Allium fistulosum L.); coentro
(Coriandrum sativum L.); pimentdo (Capsicum annuum L.); tomate cereja (Solanum

lycopersicum).

Figura 4. A. Plantio da alface.

Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

Resultados e discussao

Com a aplicacdo do questionario avaliativo obtiveram-se respostas que foram
expressas livremente pelos alunos. Este instrumento considerou perguntas que buscavam
investigar o nivel de conhecimento de cada educando, além de identificar a percepcéo e o
conhecimento do grupo, bem como o interesse em melhorar a qualidade do ambiente. O
questionario de sondagem foi aplicado junto a 75 educandos matriculados regularmente do 6°
ao 9° ano do Ensino Fundamental, que ndo tinham nenhum conhecimento prévio sobre o

referido projeto.

De uma forma geral, a partir da analise dos dados, pudemos observar que os alunos
tinham sérias dificuldades em aprender algumas disciplinas na escola, sendo que 40% destes
alunos tinham problemas de aprendizagem em relacdo a Matematica (Gréafico 1):

Grafico 1. Estudo do grau de dificuldade dos estudantes.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

O hébito de ingerir hortalicas por parte dos estudantes foi constatado em cerca de 60%

das respostas, tornando o resultado um pouco satisfatorio (Gréfico 2).

Grafico 2. Diagnostico do educando, sobre o consumo de hortaligas.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

O Projeto Horta Escolar € uma acéo internacionalizada, uma forma de agregar a escola
e proporcionar novas experiéncias e ampliar as diversas tematicas no ambito do ensino. Este
projeto possibilitou que o contetido da pratica docente deixasse de ser algo imposto pelo livro
didatico adotado pela rede de ensino, para se tornar uma acdo intencional, pensada e planejada

com base na realidade local.

Os professores da escola, com este projeto conseguiram interligar as diversas
disciplinas, mostrando a interdisciplinaridade do assunto. Correlacionando as atividades da

sala de aula com a pratica na horta confirmando o que foi dito segundo MORGANO:

A horta inserida no ambiente escolar torna-se um laboratério vivo que
possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagbgicas em
educacdo ambiental e alimentar, unindo teoria e pratica de forma
contextualizada, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e
estreitando relagdes através da promocédo do trabalho coletivo e cooperado
entre 0s agentes sociais envolvidos (MORGANO, 2006 p.45).

Assim, as atividades pedagdgicas aplicadas aos alunos permitiram o conhecimento nas

areas das ciéncias da natureza e ciéncias humanas, de
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forma prética e dindmica, colaborando no processo de ensino e contribuindo para uma nova

concepgdo no aprendizado (Figura 5).

Figura 5. A. Aula interativa sobre formacédo e os tipos de solo, B. Dindmicas nas disciplinas de Artes e Inglés,
C. Célculo da quantidade de mudas, D. Producdo textual sobre horta orgénica.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

No Brasil (1998) os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) enfatizam que a
Educacdo Ambiental € um dos temas transversais que deve ser abordado ndo apenas na
disciplina de Ciéncias, mas também nas demais disciplinas, ja que essa tematica envolve
aspectos sociais, politicos, econdémicos e ecoldgicos. Devido a dificuldade que os docentes
tém ao trabalhar na préatica a Educacdo Ambiental de forma interdisciplinar, a horta escolar é

vista como uma ferramenta que possibilita a articulacdo desses conteidos.

O trabalho com a horta escolar contribuiu para o entendimento de como é possivel
preservar 0 meio ambiente partindo de pequenos gestos, respeitando a pluralidade e a
diversidade cultural, fortalecendo a acdo coletiva e organizada, articulando diferente saberes e
fazeres. Além disso, proporcionou a compreensdo da problematica ambiental em toda a sua
complexidade, contribuindo assim para um processo que pode estabelecer novas relagbes dos

seres humanos entre si e deles com a propria natureza.

Num primeiro momento foram realizadas palestras sobre diversos temas que englobam
a Educacdo Ambiental, destacando-se o tema lixo, foram instruidos alguns meios de como

reutilizar este material para minimizar o seu impacto
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ao meio ambiente. Apos isso, foram realizadas oficinas de reciclagem dando inicio a

confeccédo de horta suspensa com garrafas pet’s e ao jardim ecologico (Figura 6).

Figura 6. A. Horta suspensa feita com garrafas pet’s, B. Jardim ecolégico.

Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

Foram cultivadas na horta da escola um total de seis espécies de hortalicas. Apos
participar de todo o processo do cultivo dos vegetais da horta, os alunos realizaram a colheita.
Depois que os alimentos colhidos passaram pela higienizagdo, sendo explicitada a forma
correta de realizar tal procedimento. Logo depois foi entregue para cozinheira da escola, para
uso na merenda da escola. Como houve uma boa producéo de hortali¢as cada estudante pode
levar para casa seu pé de alface e saborear com a familia o alimento que ele mesmo ajudou a

plantar e cultivar (Figura 7).

Figura 7. A. Colheita, B. Higienizagdo dos vegetais, C. Distribuicéo da alface aos alunos, D. Distribui¢do para

merenda.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2016.

Conclusoes

Percebeu-se que a horta inserida no ambiente escolar pode contribuir de forma
significativa para construcdo do conhecimento de cada aluno haja vista que o tema engloba
distintas areas do conhecimento e pode ser desenvolvido durante todo o processo de
aprendizagem através de diversas aplicacfes pedagdgicas com situacdes reais, e envolvendo
Educacdo Ambiental e alimentar.

Além disso, é de suma importancia observar o valor de promover iniciativas que
transcendam o ambiente escolar, atingindo os pais e a comunidade na qual a escola esta
inserida, pois este € o caminho para potencializar as informacdes e atividades relacionadas a
Educacdo Ambiental. Por isso, as atividades através da horta escolar contribuiram para elevar
a conscientizacdo dos alunos sobre os problemas ambientais e permitiram a compreensao do
que seja sustentabilidade.

Enfim, além de cooperar de forma positiva na relacdo ser humano/meio ambiente, a
horta torna a escola, no sentido de um espaco democratico, comprometida com o resgate e a

construcdo de valores fundamentais para a conquista do cidadao participativo.
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