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Resumo: O projeto “Convivendo com a horta na escola” teve a proposta de educar os discentes
de uma cooperativa educacional a ter uma alimentacdo mais saudavel por meio do cultivo de
hortalicas por eles mesmos no espaco escolar, tornando-se possivel acompanhar todo o processo
fisioldgico da planta e suas respectivas fases, e ainda utilizar espacos da escola que antes ndo
tinham fins. Conhecer como sdo cultivados os alimentos pode despertar no educando um senso
de responsabilidade, conscientizacdo e compromisso com sua propria alimentacdo e atingir
todos que estdo ao seu redor. A implantacdo de uma horta organica com o uso de canteiros
econdmicos e reuso de materiais reciclaveis € uma ferramenta imprescindivel para trabalhar
questBes relacionadas ao meio ambiente além de permitir a interdisciplinaridade para melhorar,
principalmente, a qualidade da educagéo e despertar a vontade de aprender, a fim de promover
uma reeducagdo alimentar saudavel, como também a sensibilizacdo de que é preciso buscar
alternativas sustentaveis de producdo de alimentos com a cooperacdo de toda comunidade
escolar. O tema horta é abrangente e relaciona-se facilmente aos diversos assuntos que sao
abordados no Ensino Fundamental 11 e, por ser um laboratério vivo, fora da sala, propicia uma
aula mais prazerosa e dindmica além do contato com alimentos saudaveis, livres de agrotoxicos
e organicos. E importante ressaltar que essas novas geragdes consomem cada vez mais produtos
industrializados e a cultura de alimentacGes naturais e coloridas esta se perdendo, sendo
trocadas por alimentos prontos, ricos em gordura, agUcar e sodio, deixando criancas e
adolescentes obesos e com problemas graves de salde.
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O projeto “Convivendo com a Horta na Escola” visou transformar o espago
ocioso da Cooperativa Educacional de Xingé (Coopex) — Escola Convivendo,
localizado na cidade de Piranhas—AL, em um ambiente pedagdgico, buscando despertar
o0 interesse dos alunos do Ensino Fundamental 1l em atividades didatico-pedagdgicas
relacionadas a horta escolar, para que pudessem aprender como as hortalicas sdo
produzidas e quao importantes sdo na alimentagdo humana, e mais precisamente na fase

de crescimento que se encontram. Além da abordagem de alimentacao saudavel, a horta
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pode ser um instrumento didatico que pode ser utilizado como um mecanismo de
aprendizado, pois € um ambiente totalmente diferente da sala de aula, que desperta no
aluno outros saberes. E um laboratorio vivo que pode ser utilizado por diversas turmas,
em diferentes temas nas disciplinas de Geografia, Ciéncias e Cooperativismo, por
exemplo, pois questdes ambientais como solo, reciclagem, lixo sdo temas essenciais na
Educacao Basica, e se ha a chance de serem abordados na pratica, por que ndo fazé-lo?
Além de propiciar um espirito mais solidario nos educandos, ja que as hortalicas sdo
distribuidas para catadores de residuos solidos que fazem parte de uma associagdo para

fabricar vassouras com garrafas pets.

Este artigo € um relato de experiéncia do projeto Convivendo com a Horta na
Escola, ja apresentado na Introducdo. O cronograma foi feito a partir dos pontos iniciais,
como apresentacdo das turmas ao projeto e respectivamente a todos 0s processos,

destacam-se esses topicos:

1- Apresentacdo do projeto ao corpo pedagogico e aos discentes;
2- Escolha do terreno;

3- Construgéo de seis canteiros 5 x 1 m com adubo de baixo custo (esterco);
4- Utilizacao de canteiro demonstrativo com mudas doadas;

5- Producao de mudas com material reciclado;

6- Tratos culturais e manutencédo da horta;

7- Transplante de mudas;

8- Manutencéo dos canteiros, aplicagédo de caldas naturais;

9- Plantio de mudas nativas;

10- Colheita e distribuicao de hortalicas;

11-Visita ao lixao da cidade;

12- Visita a fabrica de reciclagem;

13-1da a sementeira.

A escola na qual a horta foi implantada é uma cooperativa educacional fundada
no ano de 1996, tendo como cooperados professores e pais de alunos que
vislumbram um ensino fundamentado nos principios éticos cooperativistas de
honestidade, transparéncia, responsabilidade social e preocupacdo com o seu
semelhante, todos esses principios e valores que regem a cooperativa Sao
trabalhados de forma especifica na disciplina de Cooperativismo. A Coopex —

Escola Convivendo abrange aproximadamente 270 alunos desde a Educacéo Infantil



ao Ensino Médio e funciona no turno matutino com a Educagdo Infantil e o Ensino
Fundamental 1 e no turno vespertino com o Ensino Fundamental Il e o Ensino
Médio.

Figura 01 — Alunos e educadores durante atividade pratica

Fonte: Arquivo pessoal

A principio foi feita a apresentacdo do projeto ao corpo pedagdgico que
prontamente aceitou e demonstrou bastante interesse, em seguida , se apresentou as

turmas do ensino Fundamental 11 (6°, 7° e 8° ano).

Realizada a escolha do terreno, foram construidos seis canteiros com 5 metros de
comprimento por 1 metro de largura e 20 centimetros de altura cada um, estes
adubados com esterco bovino. A maior parte do material utilizado para confeccéo e
manutencdo dos canteiros foi adquirida no Instituto Federal de Alagoas (IFAL)

Campus Piranhas e na prépria escola onde a horta foi implantada.

Dentre os materiais foram utilizados o esterco bovino oriundo de uma fazenda
proxima, enxadas, rastelo, sementes, mudas do IFAL, regador, balde, carrinho de
mé&o e copos descartaveis. A quantidade de adubo utilizada no solo foi na proporgéo

de 4 quilos por metro quadrado.

Nos canteiros, foi feito o plantio de mudas de alface (Lactuca sativa), sementes
de couve manteiga (Brassica oleracea), coentro (Coriandrum sativum), beterraba
(Beta vulgaris), pepino (Cucumis sativus), pimentdo (Capsicum annuum), tomate

(Solanum lycopersicum) e quiabo (Abelmoschus esculentus) todas essas sementes



doadas pelo IFAL, e algumas pelos pais dos alunos, como a cebolinha (Allium

schoenoprasum). (Figuras 02 e 03)
Figura 02 — Preparagao de canteiros e cultivo das hortalicas

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 03 — Cultivo das hortalicas

Fonte: Arquivo pessoal

A producéo de mudas pelos discentes aconteceu de forma bastante prazerosa nas
aulas de Ciéncias, com explicacdo sobre o manejo do solo, adubacdo, irrigacao,
esclarecimento de davidas e participacdo dos alunos por meio de questionamentos e
contribuigOes para que as sementes pudessem germinar e se desenvolver, ficando
evidente 0 pouco contato de alguns com o solo, a curiosidade e a satisfacdo em
aprender. Para tal utilizamos uma pesquisa para analisar o tipo de satisfacdo entre os

alunos.



Esse primeiro contato com o solo aconteceu fora da sala de aula, foram
reutilizados copos descartaveis, descartados durante o intervalo, para a producéo de
mudas. Com isso foi possivel relacionar teoria a pratica, contribuindo de forma
significativa para o aprendizado dos alunos, tornando-os seres questionadores e
conscientes da sua participacdo e contribuicdo com o meio ambiente. Foi possivel
abordar o tema reciclagem de forma divertida fazendo-os entender a importancia de
reciclar. Tudo isso propiciou aulas praticas (Figura 04) com nocdes de Botanica,
questBes relativas aos aspectos fisicos, quimicos e biolégicos do solo,

conscientizacdo e importancia do reaproveitamento de residuos solidos.

Figura 04 — Aula pratica
Hirl o M R

Fonte: Arquivo pessoal

Em um outro momento, ainda relacionando ao que foi aprendido sobre a
reciclagem, foi possivel abordar o tema lixo e programar junto a Secretaria de
Educacao e Meio Ambiente, uma ida ao lixdo com um técnico e também engenheiro
ambiental onde proferiu uma palestra sobre os impactos ambientais provocados pelo
lixdo a céu aberto, tipo de lixdo caracteristico de varios municipios, inclusive o de

Piranhas.

No local de implantacdo da horta foi feito o plantio de algumas mudas de
arvores nativas doadas pelo Viveiro Florestal da CHESF em Xingo, conhecido
também como Sementeira. Esse viveiro € o maior produtor de plantas nativas da

Caatinga.



O desenvolvimento das mudas e o transplante foram realizados com sucesso
assim como sua manuten¢do, com a ajuda de professores, funcionarios da escola e
alunos que se dividiram em grupos para cuidados e irrigacdo dos canteiros de forma
manual. As pragas que surgiram como plantas daninhas, formigas, mosca branca,
lagartas e outros insetos, foram controladas com a utilizagéo de po de café, calda de
nem, calda de fumo e de alho, sem a utilizacdo de nenhum tipo de herbicida. Com

isso foi possivel uma colheita livre de agrotoxicos, totalmente organica e saudavel.

A distribuicdo das hortalicas aconteceu entre os alunos envolvidos e em um
segundo momento foi feita a distribuicdo a Associacdo de Catadores de Residuos
Soélidos de Piranhas (ASCARPI), localizada no bairro Nossa Senhora da Salde na
cidade de Piranhas. A escolha da fabrica de catadores para doacéo de hortaligas foi
feita de forma bastante criteriosa, com o intuito de trazer uma nova realidade a vida
dos alunos da Escola Convivendo, maioria de classe média. Antes da chegada a
ASCARPI, foi feita uma visita ao lixdo da cidade com o acompanhamento de um
engenheiro ambiental, este funcionario do municipio, além de professores

responsaveis, pois somente assim seria permitida a entrada de criangas no lixao.

O engenheiro explicou a importancia da separacdo do lixo em casa, sobre a lei
que proibe lixdes a céu aberto e principalmente os riscos ambientais. Foi constatada
a presenca de catadores, animais, além de grande movimentacdo no local, isso
porque era o dia que o caminh&o do lixo passava fazendo a coleta porta a porta, dos
residuos soélidos, nesses dias o lixdo recebe uma quantidade maior de catadores.
Estes fazem a separacdo de materiais que podem ser reaproveitados como papeléo,

aluminio, garrafas pets, etc.

Na fabrica, os alunos do Ensino Fundamental Il tiveram a oportunidade de
distribuir as hortalicas entre os catadores, observar como é feita a fabricacdo de
vassouras com garrafas pets, além de conhecer pessoas com histérias de vida bem
diferentes, a maioria dos alunos sequer sabiam da existéncia do lixdo na cidade e

muito menos que Vvarias pessoas tiravam o seu sustento e o da sua familia de Ia.

Para agregar o trabalho desenvolvido na horta, foi feita uma visita a Sementeira,
viveiro de producdo de mudas mantido pela Companhia Hidroelétrica do Sao

Francisco — CHESF, onde o aprendizado foi bastante significativo. Os educandos



esclareceram davidas e compartilharam conhecimentos ja adquiridos gracas ao

trabalho desenvolvido na horta.

O meio ambiente tem se destacado como um dos temas mais debatidos pela
sociedade contemporanea. Impactos causados pelo desmatamento, o uso de
agrotoxicos, poluicdo e outras agdes humanas, sdo preocupac¢des constantes e vem
sendo discutidas visando, ora a preservacdo, ora a conservagdo dos recursos
naturais, buscando uma sociedade mais consciente e sustentavel. Com base nessas
informacdes, a Educacdo Ambiental (EA) se torna uma ferramenta imprescindivel
neste contexto (BERNARDES et al., 2016).

Pesquisas desenvolvidas em escolas mostram que os docentes desenvolvem
atividades que abrangem a EA de modo conservador, focando em temas como lixo,
agua, entre outros, através de datas comemorativas, sem visdo do desenvolvimento
de uma perspectiva critica e integracdo ao curriculo escolar do modo transversal,
multidisciplinar e interdisciplinar que a EA em sua constituicdo propde (LIMA,
2015).

A horta possui a finalidade de intervir na cultura alimentar e nutricional de
criancas e jovens de escolas e comunidades do seu entorno (LIMA, et al., 2015), ndo
devendo apenas ficar restrita ao processo de producdo de alimentos, mas ser
trabalhada como um processo pedagdgico, sendo inserida no ambiente escolar como
um laboratdrio vivo, possibilitando o desenvolvimento da interdisciplinaridade na
EA. Ela unira teoria e préatica de forma ludica, fazendo com que haja maior interagao
entre os estudantes (COSTA et al., 2016) e, por conseguinte, um melhor

aproveitamento da disciplina de Ciéncias.

A horta consegue integralizar conhecimentos teoéricos e praticos, bem como
proporcionar um maior contato dos alunos com a natureza além de mostrar tanto
para 0 corpo docente como para os discentes que se consegue produzir alimentos
organicos e sustentaveis para 0 meio ambiente, em espagos ociosos sem utilizagao
de agrotdxicos e defensivos industrializados, haja vista que 0s mesmos causam

danos ao meio ambiente e ao ser humano.

O convivio dos alunos com a horta tem sido de grande relevancia para a escola,
pois tem proporcionado a abordagem de diversos temas como lixo, reciclagem,

alimentos organicos, agua, de forma diferenciada, por meio de visitas, palestras,



oficinas, além de favorecer a relagdo entre aluno e professor, permitindo uma maior
organizacdo, cooperacao e distribuicdo de tarefas de forma mais eficaz. Isso pode
ser comprovado com alguns relatos de pais sobre mudancas de comportamento,
habitos alimentares e interesse em estar sempre na escola, alunos que antes

reclamavam e hoje acham o0 espago prazeroso.

E emergente a utilizagio de préaticas educacionais como estratégias sustentaveis
de produgdo, que garantam as futuras geragdes uma boa qualidade de vida e um
ambiente equilibrado (COSTA, 2015). Planejar e executar a¢Ges que contribuam
para o uso sustentavel dos recursos naturais tem sido um desafio constante. Frente a
isto a escola é fator determinante na formagdo de cidaddos conscientes e
responsaveis por suas a¢des para com o meio ambiente (COSTA, 2015). Neste
contexto, trabalhar a Educacdo Ambiental nas escolas contribui para a criacdo de
estratégias que poderdo gerar beneficios sociais e econémicos significativos a
comunidade escolar e a cidade, como também mudangas na construgdo de novas
concepgdes dos alunos acerca da importncia da intervencdo e preservacdo do
ambiente. Para Cuba (2011), a Educacdo Ambiental tem assumido um papel
fundamental na formacdo de uma sociedade com acdes mais sustentaveis, que
proporcione ao planeta a conservacédo e utilizacdo dos recursos naturais de maneira

sustentavel.

Os resultados revelaram que a implantagdo da horta escolar contribuiu no
desenvolvimento de aulas que despertassem o interesse do aluno, e, além disso,
permitiram trabalhar a Educacdo Ambiental de forma transversal e interdisciplinar.
Aliado a isto houve a conscientizacéo e sensibilizacdo dos estudantes e um despertar
para as questdes socioambientais e alimentares. Por fim pode-se afirmar que a horta
proporcionou melhorias no processo de ensino-aprendizagem em face de maior
interatividade e participacdo dos estudantes, assim como também contribuiu na
reeducacdo alimentar dos mesmos, promovendo mudancas em habitos alimentares

mais saudaveis.
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