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Introducéo

No agronegdcio brasileiro tem se destacado cada vez mais o mercado da fruticultura,
estando em terceiro lugar com maior producdo de frutas no mundo - 38,36 milhdes de
toneladas (SEBRAE, 2015). A comercializacdo de frutos e hortalicas em pequenos varejos é
caracterizada pela presenca de pequenos produtores da agricultura familiar (ARAUJO et al.,
2011; TRENTO et al., 2011).

Em bancadas de madeira ou lonas expostas séo evidenciados diversos desafios para o
referido setor: logistica, praticas sustentaveis e desperdicios (FARIAS et al., 2010; SEBRAE,
2015). Apesar da relevancia econémica e social, as condicdes fisicas e higiénico-sanitarias em
muitas situacdes ndo sdo atendidas, oferecendo riscos para 0s consumidores e proprios
feirantes (SANTOS et al., 2013).

Nos ultimos anos se destacou a indispensavel necessidade de manter a qualidade dos
vegetais, devido ao elevado consumo (OLIVEIRA & SANTOS, 2015), o que nao tem sido
verificada em pesquisas como de Figueira et al. (2016), Feitoza et al. (2017) e Ribeiro e
Rodrigues (2017). Neste contexto, objetivou-se com este estudo tracar o perfil das férias-
livres no comércio de frutas e hortalicas no municipio de Sdo Miguel, municipio do estado do
Rio Grande do Norte.

Metodologia

A presente pesquisa qualitativa exporatdria foi realizada na cidade de Sdo Miguel-RN,
no ano de 2016. Utilizou-se a observacdo durante a comercializa¢do de frutos e hortaligas e o
dialogo direto com oito feirantes escolhidos aleatoriamente. Eles avaliaram os vegetais que
apresentavam maior e menor comercializacdo, facilidade de deterioracdo e desperdicio,

considerando o 1°, 2° e 3° lugar.
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Conversou-se ainda sobre a aplicacdo de métodos de conservacao, tipos de danos
mecanicos sofridos, destinacdo dos residos orgédnicos e vegetais ndo aptos para a
comercializacdo. Somente entdo, organizou-se o0s resultados em planilhas do software
Microsoft Excel (2016) e elaborou-se histogramas com os respectivos percentuais de respostas

obtidas.

Resultados e discussao

Nas Figuras 1, 2, 3 e 4 estdo os resultados obtidos para as frutas e hortalicas mais e

menos comercializados nas feiras-livres da cidade de Sdo Miguel-RN.

Figura 1. Frutas mais comercializadas nas Figura 2. Hortaligas mais comercializadas
feiras-livres de Sdo Miguel-RN. nas feiras-livres de S&o Miguel-RN.
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Figura 3. Frutas menos comercializadas Figura 4. Hortalicas menos comercializadas
nas feiras-livres de S&o Miguel-RN. nas feiras-livres de S&o Miguel-RN.
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A preferéncia dos consumidores nas feiras-livres indicou a goiaba, banana, uva,
mama&o, cheiro-verde, alface, couve e cenoura como os frutos e hortalicas mais consumidos
nas feiras-livres de S&o Miguel-RN. Percebe-se principalmente que os vegetais em 1° lugar
apresentam facilidade no manuseio e preparagdo para o0 consumo, por exemplo, in natura. Na

cidade de Pombal-PB sdo mais comercializados
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: cebola, coentro, pimentdo, tomate, batata, alface, segundo Costa et al. (2009).

O abacate (50%), abacaxi (25%), laranja (25%) , pimentdo (25%), pimenta (25%),
quiabo (25%) e beringela (25%) foram apontados pelos feirantes como os vegetais menos
comercializados, podendo dispor de uma estrutura mais rigida ou adstringente ao consumo
pela preparacdo menos pratica. Desta forma, ndo estdo mais comumente presentes na dieta
dos clientes locais.

Nas Figuras 5, 6, 7 e 8 estdo os dados obtidos quanto as frutas e hortalicas que mais e

menos facilmente se estragam nas feiras-livres do municipio de Sdo Miguel-RN.

Figura 5. Frutas que facilmente se estragam Figura 6. Hortalicas que facilmente se
nas feiras-livres de Sdo Miguel-RN. estragam nas feiras-livres de Sdo Miguel-RN.
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Figura 7. Frutas que ndo se estragam Figura 8. Hortalicas que ndo se estragam
facilmente nas feiras-livres de Sdo Miguel-RN. facilmente nas feiras-livres de Sdo Miguel-RN.
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Com maior frequéncia em relacdo a macd, banana, abacaxi, couve e pimentdo, o
mamao, manga, goiaba, alface e batatinha (1° lugar) sdo os vegetais que mais facilmente se
estragam. Pesquisas no Alto Oeste Potiguar apontaram elevados indices de desperdicio de
tomate e mamédo (FEITOSA et al., 2016). Tal fato pode estar associado as condi¢bes de
higiene insatisfatorias das estruturas fisicas em que os frutos sdo apresentados para exposi¢cdo

a compra ou métodos inadequados de conservacao.
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: Em contrapartida, 0 meldo, maca, abacaxi (1° lugar); maracuja e laranja (2° lugar);
meldo, abacate, goiaba e magéd (3° lugar) sdo os frutos indicados em relagdo a menor
facilidade de deterioracdo. Eles apresentam uma estrutura mais rigida, resistente a danos
fisicos e ataques microbianos provindo do ambiente externo. Além disso, a falta de interesse
durante a compra pelos clientes pode provocar um maior tempo nas barracas, participando de

feiras sucessivas.
Estdo apresentados nas Figuras 9, 10, 11 e 12 os dados obtidos em relagéo as frutas e

hortalicas mais e menos desperdicadas nas feiras-livres de Sdo Miguel-RN.

Figura 9. Frutas mais desperdicadas nas Figura 10. Hortalicas mais desperdicadas nas
feiras-livres de Sdo Miguel-RN. feiras-livres de Sdo Miguel-RN.
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Figura 11. Frutas menos desperdicadas nas  Figura 10. Hortalicas menos desperdicadas

feiras-livres de Sdo Miguel-RN. nas feiras-livres de Sdo Miguel-RN.
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Em 1° lugar para as frutas mais desperdigados estdo o tomate, banana e maméo,
seguidos nas demais classificacbes pela goiaba, melancia e macd. Os vegetais mais
desperdicados sdo o cheiro-verde (50%), alface (25%) e cebola (25%). De acordo com Feitoza

et al. (2017), na cidade do Encanto-RN sdo mais desperdicados abobrinha, coentro, alface e
pimentéo.
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Nesta pesquisa sdo evidenciados como principais frutas menos desperdi¢ados: abacaxi,
macéd e meldo, em 1° lugar para as frutas; bem como cebolinha, espinafre e pimentdo em 1°
lugar para as hortalicas. As condicGes dos locais em que acontecem as feiras-livres,
excedentes de safras e agdes praticadas pelos feirantes e clientes podem ser as principais
raz0es para as referidas perdas.

Diversos fatores podem estar associados aos padrfes inadequadas das feiras-livres,
como: a falta de conhecimento dos comerciantes quanto a conservacdo dos alimentos,
auséncia de Boas Praticas de Manipulacdo (BPF) e controle do armazenamento e transporte.
Constatou-se que o fato de um vegetal se estragar mais facilmente ndo esté diretamente ligado
aos altos percentuais de desperdicio. Ressaltam-se fatores a serem considerados, como as
propriedades ndo-climatéricas de alguns frutos e os altos indices de comercializacdo que
favorecem a constante dispensaséo.

A ocorréncia de danos nos tecidos dos vegetais, como o corte, vibracdo, compresséo,
amassamento, queimaduras e escurecimento enzimatico foram ressalvados pelos feirantes. No
entanto, ndo existe uma utilizacéo significativa de métodos de conservacédo, sendo que grande
maioria dos residuos com condicGes insuficientes para a possivel aquisicdo do cliente séo
selecionados para doagdo, consumo animal e, princialmente, separados para o descarte no
lixo.

E indicado o reaproveimanete dos alimentos n&o aptos para a comercializacio, visando
a reducao dos desperdicios e volume de residuos (SANTOS et al., 2016; COSTA et al., 2014).
Dentre algumas provaveis causas para as condicbes em que as feiras-livres brasileiras
atualmente se encontram estdo, segundo Feitoza et al. (2017), a necessidade de promover a
capacitacdo dos feirantes e aumentar a fiscalizacdo destes comércios, através dos 6rgaos

competentes em atuacéo.

Conclusodes

Ademais da elevada comercializagdo de banana, uva, alface e cheiro-verde, existe
forte necessidae de implantar um programa de reestruturacdo das feiras-livres, promover a
capacitacdo dos feirantes e aumentar a atencdo na fiscalizacdo por parte dos Orgaos
competentes. Fatores como o0 excedente de safra e propensdo a deterioragdo ainda podem

contribuir para um maior desperdicio de vegetais como o tomate, mamao, alface e cenoura.
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