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RESUMO - A crescente procura por agua mineral envasada, deve-se ao fato de que a
agua tratada oferecida pelas redes publicas, em muitos casos, ndo tem a confianga
necessaria da populacdo para o seu consumo. A preocupacao com a qualidade da agua,
decorrente da progressiva poluicdo hidrica, é um dos motivos que levam grande parte da
populacdo mundial ao consumo de dgua proveniente de fontes minerais. O cuidado das
caracteristicas dessa dgua, a partir da sua coleta na fonte até chegar ao consumidor final
é responsabilidade da industria, utilizando como recurso a rotulagem como ferramenta
de informacdo ao consumidor. A partir disso, o trabalho objetivou-se em caracterizar os
rétulos de 12 marcas de dgua de fontes minerais comercializadas em estados do
semiarido brasileiro, avaliar a influéncia das caracteristicas fisicas e quimicas nesses
rotulos e verificar se estes parametros encontram-se em conformidade com a atual
resolucdo. Pode-se observar que alguns rétulos ndo atenderam completamente as
exigeéncias estabelecidas pela legislacao vigente de parametros quimicos e fisicos, assim
como, também ndo apresentaram informacdes obrigatérias em seus rotulos.
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INTRODUCAO

O tratamento da agua tornou-se uma das principais preocupacoes da sociedade
moderna e possibilitou a evolucdo de sistemas de tratamento, andlise e controle que
atendam as condi¢oes minimas de qualidade para garantir as necessidades de uma boa
saude (Gobato; Lancas, 2001).De acordo com Farache-Filho; Dias (2008) a crescente
procura por agua mineral envasada, deve-se ao fato de que a agua tratada oferecida
pelas redes publicas, em muitos casos, ndao tem a confiangca necessaria da populagdo
para o seu consumo.

A preocupacdao com a qualidade da agua, decorrente da progressiva poluicao
hidrica, é um dos motivos que levam grande parte da populacdo mundial ao consumo de
agua proveniente de fontes minerais (Leclerc e Moreau, 2002). A percepcdo de que a
ingestdo desta agua remete a um estilo de vida saudavel tem aumentado seu consumo no
Brasil e no mundo (Mavridou, 1992).

Independente da fonte (superficial ou subterranea) a agua pode servir de veiculo
para varios agentes biologicos e quimicos sendo necessario observar os fatores que
podem interferir negativamente na sua qualidade (Di Bernardo, 1993).0 cuidado das
caracteristicas da dgua mineral, a partir da sua coleta na fonte até chegar ao consumidor
final é responsabilidade da industria, utilizando como recurso a rotulagem como
ferramenta de informacdo ao consumidor. Dessa forma, a qualidade e os parametros da
agua mineral sdo notificados através das caracteristicas fisicas e quimicas contidas no
rotulo.

A exploracao de agua mineral ou potavel de mesa no Brasil é regulamentada
pelo Departamento Nacional de Producdo Mineral do Ministério de Minas e Energia
(DNPM). A definicdo, bem como, o controle da potabilidade, sdo de responsabilidade da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satde (Anvisa/MS). Em
1945, diante da necessidade de se padronizar o aproveitamento das aguas minerais
utilizadas para a comercializacdo por meio do engarrafamento e para outros fins, foi
assinado o DecretoLei, n° 7.841, publicado no Diario Oficial da Unido (DOU), de 20 de
agosto de 1945, conhecido como “Cédigo das Aguas Minerais“, em vigor até hoje, com
algumas alteracoes.

Além da qualidade da &gua estabelecida pela RDC 274 de 22/09/2005 a

legislacdo brasileira dispoe na Portaria 470 de 24/11/1999 sobre as caracteristicas
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bésicas| do rotule-da-agua-mineral-envasada. O mesmo deve estar de acordo com os

parametros exigidos pela DNPM, contendo as informagOes necessarias sobre a
qualidade fisica e quimica.

Segundo Leite (2012) os minerais presentes nas aguas envasadas,
previnemalguns problemas relacionados aos ossos e mau funcionamento dos érgaos,
além de aumentar a expectativa de vida. Porém, o excesso de alguns destes podem
causar disturbios e até problemas graves ao organismo, devendo ser seguido as
recomendacdes nutricionais didrias divulgadas pelo MS/ANVISA.

Dentre as substancias encontradas na dgua, o composto nitrogenado em seus
diferentes estados de oxidagdo (nitrogénio amoniacal, nitrito e nitrato) pode apresentar
riscos a satide humana (Alaburda e Nishihara, 1998). A presenca do nitrogénio na agua
pode ser de origem natural, como matéria organica e inorganica e chuvas; e antropica,
como esgotos domésticos e industriais. O nitrato, um dos mais encontrados em aguas
naturais, apresenta-se em baixos teores nas aguas superficiais, podendo alcangar altas
concentragdes em aguas profundas, como nas fontes minerais, por ser altamente
lixiviante nos solos. O estudo teve como objetivo avaliar as caracteristicas fisicas e
quimicas de aguas minerais a partir de seus rotulos e verificar se estes parametros

encontram-se em conformidade com a resolugao vigente.
MATERIAL E METODOS

Foram avaliadas as informagdes de composicdo quimica provavel, em mg L™, e
caracteristicas fisico-quimicas (pH e condutividade elétrica a 25°C) presentes nos 12
rotulos de agua de fontes minerais nacionais e comercializadas em estados do semiarido
brasileiro.

Os teores dos diversos parametros analiticos constantes nos rétulos das amostras
foram tabulados em planilhas do programa computacional Microsoft Excel.

As caracteristicas fisicas e quimicas (pH e condutividade elétrica a 25°C),
quimicas (bario, bicarbonato, cloreto, fluoreto, magnésio, nitrato, nitrito e sulfato) das
12 amostras de dguas minerais, cujas informacdes foram comparadas com os limites

estabelecidos pela Resolugdo vigente.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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As caracteristicas- basicas-dos rotulos das embalagens de dgua mineral sdo

dispostas na Portaria 470 de 24/11/1999, cujos parametros de avaliacdo, caracteristicas
gerais presentes nos réotulos avaliados das 12 marcas de aguas minerais envasadas, estao
dispostos na Tabela 1.

Todas as marcas analisadas atenderam aos requisitos estabelecidos para todos os

parametros: nome da fonte, local da fonte, municipio e estado, classificacdo da agua,
Composicdo quimica (mg/L), caracteristicas quimicas e fisicas, volume em litros e
mililitros,nimero e data da concessdo de lavra,nimero do processo seguido do nome
"DNPM",nome da empresa, CNPJ,validade e expressao: “Industria Brasileira”.

O pardmetro “numero do processo seguido da DNPM” reflete a concessdo e
autorizacdo cedidas para pesquisa mineral, a fiscalizacdo constante das atividades de
mineracdo inclusive a exploracdo da agua mineral, e ainda, exige a Compensacao
Financeira pela Exploracio Mineral (CFEM). E o DPEN também que com base nas
analises do LAMIN (Laboratério de Andlises Minerais), classifica as dguas minerais
(Scalon, 2011). Logo, a captacdo de agua mineral somente podera ser executada apos ter
seu projeto, previamente, aprovado por esta entidade. (DNPM, 2009).

Quanto ao parametro “Lavra”, trata-se do conjunto de operacGes coordenadas
com a finalidade do aproveitamento industrial da jazida, desde a extracdo de substancias
minerais uteis que contiver, até o beneficiamento das mesmas. Por isso todas as
empresas de exploracdo mineral devem obter a concessao, pois essa caracteriza o tempo
de vida ttil da mina, no caso da agua mineral, correspondera ao periodo durante o qual
0 seu aproveitamento ndo comprometera o nivel ou as caracteristicas do aquifero
ficando sempre a critério da DNPM esta avaliagdo (Scalon, 2011).

De acordo com Scalon (2011) faz-se necessario que os rotulos contenham as
caracteristicas fisicas e quimicas, pois cada amostra de d4gua mineral tem sua exclusiva
composicao dependendo da fonte de onde foram captadas. Essa fonte ird determinar o
contetido de sais minerais presentes devido a diversidade de tipos de rochas por onde é
filtrada. Sua composicdo também sofre forte influéncia da radioatividade e temperatura
de cada fonte. Portanto, as dguas minerais sdao encontradas em faixas subterraneas

apresentando caracteristicas proprias.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos rotulos de agua minerais.

Caracteristicas basicas do rotulo

j—
(=}

Nome da fonte
Local da fonte
Municipio e Estado
Classificacao da agua
Composicdo quimica (mg/L)
Caracteristicas quimicas e fisicas
Volume em litros e mililitros

N° e data da concessao de lavra
N° do processo seguido do nome "DNPM™

Nome da Empresa
CNPJ
Validade

R e e e e
P I S S e e s S L
R e e e e A
R i e e e A A
R - e e e e
e R . s e B
R e e e e A

Expressao: “Indidstria Brasileira”

R A S e
R e e B
A A e

NA
NA NA NA

A NA A

P

*A-Atendido / NA- Ndo atendido.

A Tabela 2 apresenta os teores médios, minimos e maximos dos diversos
parametros constantes nos rotulos das aguas minerais avaliadas apresentando também os
limites estabelecidos pela resolucdo RDC n° 54 de 15 de junho de 2000.

Em relacdo ao pH, houve ampla variagdo entre as diferentes marcas avaliadas,
com valores entre 4,5 e 8,66 (Tab. 2). Essa variacdo de pH da agua esteve diretamente
relacionada a quantidade de sais minerais nela existentes e a relacdo entre os cations e
anions.

As aguas com bicarbonatos e carbonatos apresentam um pH mais alcalino, pois
estas aguas extraidas de maiores profundidades se enriquecem de sais, enquanto as
aguas menos mineralizadas apresentam um pH mais baixo. De acordo com a legislacao
vigente, o pH das aguas minerais pode variar de 4,0 a 9,0 Brasil(2000), e dentre as
amostras analisadas, Todas apresentaram-se dentro do padrdo estabelecido pelo
CONAMA.

A condutividade elétrica é outro parametro fisico-quimico de extrema
importancia no que concerne as aguas utilizadas para consumo humano. Este parametro
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esta relacionado-com:--a-presen¢a~dos fons dissolvidos na 4gua e, quanto maior for a

quantidade de ions dissolvidos, maior sera a condutividade elétrica da agua. Para essa
caracteristica, ndo ha parametros estabelecidos por lei, porém, dentre as amostras
analisadas, a condutividade apresentou valores abaixo do determinado, ou seja,

nenhuma ultrapassou 200uS cm™

Tabela 2— Valores médios, minimo e maximo de caracteristicas fisicas e quimicas das

aguas minerais.

Caracteristica Min. Méd. Max. Resolucao
pH 4,50 5,92 8,66 4,0 <valor <9,0
Cond. Elétrica (pS cm™) 26,0 65,91 108,4
Bario (mg L) 0,03 0,07 0,147 Valor <1,0
Bicarbonato 0,80 35,58 157,99 *
Cloreto (mg L") 0,09 9,03 11,04
Fluoreto (mg L) 0,03 0,04 0,05 Valor < 1,5
Magnésio (mg L) 0,34 1,07 1,70
Nitrato (mg L) 1,00 2,39 3,39 Valor < 50
Nitrito (mg L) Valor <0,02
Sulfato (mg L) 0,18 1,39 2,83 250
Sodio (mg L™) 6,54 9,99 16,09 60

* Limite ndo estabelecido na legislacao.

Em relacdo aos nutrientes contidos nas aguas minerais, nenhuma amostra
apresentou no roétulo os teores de nitrito. Com relacdao ao nitrato, 5 amostras nao
disponibilizaram os valores encontrados nas aguas. As quantidades de bario so
constavam em 6 das amostras, 0 que gera preocupacgao, ja que essas substancias nao
devem conter concentragoes acima dos limites maximos permitidos. Das que
constavam, todas estavam dentro do limite permitido para o nitrato, que é de 50 mg L".
Quando a quantidade de nitrato é superior a esse valor, a agua é considerada impropria
para consumo humano, uma vez que se torna prejudicial a satde, principalmente de
recém nascidos e criangas, pois ele pode reduzir-se a nitrito (limite de 0,02 mg L") na
corrente sanguinea, causando uma doenca chamada metahemoglobinemia infantil.

Com relacdo ao elemento bario, quando presente em pequenas concentracgoes, €
considerado um estimulante muscular, tendo sido encontrado em todas as amostras
dentro dos padrdes estabelecidos na legislagao.

Das 12 amostras analisadas, apenas 6 citavam o ion fluoreto e apresentaram-se

dentro dos limites estabelecidos para esse parametro. A maior preocupagdo é com as que
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nio evidenciaram-0s-valores-nos-rotulos, uma vez que o fluoreto apresenta algumas

caracteristicas negativas, como por exemplo: veneno cumulativo, onde somente 50% do
fluoreto ingerido por dia pela populacdo é excretada através dos rins, o restante se
acumula nos ossos, na hipofise e outros tecidos. Se os rins apresentarem algum
problema, o acimulo do fluoreto pode aumentar, causando mais problemas; Substancia
quimica biologicamente ativa, mesmo em baixas concentracdes, que tem o potencial de
distubar o processo vital no organismo, porque interfere com os ligamentos de
hidrogénio que é o centro da estrutura e fungdes das proteinas e acidos nucléicos; Forma
complexos com um grande numero de metais, aos quais se incluem metais que sdo
necessarios ao corpo humano (como calcio e magnésio) e metais (como chumbo e
aluminio) que sdo toxicos para o corpo, causando diversos problemas, como a
interferéncia do fluoreto com as enzimas, onde o magnésio é um importante co-fator e
pode ajudar o aumento de aluminio nos tecidos; O fluoreto e o complexo do fluoreto de
aluminio interagem com a G-proteina e assim tem o potencial de interferir com muitos
hormonios e alguns sinais neuroquimicos Strunecka e Patocka (1999);

Como a legislacdo ndo estabelece quais elementos quimicos devem constar no
rotulo, muitas vezes as informacgOes contidas neles diferem. Por esse motivo, é
necessario chamar a atencdo dos consumidores de agua mineral para serem mais

criteriosos na hora da escolha e compra de determinadas aguas minerais.
CONCLUSOES

Pode-se observar que alguns rétulos nao atenderam completamente as exigéncias
estabelecidas pela legislacdo vigente de parametros quimicos e fisicos. Com base nesse
levantamento, os dados mostram que as fontes de aguas minerais diferem bastante das
descritas.

Também percebeu-se que algumas dguas minerais ndo apresentam informacgoes
obrigatérias em seus rotulos, como CNPJ e validade, descumprindo a legislagao.

E importante uma fiscalizagio mais intensa e rigorosa dos 6rgdos fiscalizadores
na questdo das dguas minerais, pois seu consumo pode afetar negativamente a saide
humana. Pelo fato do Cédigo das Aguas Minerais no Brasil ser muito antiga, da década
de 40, muitas informacgdes contidas nessa legislacdo devem ser revistas, a fim de evitar

que aguas minerais de ma procedéncia cheguem ao consumidor.
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