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Resumo: Os meliponineos, também denominados de abelhas nativas sem ferrdo ou abelhas indigenas,
apresentam importancia para os bioamos onde ocorrem, incluindo a Caatinga, visto que sdo agentes de
polinizacdo de muitas espécies vegetais nativas. Além disso, através da meliponicultura é possivel extrair, de
forma sustentavel, varios produtos dessas abelhas como o poélen, a geoprépolis e o mel, que tem alcancado
precos elevados no mercado. Considerando-se a importancia dessas espécies, objetivou-se discorrer acerca
das principais caracteristicas do mel produzido pelas abelhas sem ferrdo, assim como incluir informagoes
relacionadas com as principais espécies de meliponineos e processamento do produto mais nobre produzido
por elas, o mel. De acordo com os resultados da consulta bibliogréfica, percebeu-se que existem grandes
diferencas em relacdo a composicao fisico-quimica dos méis de abelhas nativas em comparacdo aos méis de
abelhas Apis mellifera, especialmente em relacdo ao contetido de umidade, sélidos insoluveis, acidez livre
que se apresentam mais elevadas nos primeiros méis, enquanto que a atividade diastasica e a aguicares
redutores. Por isso muitos estudos investigativos tém sido conduzidos para propor a elaboracdo de uma
legislacdo especifica que trate dos padroes de qualidade dos méis de meliponineos. Em relacdo a extragdo e
processamento do mel, deve-se ter cuidado com a coleta, para ndo destruir a colméia das abelhas, assim
como é recomenda a aplicacdo de desumidificacdo e pasteurizacdo com o intuito de aumentar a vida ttil do
produto, visto que estes méis apresentam elevado contetido de umidade.
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INTRODUCAO

A criacdo de abelhas no Brasil representa uma importante fonte de renda complementar para
muitas familias de pequenos e médios produtores rurais. O Pais apresenta um grande potencial para
exploracdo dos produtos das abelhas em funcdo de sua vasta biodiversidade floral, englobando
varios biomas com grande diversidade de espécies vegetais (AGUIAR et al., 2016). A fauna apicola
do bioama Caatinga é representada por 187 espécies de abelhas, distribuidas em 77 géneros. Trata-
se de uma baixa diversidade de espécies quando comparada com outros ecossistemas. No entanto,
nela predominam espécies endémicas e raras, sendo os meliponineos, abelhas nativas sem ferrdo,
um dos grupos mais representativos (RIBEIRO, 2016). As abelhas sem ferrdo desempenham

importante papel na manutencdao da Caatinga (OLIVEIRA et al., 2013) devido a polinizacdao das
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flores (PEREIRA & REIS, 2015). Para se ter uma idéia, as abelhas sdo responsaveis pela
polinizacdo de até 90% das arvores (KERR et al.,, 1996), o que demonstra a importancia da
preservacao de espécies nativas sem ferrao, denominadas de meliponineos (FREITAS et al., 2009).
Além da visita as flores e os beneficios no incremento nos servigos da polinizacao, os
meliponineos apresentam produtos e subprodutos bastante valorizados economicamente, tais como,
mel, polen, propolis e geopropolis. Sendo estes os principais atrativos mais valorativos para a sua
criacao racional e manejo (SILVA & PAZ, 2012). Segundo Lira et al. (2014), as duas principais
linhas de estudo na criagdo de abelhas, atualmente, sdao a Apicultura e a Meliponicultura. Entretanto
deve-se considerar que a criacdo de abelhas nativas ou indigenas, pertencentes ao género Melipona,
ja era praticada pelos nativos existentes no Brasil desde antes da chegada dos portugueses, sendo
uma das primeiras fontes de acicar do homem (COSTA et al., 2012). Apesar da baixa
produtividade, a Meliponicultura tem sido muito estudada devido as caracteristicas peculiares de
seus produtos, em especial o mel, que se diferenciando principalmente no sabor e aroma, sendo
muito valorizado no mercado (LIRA et al., 2014). Assim, a criacdo de meliponineos tem alcangado
um importante desenvolvimento, tanto em nivel de espaco, quanto em tecnologia inovadora e
investimentos para uma criagdo racional mais produtiva, ainda que exista caréncia de outras praticas
tecnoldgicas que aprimorem o processo de extracao de seus produtos (SILVA & PAZ, 2012).
Levando-se em consideracdao a importancia das abelhas nativas no semiarido nordestino,
objetivou-se nesta revisdo de literatura discorrer acerca das principais caracteristicas do mel
produzido pelas espécies sem ferrdo. Adicionalmente, buscou-se reunir informagoes relevantes para
a comunidade académica e produtores, especialmente as relacionadas com as principais espécies de

abelhas nativas e processamento do principal produto produzido por elas, o mel.

PRINCIPAIS ESPECIES DE ABELHAS SEM FERRAO

As abelhas sem ferrdao, ou meliponineos, ocorrem em grande parte das regides tropicais da
Terra, ocupando praticamente toda a América Latina e Africa, além do sudeste asiatico e norte da
Australia. Entretanto, é nas Américas que grande parte da diversidade de espécies ocorre — sdao
aproximadamente 400 tipos descritos, conforme catalogacdo recente — e que a cultura de criacao
destes insetos se manifesta de forma mais intensa (VILLAS-BOAS, 2012). Apesar disso, quando se
fala sobre abelhas, a referéncia, para a maioria das pessoas, é a abelha africanizada, um hibrido de
variedades européias e africana, introduzidas no Brasil a partir de 1839 e em 1956, respectivamente

(ZANELLA & MARTINS, 2003).
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Notadamente, a ocorréncia e a distribuicdo de cada espécie de abelha sem ferrdo dependem de
modo peculiar, das condicoes ecoclimaticas (WITTER et al., 2009). Entretanto, as regides Norte e
Nordeste se sobressaem como grandes bercos para o sucesso da meliponicultura de mercado, fato
relacionado ao clima, as espécies existentes e disponibilidade de recursos florais. Entre as abelhas
manejadas se destacam no Nordeste a urugu nordestina (Melipona scutellaris), principalmente nos
estados Pernambuco, Paraiba e Ceara; a jandaira (M. subnitida) no Rio Grande do Norte;
Mandacaia (M.) e M. asilvai na Bahia; e tiba (M. compressipes) no Piaui e Maranhdo. Variedades
da M. compressipes também ocorrem na regido Norte, onde é conhecida como Jupara,
principalmente no estado do Amazonas (VILLAS-BOAS & MALASPINA, 2005).

A abelha jandaira é uma das abelhas mais utilizadas pelo homem da Caatinga, sendo nativa e
endémica do Nordeste brasileiro. Esta espécie é comercialmente valorizada pela populacao local
por causa das propriedades medicinais atribuidas ao seu mel e polen (SILVA et al.,, 2014).
Entretanto, devido a baixa produtividade de mel de M. subnitida, pessoas que exploram o comércio
desse produto preferem colhe-lo de ninhos silvestres ao invés de manter colénias em cativeiro.
Dessa maneira a espécie, antes encontrada em todo o Nordeste, apresenta-se hoje bem menos
frequente e com populacdes desequilibradas, ja que o extrativismo predatorio e o desmatamento tém
diminuido o ntimero de colbnias silvestres dessa espécie, ameacando-a de desaparecer de seu
habitat natural (PEREIRA et al., 2011).

A espécie conhecida como titiba tem uma importante insercao no mercado local, produzindo
um mel de qualidade e com amplas possibilidades para exploracdo em escala economica. O mel de
tidba, por ser mais liquido, acido e de cor suave que o mel de abelhas do género Apis, alcanca
precos muito mais elevados (HOLANDA et al., 2012). A M. scutellaris é uma espécie de abelha
nativa, tipica da regidao do Nordeste brasileiro, adaptada a microrregido do brejo paraibano. Esta
espécie produz um mel de 6tima qualidade, destacando-se das demais meliponas pela quantidade de
abelhas presentes na colméia, sua higiene e facilidade de domesticacdo (CAMPOS et al., 2010).

Os trigonineos (Trigonini) constituem um grupo muito diversificado de abelhas sem ferrao,
englobando a maioria dos géneros existentes, a excecao de Melipona (Meliponini). Alguns de seus
membros, a exemplo da abelha jatai (Tetragonisca angustula), estdo distribuidos por todo o
territério brasileiro (SOUZA et al., 2009), ocorrendo naturalmente nos Estados do Amazonas,
Amapa, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Goias, Maranhdo, Minas Gerais, Mato Grosso, Para, Paraiba,
Rio de Janeiro, Rondonia, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo (ANACLETO et al.,
2009), sendo considerada a mais conhecida no Brasil (VILLAS-BOAS & MALASPINA, 2005). E
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possivel obter de 0,5 a 1,5 L. de mel/ano de coldnias fortes (ANACLETO et al., 2009). O mel
produzido apresenta caracteristicas de sabor e qualidade diferenciados (SOUZA et al., 2009), com

demanda também devido as propriedades medicinais (BOBANY et al., 2010).

PRODUCAO DO MEL PELAS ABELHAS

O mel, por definicao, é um produto natural de abelhas obtido a partir do néctar das flores (mel
floral), de secrecdes de partes vivas das plantas ou de excrecOes de insetos sugadores de partes
vivas das plantas (mel de melato) (CAMPOS et al., 2003). De acordo com Pereira & Reis (2015), o
néctar coletado é depositado no papo ou vesicula nectifera das abelhas, onde enzimas irdo hidrolisar
a sacarose do néctar em dois agicares mais simples, a frutose e a glicose. Durante o transporte
diversas secrecoes sdo acrescentadas ao néctar, sendo adicionadas enzimas como a invertase,
diastase, glicose oxidase, catalase e fosfatase.

Ao retornar a colméia, a abelha deposita o néctar em favos elaborados com cera pura no caso
da Apis mellifera L. ou em potes feitos de cera e resina, no caso dos meliponineos (ROUBIK,
1992). Durante o acondicionamento nos favos ou potes, o néctar perdera grande parte de sua agua,
transformando-se em mel. Este produto é geralmente encontrado em estado liquido viscoso, sendo
conhecido por todo o mundo e utilizado em varias receitas caseiras, como chas, doces e sucos
(PEREIRA & REIS, 2015), e também em processos industriais no desenvolvimento de alimentos
como iogurtes, biscoitos e balas.

Estes méis sdo amplamente difundidos apenas em alguns paises da América do Sul, Africa e
Australia, em decorréncia de sua baixa producdo ndo atender o mercado consumidor que, em
contraste ao mel de Apis, produzido em maior escala, é distribuido em todos paises da Europa, Asia
e America do Sul (GUERRINI et al., 2009). De acordo com Villas-Boas & Malaspina (2005), além
de sua finalidade alimentar, possuindo potencial calérico superior ao actcar cristalizado,
propriedades medicinais do mel estdo sendo descobertas e estudos com esta finalidade tém dado

grande énfase ao mel de meliponineos.

COMPOSICAO DO MEL

O mel possui diferentes caracteristicas fisicas e quimicas por ser produzido a partir do néctar
das plantas e por isso a sua producdo depende da abundancia e da qualidade das flores existentes no
raio de acdo das abelhas. Conforme a flor de que o néctar foi obtido pelas abelhas, bem como de sua

localizacdo geografica, o mel resultante tera caracteristicas diferentes, principalmente quanto a cor,
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sabor e aroma (GOIS et al., 2013). Oliveira & Santos (2011) destacaram que o mel de A. mellifera e
os seus produtos sao amplamente comercializados em todo o mundo. A composicdo do mel dessa
espécie ja é conhecida, assim como os fatores que podem afetar a sua qualidade. O mesmo nao
ocorre com o mel de abelhas sem ferrdo. Como é quase uma exclusividade dos tropicos, o mel
dessas abelhas demorou a ser conhecido pelo restante do mundo.

De acordo com o Codex Standard for Honey (2001), o mel é constituido de diferentes
actcares, predominando os monossacarideos glicose e frutose. Apresenta também teores de
proteinas, aminoacidos, enzimas, acidos organicos, substancias minerais, polen e outras substancias,
sacarose, maltose, malesitose e outros oligossacarideos (incluindo dextrinas). Além de pequenas
concentracdes de fungos eleveduras e particulas sélidas resultantes do processo de obtencao. Apesar
da complexidade na composicao de mel, a legislacdo brasileira que regulamenta a padronizacdo do
mel para fins de comercializacdo foi erigida a partir dos dados composicionais dos méis de A.
mellifera L., ndo inglobando o mel das abelhas nativas (BRASIL, 2000; OLIVEIRA & SANTOS,
2011; CHAVES et al., 2012; LIRA et al., 2014). Por possuir caracteristicas peculiares e pouco
conhecidas, faz-se necessario que o mel de espécies nativas sejam estudados, assim como aspectos
relacionados a sistematizacdo da producdo, visando contribuir com informacgoes adicionais sobre a
qualidade do mel e um manejo correto e adequado (OLIVEIRA et al., 2013).

De maneira geral, o mel das espécies de meliponineos tem como principal caracteristica, a
diferenciacdo nos teores da sua composicao, destacando-se pelo seu teor de dgua (umidade), que o
torna menos denso que o mel das abelhas africanizadas (A. mellifera) (CAMPOS & MODESTA,
2000). Isso faz com que um dos maiores desafios daqueles que produzem mel de meliponineos é
garantir estabilidade e longevidade, ou seja, tempo de validade, a um produto muito suscetivel a
fermentacdo (VILLAS-BOAS, 2012). O mel de abelhas sem ferrdo é 4cido, de menor docura
quando comparado ao mel de abelhas A. mellifera (SOUSA et al., 2013), e também apresenta
cristalizacdo mais lenta (COELHO et al., 2008).

Almeida-Muradian et al. (2013) realizaram estudo comparativo das caracteristicas fisico-
quimicas de méis de abelhas A. mellifera e M. subnitida e relataram existéncia de diferencas
significativas entre os dois méis para quase todos os parametros fisico-quimicos, sendo destacado a
necessidade de desenvolvimento de normas e regulamentos exclusivamente dirigidas ao mel de
abelhas sem ferrdo, devido a crescente demanda por esse produto. Os autores consideraram que,
para o mel de abelha sem ferrdo, o teor maximo de umidade deveria ser de 30%, mais elevado do

que para o mel de A. mellifera, e 0 maximo permitido para a condutividade elétrica deveria ser em
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torno de 500 pS cm™, menor do que para Apis, uma vez que o mel das abelhas sem ferrdo tem
atividade enzimatica muito menor. Apesar da importancia da atividade diastasica como um
parametro indicador de frescor para o mel de Apis, ele ndo tem o mesmo papel no produto das
abelhas sem ferrdo. Ainda foi enfatizado pelos autores que, apesar da sua eficacia na analise rapida
de produtos de Apis, a reacdo de Lund ndo deve ser utilizado para testar a qualidade dos produtos
das abelhas sem ferrdo, para evitar resultados falsos.

Ao estudarem as caracteristicas de méis de A. mellifera e meliponineos (Scaptotrigona sp. e
Tetragonisca angustula), Lira et al. (2014) reportaram que o mel de abelhas indigenas sem ferrao
possui diversas caracteristicas diferenciadas do mel de A. mellifera, especialmente para os teores de
umidade, sacarose aparente, acidez livre e contetido de proteinas que foram mais elevadas nos méis
dos meliponineos. Os autores enfatizaram que os resultados do estudo evidenciam a necessidade de
se intensificar os estudos de diferentes méis de abelhas nativas a fim de estabelecer um padrao
coerente e uma futura legislacdo brasileira que possa assegurar a qualidade e identidade deste
produto. Devido a diversidade de espécies de abelhas nativas, também foi ratificado a necessidade
de se estudar o grupo dos meliponineos individualmente.

No estudo de Villas-Boas & Malaspina (2005) foi proposto parametro fisico-quimicos para o
controle de qualidade do mel de abelhas indigenas sem ferrdao no Brasil. Os autores relataram que o
mel de abelhas nativas possui diversas caracteristicas diferenciadas do mel de A. mellifera, o que
evidencia a necessidade de existéncia de um modelo diferenciado de controle para o mel de
meliponineos. A legislacdo vigente permite a comercializacdo do mel de A. mellifera com 60 mg/kg
de HMF, no trabalho dos autores foi sugerido que o mel de abelhas indigenas deveria apresentar no
maximo 40mg/kg. O valor minimo de atividade diastasica para o mel de meliponineos do Brasil
deveria corresponder a 3,0 na Escala Gothe, inferior ao permitido para o mel de A. mellifera (8 na
Escala Gothe). Os sais minerais presentes no mel de meliponineos ndo deveriam exceder 0,6%,
assim como o mel de A. mellifera. O conteudo de sélidos insoliiveis poderia aumentar para 0,4%
para o controle do mel de abelhas sem ferrao, diferindo dos 0,1% permitido para o comércio do mel
de A. mellifera. O valor proposto no estudo dos autores estabeleceu o maximo de 85
miliequivalentes de acidez/kg de mel para o mel de meliponineos fresco, superior ao permitido para
o mel de A. mellifera (50 meq/kg). Em relacdo a sacarose, o mel de A. mellifera pode ser
comercializado com uma quantidade maxima de 6,0% deste dissacarideo. O mesmo valor maximo
poderia ser atribuido para o mel de meliponineos do Brasil. Os valores aceitos para acucares

redutores poderiam ser diminuidos para o minimo de 50%, diferente dos 65% minimos para o mel
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de A. mellifera. Os autores ainda propuseram teor de umidade maxima de 35% para o comércio do

mel das abelhas sem ferrdo no Brasil, superior aos 20% permitidos para os méis de A. mellifera.

PROCESSAMENTO DO MEL

Existe uma diferenca entre o mel maduro e o mel considerado “verde”. O maduro geralmente
€ um pouco mais viscoso, de coloragdao amarela escurecida. Ja o “verde” tem cor mais clara (as
vezes quase transparente) e é visivelmente mais fluido. Essas caracteristicas devem ser bem
observadas no momento da colheita do mel. Caso esteja maduro, realizar a coleta com seringa
(SILVA et al., 2015) ou por meio de sucgao, seja com bombas de vacuo ou com canudos adaptados
a seringas (CHAVES et al., 2012). Deve-se ter o cuidado para ndo destruir as colonias no momento
da coleta (MAIA, 2004). A durabilidade do produto pode ser parcialmente solucionada com a
desumidificacdo do mel, iniciativa ja tomada por alguns meliponicultores, sendo a pequena
alteracdo da composicéo original uma opcéo do produtor (VILLAS-BOAS & MALASPINA, 2005).
De acordo com Moraes et al. (1989), a reducdo do teor de umidade presente nos méis das abelhas
sem ferrdo, conhecida por desumidificacdo, consiste num método de baixo custo, facil execucdo e
que mantém as caracteristicas naturais do produto sem alteracdo de odor, sabor e composicao
quimica. Quando armazenado com o correto teor de umidade o mel torna-se um produto com maior
garantia de qualidade, além de ter sua vida de prateleira prolongada.

A pasteurizacdo deve ser realizada no proprio recipiente em que o mel sera acondicionado ou
comercializado, o que otimiza sua hermetizacdo e diminui as possibilidades de contaminagdo apds
procedimento. Para tanto, as embalagens devem ser, obrigatoriamente, de vidro. O aquecimento
deve se realizado nos recipientes abertos, o que permite a saida do ar que eventualmente pode estar
contido no mel. Assim que o produto atinge 65 °C, a embalagem deve ser fechada e resfriada em
agua corrente. O resfriamento rapido acelera a hermetizacdao do recipiente. Dependendo da espécie
de abelha sem ferrdo e do teor de umidade do mel in natura, a pasteurizagdo tem proporcionado um
tempo de validade que varia entre 6 meses e 1 ano (VILLAS-BOAS, 2012). A rotulagem deve

seguir as diretrizes de legislacdo de rotulo de alimentos.

CONSIDERACOES FINAIS
As abelhas nativas sem ferrdo apresentam importancia ndo apenas para 0s ecossistemas onde

ocorrem, através da polinizacdo e preservacao da vegetacao local, mas também econémica pela

possibilidade de retorno financeiro pela extracdo e exploracdo sustentavel de seus produtos,
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especialmente o mel. Este apresenta caracteristicas fisico-quimicas distintas do mel de A. mellifera,
por isso tem sido sugerida em muitos estudos a elaboracao de uma legislacdo especifica para os

méis desses tipos de abelhas.
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