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RESUMO: O Brasil é resultante de uma mistura de saberes de diversos grupos indigenas, juntamente
com europeus e africanos que trouxeram consigo grande quantidade de plantas. No Nordeste, é
encontrado na Caatinga grande diversidade cultural que representa um valioso conhecimento a ser
explorado e que contraditoriamente é em muito desconhecido. Portanto, foi realizado um levantamento
etnobotanico em comunidades de Santa Cruz do Capibaribe -PE. Foram realizadas 50 entrevistas com
moradores locais, na busca por informacdes acerca do uso terapéutico da vegetacdo regional e suas
particularidades. Observou-se que as espécies mais representativas foram Jatropha curcas (pinhdo-
bravo, 31,64%), Schinus terebinthifolius (aroeira, 29,11%) e Dipteryx odorata (Cumaru, 29,11%), a
parte mais utilizada foi a folha (26,27%), sendo as formas de usos mais recorrentes foram a infusao
(33,33%) e decocgdo (26,01%), para os tratamentos de inflamacdo (5,43%), diarreia (4,59%) e tosse
(4,38%). Constatou-se que o aparelho digestivo e respiratério foram os principais alvos das plantas
medicinais. Portanto, os entrevistados sdo detentores de informacgdes acerca do uso das plantas, fato
esse comprovado pela miscelanea de indicacdo de uso de plantas para os mais diversos tratamentos, e
que os mais jovens demonstram interesse em assimilar as informacgdes sobre as espécies e as suas
diferentes formas de utilizacdo.

Palavras-chave: Etnobotanica, Caatinga, Conhecimento local.
1. INTRODUCAO

Mediante a RDC 10/2010 a ANVISA define planta medicinal como uma espécie
vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos. Esta pode estar no estado
fresco, que é aquela coletada no momento do uso, ou seco, quando passa pelo processo de
secagem. Quando seca, é triturada, e pode ser estabilizada ou ndo recebendo entdo a

denominacdo de droga vegetal. (CARVALHO et al., 2012)

De acordo com Dantas et al. (2007) as plantas em condi¢Ges naturais apresentam um
junt ubstancias quimicas que agem sinergicamente produzindo uma acdo terapéutica,
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sendo elas os principios ativos, que quando isolados ndo exercem os mesmos efeitos de
quando estdo em conjunto, e quando provocam tais efeitos ndo os produzem com a mesma
intensidade. Desta forma, ndo é apenas um principio ativo isolado que determina as

particularidades terapéuticas de um vegetal, mas o conjunto desses.

A obtencdo das informacgOes sobre o uso e as atribuicdes terapéuticas das plantas
medicinais foram sendo acumuladas entre as diversas geracoes através de séculos. Apesar de
essa ciéncia ser relacionada meramente ao conhecimento popular empirico, paulatinamente
vem sendo observada como uma éarea cientifica que deve ser estudada e pesquisada com
énfase, para que sempre aja seu aprimoramento, promovendo assim seu progresso. Desta
forma, as informacgOes obtidas pelo homem primitivo e sedimentadas através dos séculos,
proporcionou o surgimento da medicina tradicional e consequentemente dando origem a

medicina cientifica moderna de hoje (CORREA, 2002).

No Brasil, segundo Alburquerque (2002) houve uma grande contribui¢do por parte das
misturas dos saberes dos mais diversos e variados grupos indigenas, juntamente com o
conhecimento dos europeus e africanos que trouxeram consigo uma grande quantidade de
plantas. No Nordeste, especificamente na area da Caatinga, tem-se uma grande diversidade

cultural que representa um valioso conhecimento a ser explorado.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) cerca de 65- 80% da populacao
mundial utiliza-se das plantas medicinais, ou seja, da medicina tradicional para atender suas
necessidades basicas de satde, fazendo uso das plantas medicinais e de suas propriedades
terapéuticas, através de seus extratos e dos principios ativos que compdem quimicamente a
espécie. Além disso, a OMS implementou a fitoterapia como um dos mecanismos de
tratamento no atendimento dos cuidados basicos, demonstrando sua suma importancia e

contribuicdo nos diversos ambitos da medicina e da cultura (SILVEIRA et al. 2008).

Desta forma, a etnobotanica busca o conhecimento e o resgate do saber botanico
tradicional particularmente relacionado ao uso dos recursos da flora (GUARIN NETO et al.,
2000). Portanto, o estudo etnobotanico caracteriza-se por considerar o conhecimento da
populacdo acerca da indicagcdo, a percepcdo e o manejamento das plantas medicinais. O
Brasil, por ser o pais com a maior biodiversidade mundial, com a miscigenacdao em sua
historia e a riqueza cultural de seu povo oferece a etnobotanica um campo vasto a ser
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Um grande exemplo desta situacdao é visto ao se tratar do semiarido nordestino, no
qual prevalece o bioma da Caatinga, que por coexistir em uma regidao semiarida e, por vezes
arida, é visto como uma formacdo vegetal improdutiva, onde a quantidade de recursos
naturais seria infima com relacdio a outros biomas. Considerando tais aspectos, o
conhecimento etnobotanico acerca da relagdo entre o homem e a natureza é escasso nesta
regido (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002). Com base no relatado, é notoria a
necessidade de um foco maior por parte da etnobotanica para o bioma da caatinga, uma vez

que o mesmo encontra-se ainda inexplorado.

Considerando a importancia das plantas medicinais no cotidiano popular, diversos
estudos voltados para tal realidade tém sido desenvolvidos, porém, verifica-se que os
resultados obtidos sao inespecificos, pois consideram uma regidao como um todo, desprezando
as condicdes fisiologicas e ambientais que podem transmutar as caracteristicas de cada planta.
Havendo a necessidade de pesquisas que consideram as localidades e suas delimitacoes,

promovendo maior exatiddo e especificidade nos dados obtidos.

Portanto, o estudo teve com objetivo realizar um levantamento etnobotanico em

comunidades do municipio de Santa Cruz do Capibaribe —PE.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICO

2.1 Tipo de pesquisa:

Os dados necessarios para a realizacdo dessa pesquisa foram obtidos através do
método exploratorio e descritivo, tendo por base um formulario semiestruturado, Apéndice A,
para abordagem quantitativa. Foi abordado os perfis socioecondémico e etnobotdnico e, a

vertente de conhecimento dos entrevistados.

O estudo foi constituido através do método exploratério e descritivo, com
método de abordagem quantitativo através de um formulario semiestruturado,
baseando-se nas informacbes referentes aos perfis socioeconbmico e
etnobotanico, e as origens da vertente do conhecimento popular.

2.2 Local de pesquisa

O estudo foi desenvolvido em comunidades do municipio de Santa Cruz do
(83) 3322.3222
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localiza-se a cerca de 185,7 quilometros de distancia da capital, Recife, com populacao
estimada em 87 538 habitantes, dos quais 1.988 residem na zona rural. Quanto a vegetacao,
predomina-se a caatinga hiperxerofila, caracterizada por baixo a médio porte, classificada
como caducifélia e de carater xeréfilo. O municipio esta inserido na bacia do rio Capibaribe e
apresenta clima semiarido, com um dos indices pluviométricos mais baixos de Pernambuco.

Sua temperatura média anual gira em torno dos 23 °C.

Para o desenvolvimento do estudo foram selecionadas as comunidades da Vila do
Para, Sitio Carrapicho e Sitio Cacimba de Baixo, onde os costumes tradicionais estao
presentes no dia a dia da populagdo, e ao seu pouco desenvolvimento econémico que perfaz o

uso de plantas medicinais como uma alternativa bem cotada na promocao da saude.
2.3 Populacado e Amostra:

A coleta de dados foi realizada através de uma amostra representativa de 50
individuos, com faixa etaria entre 20 e 90 anos, sendo considerados aqueles que detém

conhecimento acerca da medicina popular local, e reside na referida comunidade.
2.4 Procedimento e Instrumento de coleta de dados

O estudo foi realizado no periodo de julho a outubro de 2016. Apds a manifestacao
do livre consentimento pelos entrevistados, foi aplicado o formuldrio, que

contemplou questdes referentes aos perfis socioeconomico e etnobotanico, e as origens

da vertente do conhecimento popular.
2.5 Processamento e Analise de dados

Para andlise estatistica dos dados a partir das informacdes obtidas, utilizou-se o
programa SPSS “for Windows”, onde os dados foram codificados e tabelados.
Posteriormente, os dados foram organizados sob a forma de tabelas com valores absolutos e
percentuais pelo programa Microsoft Excel, sendo os mesmo quantificados de acordo com as

variantes do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram entrevistados 50 individuos, dos quais 23 individuos (46%) apresentaram idade
acima de 60 anos (Figura 1A). Resultados semelhantes foram obtidos por Albuquerque;
Andrade (2002) em Alagoinha-PE, Franco e Barros (2006) nas comunidades Quilombo Olho
D’agua dos Pires/PI e Liporacci e Simdo (2013) em Itaitutaba- MG, apresentaram
predominancia da referida faixa etaria, indicando a normalidade deste fato estaria relacionada

com diversos fatores que envolvem a histéria e vida desses individuos.

Segundo Souza et al. (2013), os idosos sdo portadores de grande saber cultural local,
conhecimento este proveniente de seus antepassados, onde o resgate do mesmo € de
primordial importancia tanto para o discernimento acerca da flora medicinal, quanto para a
construcdo do saber histdrico. O processo de urbanizacdo das cidades e o contato eminente
com a sociedade capitalista, foram fatores que promoveram o esquecimento, perda do saber
cultural local e de formas de manejo classico de areas rurais. Esta mudanca também favorece
a exploracdo abusiva de recursos naturais devido ao aumento populacional e\ou utilizacao
destas na economia do mercado. Uma vez perdido o conhecimento histdrico, este se torna
irrecuperavel, da mesma forma, quando sdo extintos os recursos naturais, estes ndao estarao
disponiveis as geracoes futuras. Faz-se entdo necessdria a valorizacdo e preservagdo do
conhecimento detido pelas geracOes mais antigas, que trazem consigo parte do saber histérico

cultural regional (Salgado et al. 2008).

Ao avaliar o grau de escolaridade, Figura 1B, observa-se que 30% dos individuos
possuem o ensino fundamental incompleto, 16% possuem o ensino fundamental completo,
24% nado sdo alfabetizados, 10% apresentaram ensino médio completo e apenas 6%
concluiram o ensino superior. Estudo realizado por Oliveira et al. (2010) no estado do Piaui,
verificaram que cerca de 55% dos entrevistados sdo analfabetos, 40% possuem apenas o

ensino fundamental e apenas 5% concluiram o ensino médio.

Portanto, a explicagdo para tais variagdes no grau de escolaridade podem estar
relacionado ao fato de haver certa dificuldade ou falta de acesso ao ensino nas zonas rurais,
visto que, nesses casos sO se teria acesso apenas até a quarta série. Além disso, alguns
individuos relataram uma determinada falta de incentivo por parte dos familiares e dos 6rgaos
puiblicos, uma vez que os pais ndo enxergavam como uma hecessidade o conhecimento que
fosse além do saber ler e escrever, além disso, para a continuidade dos estudos haveria a
necessidade de deslocamento para as cidades maiores, o que era visto como inviavel tanto do
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relatou-se que ndao havia nenhum auxilio relacionado ao transporte dentre outros parametros.
Outro motivo para respaldar esse resultado seria que os jovens, desde cedo, ajudam os pais na

obtencao de recurso financeiro, para auxilid-los nas despesas.

Figura 1- Perfil socio cultural dos entrevistados nas comunidades de Santa Cruz do
Capibaribe, PE.
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Legenda: EFI= Ensino fundamental incompleto; ESC= Ensino superior completo; ANA= Analfabeto; EFC=
Ensino fundamental completo; EMI= Ensino médio incompleto; EMC= Ensino médio completo; ESC= Ensino
superior completo.

Com relagdo a renda familiar, Figura 1C, verifica-se que 62% dos entrevistados possui
renda familiar de no maximo um saldrio minimo e 32% relataram possuir renda de 2-3
salarios minimos. Ao compararmos com resultados obtidos por Oliveira et al. (2010) em
Oeiras/PI, cerca de 75% dos entrevistados apresentavam renda familiar mensal de até um
salario minimo e apenas 5% tém renda de dois salarios minimos, e Santos et al. (2009) em
Jodo Pessoa/PB, 62% recebem a ter dois salarios minimos, a variacdo desses resultados pode
estar relacionada com as localidades em que as entrevistas foram realizadas, estando
associadas com fendomenos
culturais e socioecondmicos.

Em relacao a vertente de conhecimento, Figura 1D, o mesmo é obtido através de seus

familiares, prevaléncia o conhecimento advindo das mae (44%) e avo (32%), seguido pelos
pai (12%) e avo (4%). Resultados semelhantes foram obtidos por Salgado et al. (2008), a

provavel eXBIica(;éo pode estar relacionada as atividades exercidas pelas mulheres, as quais
3322.322
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estando estas guardia da ciéncia relacionada as plantas, enquanto que o homem seria apenas

responsavel pelo trabalho pesado.

Foram identificadas 79 espécies vegetais. Nas quais cerca de 40% sdo de origem
brasileira, distribuidas em 18 familias. A familia com maior representatividade foi
Anacardeceae, Caesalpinaceae, Mimosaceae, que apresentam 3 espécies cada, seguida de
Euphorbaceae, Curcubitaceae, Celastraceae, com 2 espécies cada. Resultados semelhantes
foram obtidos por Roque et al. (2010) ao trabalhar no municipio de Alagoinha/PE, foram
identificadas 75 espécies, distribuidas em 31 familias, dentre elas as que obtiveram maior
nimero de espécie com citacdes foram a Euphorbiaceae, seguida da Mimosaceae, Myrtaceae,
Anacardeceae, Caesalpiniaceae e Capparaceae. Por outro lado, Gomes et al. (2008), verificou
junto aos municipios de Petrolina/PE, Juazeiro/BA e Sento/BA, foram catalogadas 53
espécies, dentre elas continham 28 espécies, onde as familias com maior niimero de espécies
com citacdes foram Leguminosae possui maior representatividade, seguida da Asteraceae,
Annonaceae e Euphorbiaceae. A variagdo dos resultados se deve ao fato de que o conceito de
“planta util” se transmuta de acordo com a cultura da comunidade local, onde algumas
espécies ndo sao utilizadas por ndo serem consideradas benéficas, enquanto outras sdo

exacerbadamente usadas para fins terapéuticos (CANIAGO et al. 1998).

Ao observar a Tabela 1, verifica-se que a frequéncia de indicagoes das plantas mais
citadas pelas comunidades, sdao pertencentes ao bioma Caatinga. Verifica-se que a Jatropha
mollissima (Phol) Baill. (pinhdo-bravo; Euphorbiaceae), Schinus terebinthifolius (aroeira;
Anacardiaceae) e Dipteryx odorata (Cumaru; Fabaceae), foram as plantas mais citadas.
Roque et al. (2010), ao realizarem pesquisa no municipio de Caic6/RN, relataram resultados

semelhantes.

No decorrer das entrevistas pode-se observa que as plantas medicinais
citadas pelos entrevistados sao encontradas nos quintais das residéncias,

verificou-se nao haver registros de comercializacao das plantas na comunidade.

A folha é a parte do vegetal mais utilizada na medicina caseira local
(26,27%), seguida por casca (22,03%) e raiz (13,56%), em concordancia com o
observado por Lemos e Aratijo (2014), em Curral Velho/PI, a provavel explicacao para
o uso das folhas pode estar associada ao fato da colheita ser mais facil e estarem
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fato de ser nas folhas que se concentra grande parte dos principios ativos da
plantas.

Nome cientifico

Nome popular (Familia) Frequéncia
Pinh&o-bravo Jatropha curcas Linn (Euphorbiaceae) 3,97%
Aroeira Mpyracrodruon urundeuva Allemdo (Anacardiaceae) 3,66%
Cumaru Amburana cearenses (Fr.All.) A.Smith (Papilionoideae) 3,66%
Quixabeira Sideraxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T. D. Penn. 3,17%
(Sapotaceae)
Urtiga Urtica urens L (Urticaceae) 3,02%
Catingueira Caesalpinia pyramidalis Tul. (Caesalpinioideae) 2,86%
Jurema preta Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir (Mimosaceae) 2,54%
Mororé Bauinia Cheilantha (Bong.) Steud. (Fabaceae) 2,38%
Cajueiro roxo Anacardium occidentale L. (Anacardiaceae) 2,22%
Coroa-de-frade Melocactus zehntneri (Britton ex Rose) Luetzelb. (Cactaceae) 2,06%
Mulungu Erythrina velutina Willd (Fabaceae) 2,06%

Tabela 1: Frequécias de indicacdao (>2,0%) das plantas medicinais pertencentes ao bioma
Caatinga listadas nas comunidades de Santa Cruz do Capibaribe, PE.

Ao longo do estudo constatou-se que as referidas plantas, citadas
anteriormente, por serem bastante conhecidas por suas indicacdes terapéuticas e utilizadas em
grande escala pelas comunidades locais,verificou-se que essas plantas vém enfrentando a
ameaca de extingdo, e um dos fatores que promove esta ameaca é o uso de técnicas

equivocadas na retirada do vegetal.

Quanto a forma de preparo, as mais utilizadas foram infusdo (33,33%) e
decoccdo (26,01%). Verificou-se que o modo mais comum de utilizacao é por via
oral. Resultados semelhantes foram obtidos por Arnous et al.( 2005). A explicagao
provavel para esses resultados deve-se a forma mais simples e facil de preparo,
assim como, para as indicacdes terapéuticas. Porém, Arnous et al.( 2005)
ressaltam que a erroneidade da referida forma de uso pois somente as partes mais

consistentes como raiz,

caule e casca devem ser cozidas, e ndo as folhas.
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De acordo com os informantes, as doencas/sintomas com maior nimero de
citacdes foram a inflamacao (5,43%), diarreia (4,59%) e tosse (4,38%), verifica-se que
as doencas de maior prevaléncia sao consideradas de facil tratamento, segundo
a classificacao da OMS (2009). A categoria com maior frequéncia de indicacdes
foi representada pelas doencas do aparelho digestivo 32,2 % (n=29), seguida por
doencas do aparelho respiratério com 18,8% (n=17). Portanto, constata-se que o
aparelho digestivo e respiratério também foram os principais alvos das plantas
medicinais no estudo de Mosca, Loiola (2009).

Portanto, ao se observar a grande variedade de géneros e a indicagdao por
entrevistado verifica-se que o uso das plantas é bem abrangente e difundido na
populacdo. Porém, as espécies com maior frequéncia de indicacao, sao de
plantas medicinais com uso bastante difundido.

Ao serem perguntados sobre os efeitos colaterais, os entrevistados foram
unanimes em afirmar que nao ha. Resultados semelhantes foram obtidos por
Lacerda, Sousa, Sousa et al. (2013). Com base nos resultados, observa-se que
pouco se conhece sobre reagdes adversas relacionadas ao uso de plantas
medicinais. Isso demonstra que a populacao acredita que tudo que é natural nao
representa perigo a saude.lsto ocorre pela falta de informacao atualizada sobre
as reacl0es que as plantas podem gerar e a falta de estudo e conhecimento
quimico das espécies vegetais.Portanto, é preocupante, visto que as plantas
apresentam muitos fitoquimicos que podem causar toxicidade.

4. CONCLUSAO

Evidenciam que os individuos estudados demonstram conhecimento de uma ampla
variedade de plantas medicinais e as utilizam com a finalidade de curar ou retardar a
progressao de doencas. Portanto o conhecimento empirico evidenciado pelas comunidades
abordadas e descritas neste trabalho torna possivel o desenvolvimento de novas pesquisas
relacionadas a plantas medicinais, visando a confirmacdo cientifica de suas propriedades
medicinais, enriquecendo e promovendo o conhecimento desta ciéncia acerca da regidao do
semiarido nordestino, o que ira proporcionar o desenvolvimento de acdes com o intuito de

valorizar e trazer a tona o conhecimento de moradores dessas comunidades.

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br



= CONIDIS

I CONGRESSO INTERNACIONAL
DA DIVERSIDADE DO SEMIARIDO
BIVERSIOADE: APRENDER ©

SEMIARIDO, NO SEMIARIDO E COM O SEMIARIDG

Constatou-se também que pouco se conhece sobre possiveis efeitos colaterais e
posologia, portanto, torna-se necessario o estudo fitoquimico e farmacoldgico com vistas de

aclarar e aprimorar o conhecimento popular, tornando

seguro e eficaz o uso de plantas no tratamento de moléstias.
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