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Resumo: O uso de plantas para combater determinados males fisicos é bastante comum em regides
semidaridas. Historicamente milhares de espécies de plantas foram e sdo usadas no combate de
doencas, o poder de cura das plantas era nitido e usado em tempos antigos quando a medicina, tal qual
conhecemos hoje, ndo era popularizada. Por sua vez, planta medicinal é espécie vegetal, cultivada ou
ndo, utilizada com propositos terapéuticos. As espécies que sao usadas para fins médicos sdo muitas, o
contexto histérico ligados a era remonta ha muito tempo. No entanto, o presente estudo teve como
objetivo pesquisar as potencialidades (plantas) da regido semidrida, preferencialmente do bioma
caatinga, que possam ser utilizadas no combate aos sintomas das doengas virais transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti. A pesquisa bibliografica foi operacionalizada mediante a busca eletronica de
artigos indexados em bases de dados e periddicos, bem como publicagdes em sites do Ministério da
Satde, a partir de palavras-chave relacionadas ao tema. Foram identificadas varias espécies do bioma
caatinga que podem ajudar a populagdo a combater os sintomas dessa doenga, que se tornou uma
endemia na regido Nordeste. Muitas dessas plantas ndao sdo nativas da Caatinga, mas estdo presentes
em muitos quintais produtivos na regido, o que as torna uma alternativa de grande potencial para a
regido. Plantas que comumente sdo usadas no combate aos sintomas desse mal fisico, sdo a cavalinha,
erva-tostdo, melissa, guaco, erva-cidreira e picdo. Tais plantas estdo presentes na Caatinga, logo, sdao
usadas para determinados fins, inclusive o terapéutico, através de chas.
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INTRODUCAO

O uso constante de plantas para combater determinados males fisicos é bastante
comum em todo o mundo, principalmente em regides semidridas, as plantas tiveram e tem
grande importancia no que tange ao seu uso para fins terapéuticos. Historicamente milhares
de espécies de plantas foram e sdo usadas no combate de doencas, o poder de cura das plantas
era nitido e usado em tempos antigos quando a medicina, tal qual conhecemos hoje, ndo era
popularizada. Por sua vez, planta medicinal é espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propdsitos terapéuticos. As espécies que sao usadas para fins médicos sdo muitas, o contexto
histérico ligados a era remonta ha muito tempo.

As plantas medicinais sao usadas, em sua maioria, para sanar ou conter algum tipo de
enfermidade, faz parte do conhecimento popular do homem ha milhares de anos e vem
perpassando geracOes. Varias regides do mundo detém em sua historia praticas de uso de
plantas medicinais no combate a males fisicos que, em muitos casos, traziam consequéncias
benéficas para aqueles usudrios dessas praticas. O homem, com o seu conhecimento, buscou
formas de combate das doengas através das plantas a sua volta, esse conhecimento se
intensificou ao passo que novos métodos se tornavam cada vez mais populares.

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas confunde-se com
sua propria historia. Certamente surgiu, a medida que tentava suprir suas necessidades
basicas, através das casualidades, tentativas e observagoes, conjunto de fatores que constituem
o empirismo. O homem primitivo dependia fundamentalmente da natureza para a sua
sobrevivéncia e utilizou-se principalmente das plantas medicinais para curar-se (ALMEIDA,
2011).

E valido salientar que o conhecimento sobre as plantas e seu uso para fins medicinais
passou por evolucdes, e que apesar da evolucdo da medicina tradicional, os métodos
populares ndao entraram em desuso, pelo contrario, cada vez mais espécies de plantas
disponiveis sdo usadas por aqueles que ndo tinham acesso a medicina tradicional. Tendo em
vista que a dengue, zika e chikungunya tornaram-se uma endemia na regido nordeste, o
presente estudo teve como objetivo pesquisar as potencialidades (plantas) da regido semiarida,
preferencialmente do bioma caatinga, que possam ser utilizadas no combate aos sintomas das

doencas virais transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti.

METODOLOGIA
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A pesquisa bibliografica foi operacionalizada mediante a busca eletronica de artigos
indexados em bases de dados e periddicos, bem como publicacGes em sites do Ministério da
Saude, a partir de palavras-chave relacionadas ao tema.

Em seguida foi feito um levantamento dos temas que emergiram da leitura e andlise de
todos os artigos. As etapas seguidas para esse procedimento de andlise tematica envolveram:
pré-andlise (organizacdo dos dados através da leitura flutuante e exaustiva de cada artigo);
exploracdo do material (procedeu-se a busca de sinteses convergentes e divergentes de idéias);

e interpretacdo dos dados (a partir das sinteses realizadas, foram selecionados os temas mais

recorrentes, destacados por categorias tematicas).

REFERENCIAL TEORICO

Etnobotanica

A etnobotanica é um ramo teérico e pratico da botanica, é a ciéncia que se encarrega
de estudar as relagdes das sociedades humanas com as plantas, em diversos aspectos, de
forma a resgatar conhecimentos e saberes tradicionais. Ela existe desde os primoérdios da
historia escrita da humanidade, mas s6 foi reconhecida como ciéncia nos ultimos 100 anos,
agregando diversas areas da ciéncia (CARTAXO, 2009).

Um de seus objetos de estudo tange o conhecimento sobre usos e praticas medicinais
atribuidas as plantas. E notério que o homem primitivo foi o interlocutor principal ao iniciar o
uso das plantas para demasiados fins, desde para sua subsisténcia até o uso médico. A
natureza era seu objeto e com ela ele podia curar-se quando necessitava. Percebe-se também
que o homem, em seus primérdios, desenvolveu métodos proprios ao manusear e conhecer as
variadas espécies de plantas, desde as mais simples até as mais usuais, especificamente
aquelas que traziam algum beneficio para sua saide e, por sua vez, para combater males
fisicos (CARTAXO, 2009).

Basicamente, o fato de o Brasil possuir grande extensao territorial e, por sua vez, ter
riquezas naturais concentradas na parte do territorio onde ha florestas densas, ndo o fazem ter
uma ma distribui¢do de areas com o predominio de praticas com o uso de plantas medicinais.
Assim, no Brasil, ha uma gama de regides e areas que possuem riquezas de plantas usadas
para fins terapéuticos.

No Brasil, sdo consideradas cinco regides em abundancia de espécies medicinais:

Floresta Amazdnica, Mata Atlantica, Pantanal Matogrossense, Cerrado e Caatinga. Algumas
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dessas regides possuem plantas medicinais indicadas popularmente, das quais ainda ndo

foram realizados estudo quimico, farmacol6gico ou toxicol6gico (ALMEIDA, 2011).

Potencialidades da Caatinga

A regido semiarida ha grande abundancia de espécies que podem servir para usos
medicinais, sendo considerada rica no sentido de abarcarem recursos ambientais
diversificados, assim como o conhecimento popular que vem se perpetuando geracdo por
geracao. Particularmente, nessa regido onde ha o predominio do conhecimento popular é a
Caatinga, bioma brasileiro, que existe inimeros usos de plantas para fins medicinais. A
Caatinga, situada no semiarido nordestino é rica em biodiversidade, seja em fauna e,
principalmente, em flora, na qual as muitas espécies vegetais sao encontradas na area e usadas
de diferentes formas pela populacao.

E nessa parte do semiarido que h4 a incidéncia de produtos e medicamentos oriundos
de plantas nativas ou ndo, pois algumas espécies chegaram ao Brasil por intermédio de
herancas africanas, e com a chegada de povos de outras partes do mundo. A todo modo, na
Caatinga, assim como nas outras regioes, ha o costume regular de se usar algumas espécies
para fins terapéuticos, por parte daqueles que, apesar de terem a medicina convencional a sua
disponibilidade, preferem usar e/ou manipular os beneficios da natureza através das

potencialidades medicinais disponiveis.

Doencas de importancia regional
1. Dengue

A dengue é hoje a arbovirose mais importante do mundo. Cerca de 2,5 bilhdes de
pessoas encontram-se sob risco de se infectarem, especialmente em paises tropicais onde a
temperatura e a umidade favorecem a proliferacdao do mosquito vetor pertencente ao género
Aedes, cujo principal agente etiolégico é o Aedes aegypti; no entanto, pode ser transmitido por
outro vetor, o Aedes albopictus. A Regido Nordeste do Brasil registrou o maior nimero de
casos da enfermidade no pais, entre os anos de 1981 a 2007, bem como alta propor¢ao de
febre hemorrégica e ébitos por dengue em surtos recorrentes (TAUIL, 2002; CEZAR, 2009;
FIGUEIRO et al., 2011).

O género Aedes também é capaz de transmitir além de dengue outras arboviroses
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como chikungunya, zika e febre amarela (ZARA et al., 2016). Atualmente o virus esta
disseminado nas Américas, Australia, Asia e Africa (MINISTERIO DA SAUDE, 2009). Nas
Américas, é responsavel por frequentes epidemias, esse fato decorre de fatores relacionados a
biologia e ao comportamento do vetor, somados a problemas tipicos dos centros urbanos
(FURTADO et al., 2005).

Segundo pesquisas cientificas atuais ndo existe ainda um tratamento especifico contra
o virus da dengue. E indicado repouso, hidratacdo intensa com soro e liquidos caseiros como
agua, chas, suco de frutas e etc. Os medicamentos para aliviar a febre e dores no corpo
indicados sdo os analgésicos, antitérmicos, antieméticos e anti-histaminicos. Em casos de
pacientes em fase critica, ou seja, sindrome de choque da dengue e dengue hemorragica sao
utilizados cuidados intensivos com monitorizacdo constante da pressao arterial, débito
urinario, manifestacdes hemorragicas, grau de consciéncia e hidratacdo venosa (CHAVES, et
al., 2014).

Ainda, segundo Chaves et al. (2014), também ndo ha vacina especifica para dengue,
porém, estudos em andamento estdo avaliando alguns tipos, visto que é necessario um maior
aprimoramento dessas vacinas. Contudo, ainda ndo foi divulgada uma data especifica para a

comercializacdo das mesmas.

2. Chikungunya

A chikungunya ou febre de chikungunya (CHIKV) é uma doenca causada pelo virus
da familia Togaviridae do género Alphavirus, transmitida pela picada de fémeas dos
mosquitos Aedes aegypti e o Aedes albopictus infectadas pelo CHIKV (CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2011).

A chikungunya, é caracterizada por febre maior que 38,5°C, dor de cabeca e fortes
dores nas articulacdes e musculares. A duracdao desses sintomas € de cerca de 10 dias, mas
pode estender-se por meses ap6s o quadro febril da doenca (DONALISIO & FREITAS,
2014).

Nao ha tratamento antiviral especifico para o Chikungunya; o tratamento sintomatico é
recomendado apés a exclusdao de condi¢oes mais graves, tais como maldaria, dengue e
infeccOes bacterianas. Pacientes que apresentem os sintomas relatados devem procurar

assisténcia médica (BOLETIM CONTROLLAB QUALIFIQUE, 2015).
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3. Zika

O ZIKV é um arbovirus do género Flavivirus, apesar de existir por varios anos,
somente no inicio do ano de 2015 foram registrados os primeiros casos confirmados de
infeccdo do ZIKV no Brasil (VASCONCELOQOS, 2015). O virus Zika é transmitido pela picada
do mosquito Aedes aegypti, mas também pode ser transmitido sexualmente por um homem a
seus parceiros ou pela gravida ao feto. Os sintomas mais comuns da doenca pelo virus Zika
sdao exantema, prurido, dor articular, conjuntivite, dor de cabeca e febre; estes sintomas sdo
geralmente leves e podem persistir de alguns dias a uma semana (CHAVES, et al., 2014;
SCHRAM, 2016).

Segundo Caveido (2016), o tratamento para o Zika virus é sintomatico. Isso quer dizer

que ndo ha tratamento especifico para a doenga, e somente para o alivio dos sintomas.

RESULTADOS
Plantas medicinais para o combate a dengue

Através de pesquisa bibliografica, foram identificadas varias espécies do bioma
caatinga que podem ajudar a populacdo a combater os sintomas dessa doenca, que se tornou
uma endemia na regido nordeste. Muitas dessas plantas ndao sdo nativas da Caatinga, mas
estao presentes em muitos quintais produtivos na regido, o que as torna uma alternativa de
grande potencial para a regido.

Assim como os tratamentos convencionais, o uso de plantas medicinais tem a fungdo
de combater os sintomas de variadas doengas presentes na sociedade, tais como a dengue,
doenca bastante endémica. Plantas que comumente sdao usadas no combate aos sintomas desse
mal fisico, sdo a cavalinha, erva-tostdo, melissa, guaco, erva-cidreira e picdo. Tais plantas
estdo presentes na Caatinga, logo, sdo usadas para determinados fins, inclusive o terapéutico,
através de chas que sdo administrados a pacientes. E importante que, antes do uso de qualquer
medicamento fitoterdpico ou planta medicinal, o médico seja consultado e esteja ciente,
porém, na maioria das vezes, a automedicacdo é a mais presente, sem consulta prévia a
médicos. E importante levar em conta que se o individuo tem suspeita de algumas doencas
virais, tais como a dengue, deve evitar o uso de plantas do género Salix, uma vez que elas
contém acido salicilico e salicilato em sua composicdo. Outra doenca endémica, combatida

principalmente nos dias atuais, é a febre chikungunya (ou chicungunha), a mesma é uma
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doenca viral transmitida pela picada de um mosquito. A doenca é transmitida por mosquitos
fémeas do Aedes, nomeadamente Aedes aegypti e Aedes albopictus, o mesmo transmissor da
dengue.

Esse mosquito é responsavel pela transmissdao da dengue e do Zika, virus ativos na
Africa, no Oceano Indico, Asia, no subcontinente indiano, nas Américas e no Caribe.
Quando um mosquito pica uma pessoa infectada com chikungunya, ele é capaz de carregar o
virus CHIKYV e transmitir para um individuo saudavel através da picada. A doenca geralmente
se manifesta apds incubacdo de 4-7 dias, a um periodo que pode se estender até 12 dias.

Assim como a dengue, chikungunya é caracterizada por dor articular aguda,
especialmente nas cinturas articulares, como nos dedos, pulsos, tornozelos, joelhos ou pés,
estas dores fazem com que o paciente adote uma posicao deitada e parada por muitas horas.

Eles penalizam fortemente o individuo em sua vida didria, uma vez que ele apresenta
grande dificuldade até mesmo para manusear um objeto, por exemplo. As dores sdo
frequentemente acompanhadas de um surto de febre (acima de 39°C), dores de cabeca, dores
e manchas vermelhas na pele. Com isso, algumas espécies de plantas conseguem combater
tais sintomas, e muitos utilizam a manipulacdao de bases vegetais para conté-los, assim como

ocorre na regido da Caatinga.

CONCLUSOES

O uso da medicina vegetal para fins terapéuticos perpassa também como forma de
combate aos sintomas de doencas endémicas, tais como dengue, chikungunya, zica entre
outros virus que, independente da regido, estdo presentes, sejam em areas como o semiarido,
particularmente a Caatinga, ou em areas menos secas do Brasil.

Endemias como essa, normalmente fazem com que hospitais e postos de satude fiquem
lotados e sobrecarregados, portanto, alternativas presentes nos quintais produtivos que aliviem
os sintomas — febre, mal estar, dores nas articulacoes — e que estejam facilmente disponiveis
para as populacdes podem complementar os tratamentos convencionais ou até mesmo
substitui-los — claro, com a supervisao de pessoas qualificadas.

Além disso, algumas dessas espécies podem ser usadas na fabricacdo de repelentes,
seja na forma de sprays, incensos, cremes ou 6leos, convertendo-se em uma alternativa para o

desenvolvimento agroindustrial das populacdes que vivem no bioma Caatinga.
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