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Introducdo: Estudos diversos vém demonstrando e comprovando os beneficios da mlsica na
pratica terapéutica no campo da salde, tendo os objetivos variados de acordo com o publico alvo e
sua abordagem. Esses podem ser educacionais, recreativos, de reabilitacdo, preventivos ou
psicoterapéuticos e podem atender a necessidades fisicas, emocionais, intelectuais, sociais ou
espirituais do cliente. O projeto de extensdo universitaria “MaracaFENSG: educagdo popular e
valorizagdo da cultura nordestina”, composto por estudantes dos cursos de enfermagem e Ciéncias
sociais da Universidade de Pernambuco(UPE), utiliza a educacdo popular como instrumento
metodologico, aborda principios da musicoterapia e da pratica educativo-dialogica. O projeto
emprega 0 maracatu, como ferramenta promovendo seus objetivos e compromisso social e vem
participando anualmente das festas juninas do projeto de extensdo “Teatro Interativo:
revivendo/reconstruindo cenarios na terceira idade”, da UPE, que tem como publico-alvo idosas,
com o intuito de proporcionar um espaco de socializacdo, através da cultura e da mdsica.
Metodologia: Trata-se da vivéncia de extensionistas do grupo de extensdo MaracaFENSG da
Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gracas — FENSG/UPE em eventos ocorridos em
junho de 2016 e 2017 com um grupo de idosas que frequentam o grupo de extensdo Teatro
Interativo. Atingindo a um quantitativo aproximado de 30 idosas. Resultados: A partir da
observacdo, foi constatado que houve um estreitamento das relagdes sociais entre as idosas
participantes da extensdo e os participantes do evento. A musica incentivou as idosas a participar
ativamente das danca e relataram satisfacdo em estd presente na atividade e melhora na qualidade
de vida. Discursdo e Conclusdo: As alteracbes de salde relacionadas ao processo de
envelhecimento geram, muitas vezes, na vida do idoso o comprometimento da sua inser¢do social,
atividades diarias e bem-estar. Uma maneira de contornar e minimizar os efeitos advindos com o
decorrer do tempo é trabalhar com os idosos a Musicoterapia ativa, a qual ocorre a participacdo do

paciente. A atividade desenvolvida pelo projeto através da misica estimulou o publico a dancar e
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cantar, contribuindo nos aspectos de socializagdo, melhora a condicdo fisica, capacidades para

realizacdo das atividades didrias e 0s aspectos psicologicos do individuo, tornando o idoso mais

autbnomo e autoconfiante.
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