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Rosmarinus officinalis L. planta pertencente a familia Labiadas, nativa da regido mediterranea,
crescendo em diversos tipos de solos, conhecida popularmente como Alecrim. Com aspectos
botéanicos, arbusto aromatico e perene, caule lenhoso, folhas simples e flores bilabiadas, sendo uma
planta conhecida desde a antiguidade, gracas as suas propriedades medicinais, alimenticia e
aromatizante. Destacando-se as propriedades aromatizantes pertencentes aos 0leos essenciais e a
medicinal caracterizando propriedades terapéuticas antifungica, antioxidante e até estudos que
relatam atividade antidepressiva, correlacionando fatores etnoboténicos e etnofarmacoldgicos,
evidenciando as interacdes entre a sociedade e o uso de plantas, mas também aspectos cientificos. O
presente estudo de revisdo teve como objetivo fazer um levantamento de dados a respeito dos
efeitos terapéutico da planta Rosmarinus officinalis L. mediante seu uso popular e dados cientificos
buscados na literatura. Os métodos de desenvolvimento do seguinte trabalho foi a busca por artigos
relacionados a Rosmarinus officinalis L. pertencente a familia Labiadas, em base de dados como
ScienceDirect, Scielo, PubMed, Periodicos Capes, além de busca em livros cientificos da literatura,
foram incluidos trabalhos que relatavam resultados de estudos etnobotanicos, fitoquimicos e
biol6gicos, dos ultimos 17 anos, ao todo foram encontrados 311 artigos relacionados ao tema,
desses 13 artigos foram selecionados para este levantamento, usando descritores em portugués e
inglés. Obtendo resultados validos e eficazes mediante o uso terapéutico de diferentes formas, tanto
de droga vegetal, como em Oleos essenciais, apresentando atividades farmacoldgicas anti-
inflamatdria relacionada a dor neuropatica, antifungica, antioxidante, anti-hiperlipidémicos e anti-
hiperglicémicos, onde estudos relatam melhora nos niveis de colesterol e glicemia, apresentando
também atividade antidepressiva a partir de seus 0leos essenciais. Tendo comprovacao tanto da
utilizacdo da planta pelo uso popular como também cientifico, relatando o uso pela populacdo no
Brasil, como fora do pais, em estudos realizados em Marrocos situado no norte da Africa. A partir
da literatura consultada, foi possivel constatar a validacdo do uso terapéutico de Rosmarinus

officinalis L. usada pela populacdo h& diversos anos desde os povos indigenas a estudos em

laboratdrio atualmente aprovando sua eficacia.
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