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A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude valoriza e apoia experiéncias de cuidado humanizado, continuo e integral. Neste
ano, quatorze novas praticas foram incorporadas a essa politica, entre elas, a terapia
Reiki, originaria do Japdo. O objetivo deste estudo foi compreender o significado da
terapia Reiki para usuarios do Sistema Unico de Salde. Trata-se de uma pesquisa com
abordagem qualitativa, fundamentada no referencial metodolégico da Historia Oral
Teméatica. No periodo de fevereiro a marco foram entrevistados doze usuérios de
servicos da Secretaria Municipal de Saude de S&o Paulo, sendo oito de Centros de
Préaticas Naturais e quatro de uma instituicdo hospitalar pablica. Para a apreenséo das
narrativas, foram realizadas as seguintes etapas: pré-entrevista, entrevista, transcricéo,
textualizacéo, transcriacdo e, por fim, conferéncia do material pelos colaboradores do
estudo, com obtencdo de sua autorizacdo para uso e publicacdo, mediante Carta de
Cessdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Paulo e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foi empregada a analise de conteudo tematica. Segundo as
narrativas, verificou-se que os significados do Reiki foram produzidos a partir das
experiéncias singulares dos usuarios, de acordo com seus contextos de vida e
percepcOes durante a aplicagdo terapéutica da energia Reiki. Foram identificados
sentidos de: equilibrio corpo-mente-espirito; energia revigorante; conexao com a
natureza, a vida e Deus; energia relaxante; autoconhecimento e cura através das maos.
Concluiu-se que os sentidos da terapia Reiki extrapolam uma visdo materialista e

cartesiana de atengéo a saude, de modo desvencilhado a principios religiosos.
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