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Introducao

O periodo perinatal comega em 22 semanas completas (154 dias) de gestacdo e termina sete dias
po6s nascimento. O periodo neonatal compreende as quatro primeiras semanas de vida (0 a 28 dias

incompletos). Os mecanismos do desenvolvimento normal envolvem a salde da mée e do bebé.

A Osteopatia, também chamada de medicina osteopatica, € uma abordagem holistica de cuidados
de salde, centrada na pessoa, que reconhece a importancia da relacdo entre a estrutura do corpo e o
seu funcionamento. Pessoas de todas as idades, do recém-nascido ao idoso, podem consultar um
osteopata e se beneficiar dessa abordagem exclusivamente manual. Os osteopatas aplicam 0 TMO-
Tratamento Manipulativo Osteopatico para tratar gestantes e criangas que apresentam uma grande
variedade de condicdes pediatricas [1,2,3]. A Osteopatia esta classificada pela Organizacdo Mundial
de Saude no grupo de TM/CA (Medicina Tradicional/Complementar e Alternativa) e integra o
conjunto das PICs — Praticas Integrativas e Complementares. (WHO, Benchmarks for training in
Osteopathy, 2010)

Existem evidencias cientificas de que a abordagem osteopatica pode reduzir a ocorréncia de
complicacdes gestacionais [3,5], reduzir significativamente o nimero de dias de internacdo de
prematuros e disfuncdo gastrointestinal [2,6], produzir modificacdes clinicas positivas na
intensidade da dor e incapacidade funcional em mulheres com dor lombar/pélvica no pds-parto
[7,8], reduzir sintomas do trato urinario em mulheres [9], contribuir para a melhoria das assimetrias

cranianas em lactentes e que exame osteopatico neonatal pode identificar individuos predispostos a

desenvolver plagiocefalia [10].
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Embora ndo haja suficientes estudos de comprovacdo, existem relatos por usuarios narrando como

a osteopatia pbde ajudar em casos de dificuldade na amamentacdo, distirbios gastrointestinais
funcionais (cdlicas, refluxo e constipacdo), em alteracdes ortopédicas como assimetrias, alteracdes

no padrdo de choro e irritabilidade.

Nosso objetivo principal é abordar as contribuicdes da osteopatia para criangas e mulheres no

periodo peri e neonatal, considerando os aspectos positivos na qualidade de vida da familia.
Metodologia: Revisdo Bibliogréfica.
Osteopatia

A Osteopatia é uma abordagem holistica de cuidados de salde, centrada na pessoa, que reconhece a
importancia da relacdo entre a estrutura do corpo e o seu funcionamento. Os osteopatas utilizam a
palpacdo e técnicas manuais para tratar muasculos, articulagdes, nervos, o tecido conjuntivo, o
sistema circulatério e os 6rgaos internos, a fim de favorecer a capacidade do corpo restabelecer e
manter a salde. Considerada uma ciéncia terapéutica natural, a Osteopatia € fundamentada em
profundos conhecimentos de anatomia e fisiologia do corpo humano. Utiliza-se de uma abordagem
diagnostica ampla cujo objetivo € evidenciar as disfunces da mobilidade articular em particular e
tissular em geral, partindo do principio que elas contribuem para a alteracdo do equilibrio da saude.
Sua prética terapéutica, exclusivamente manual, considera o individuo em sua globalidade e em

relacdo com o meio ambiente.

A filosofia osteopética desenvolveu-se com os principios de que o corpo é um todo; a pessoa € a
unido do corpo, da mente e do espirito, o corpo é capaz de autorregular-se , autocurar-se e de
manter-se saudavel, estrutura e funcdo estdo reciprocamente relacionados e tratamento racional é

baseados nesses principios. [11,12]

Avaliacdo do individuo engloba a observacdo, palpacdo e testes de posicionamento, testes de
mobilidade para o estabelecimento do diagnostico definindo as disfungdes somaticas que consiste
na alteracdo da fungdo dos componentes do sistema somatico: articulagBes, musculos, fascias e

estruturas linfaticas, vasculares e neurais relacionadas. [11]

O tratamento manipulativo osteopatico (TMO) constitui um conjunto simultaneo e consecutivo de

diagnostico e tratamento manual, que pode combinar-se com outros tratamentos ou técnicas, por
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exemplo, sobre a dieta, atividade fisica, postura ou conselhos. (WHO, Benchmarks for training in
Osteopathy, 2010)

A osteopatia € uma abordagem complexa na qual o individuo é avaliado quanto as suas
necessidades no momento da consulta. Por ser uma abordagem complexa ndo admite protocolos de

tratamento.
Abordagem Osteopatica na Gestante

A abordagem osteopatica na gestante e no bebé respeita os principios osteopaticos, porém requer
uma metodologia diagnostica e terapéutica préoprias e conhecimentos especificos sobre a gestacao e
0 recém-nato. AlteragBes estruturais e biomecénicas na gestante ocorrem em decorréncia ao
crescimento do feto, aumento da inclinacdo pélvica, modificacdo na circulacdo dos fluidos
corporais e modificacbes hormonais. O acompanhamento pré-natal com tratamento manipulativo
osteopatico (OMT) pode reduzir a ocorréncia de complicacGes gestacionais, durante o trabalho de
parto e 0 nascimento, presenca de meconio no liquido amnidtico, parto prematuro, parto cesariana,

utilizacéo de forceps. [3,5].

As gestantes devem ser tratadas pelo osteopata uma vez a cada trimestre, que significa também o
tratamento precoce do futuro bebe. Inconvenientes da gestagdo podem ser evitados por uma
abordagem osteopatica, que pode também melhorar as condi¢bes para o parto. A avaliacdo e
tratamento da gestante sdo especificos e demandam conhecimentos precisos do desenvolvimento

gestacional a utilizacdo de testes e técnicas diferenciadas. [3,5]
Abordagem Osteopética no Lactente

Os Osteopatas devem conhecer todos os parametros de adaptacdo neonatal e saber reconhecer o que
sdo adaptacOes as condigOes da vida uterina e o que sdo disfun¢des que necessitam de tratamento.
Osteopatas ndo tratam os sintomas, mas sim qualquer desequilibrio funcional em todo o corpo para

restaurar a funcdo [13,14,11]

O osteopata examinara o bebé dos pés a cabeca avaliando o comportamento de todo o corpo ,
incluindo a coluna vertebral, pelve, térax, pernas e cabeca. O lactente sem desequilibrios fisicos
encontra-se em 6timo estado para lidar com demandas e mudancas durante a vida, ndo somente as

demandas de um desenvolvimento normal, mas também 0s eventos inesperados como acidentes,
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quedas, doencas e traumas emocionais. A avaliacdo de um bebé inclui uma histéria abrangente da

gravidez e parto, assim como perguntas sobre sua salde precoce e comportamento.

Os principais sinais que sugerem a avaliacdo osteopatica incluem irritabilidade, choro excessivo,
alteracfes nos padrdes de sono, dificuldades no aleitamento e distdrbios alimentares problemas
digestivos (cdlicas, flatuléncia excessiva, refluxo), assimetrias de face/cranio, infecgdes recorrentes

(olhos, ouvido) e assimetrias/dindmicas (preferéncia amamentacao).

As disfuncgdes da sucgdo podem ocorrer por limitagdo da amplitude da boca, falha no controle dos
labios e manutencdo do contato relacionados a fadiga ou dificuldade para posicionar a cabeca,
impossibilidade de gerar pressao suficiente para sugar o leite, disfuncao dos estabilizadores do 0sso

hioide, lingua e musculos mandibulares.

Osteopatas sdo treinados para detectar padrbes de tensdao em todo o corpo todo, incluindo a coluna
vertebral e cranio. Utilizam seu senso altamente desenvolvido, a palpacdo, para avaliar 0s
movimentos sutis do cranio do bebé / corpo, e utilizam técnicas igualmente suave para liberacéo de
restricdes, e para estimular nos bebés os proprios mecanismos de cura inerentes, auxiliando o

retorno a estado mais equilibrado.

Segundo Carreiro (2009), o objetivo da abordagem osteopatica em pediatria € retirar os obstaculos

ao crescimento normal do bebé.

Evidéncias de beneficios da avaliacdo osteopatica e aplicacdo do Tratamento manipulativo

Osteopatico:

* Pré-natal com tratamento manipulativo osteopatico (TMOQO) pode reduzir a ocorréncia de
complicacbes gestacionais, durante o trabalho de parto e o nascimento, diminuicdo da
presenca de meconio no liquido amniotico, parto prematuro, parto cesariana e utilizacao de
férceps [3].

» O tratamento osteopatico reduz significativamente o nimero de dias de internacéo e, € uma

abordagem custo-beneficio positiva em prematuros [2].

« O tratamento manipulativo Osteopatico TMO gerou modificagBes clinicas positivas na

intensidade da dor e incapacidade funcional em mulheres com dor lombar/pélvica pos-parto
[7.5].
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» Achados clinicos suportam a hipotese de que o TMO pode contribuir para a melhoria das
assimetrias cranianas em criancas com idade inferior a 6,5 meses de idade com placiocefalia
occipital sem sinostose [15].

» Correlacéo significativa entre o padréo de deformagcéo lateral/ plagiocefalia e a disfuncdo de
rotacdo do occipital sobre os atlas e do lado da plagiocefalia posterior. Logo, exame
osteopatico neonatal pode identificar individuos predispostos a desenvolver plagiocefalia
[16].
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