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SHANTALA E SEUS BENEFICIOS
RELATO DE UMA EXPERIEENCIA EXITOSA NO MUNICIPIO DE ARACOIABA-
PE
Saude Coletiva
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INTRODUCAO: A Shantala é uma técnica milenar de massagem em bebés originaria do sul
da India, € composta por uma série de movimentos pelo corpo nu da crianca que fica sobre o
colo da mée, exige-se atencdo e dominio de quem realiza. E demasiadamente utilizada na
india e passada verbalmente de méae para filha, de geracdo para geracdo. Foi descoberto por
Frederick Leboyer, obstetra francés que em uma de suas visitas ao sul da India, pode observar
uma mée massageando seu filho, e batizou a sequencia de movimentos com 0 nome da mée
que realizava: Shantala (BERTOLD & CURVACHO, 2008). A Shantala afeta diretamente o
sistema musculo esquelético nervoso circulatério e 0s processos bioquimicos e fisioldgicos
regulados também por esses sistemas (MORERA, DUARTE, CARVALHO, 2011). Muitos
sdo os beneficios da técnica, um dos mais importantes é que a Shantala tende a aumentar o
vinculo mae-bebé, praticando outras formas de comunicacdo com o toque, olho no olho.
Proporciona interacdo e tem o poder de amenizar as tensfes, aumentar a autoestima, o
equilibrio fisico e emocional, aliviando cdlicas e insonias. Na vida intra-uterina o bebé tem
um ambiente de paz e seguranca, onde ele vai desenvolver todo o seu corpo, € a pele € um dos
primeiros 6rgdos a se formar e o0 mais sensivel, 0 primeiro meio de comunicacgo. E indicado
até os quatro meses de vida ou enquanto a crianca ndo consiga movimentar-se devido o
interesse pelo ambiente a sua volta, quanto mais praticado, melhor sua execucao e resultados,
tanto para a crianca, quanto para quem esta interagindo com ela (CAVALCANTI, 2013). Este
estudo consiste em relatar os beneficios da Shantala e demonstra a experiéncia do NASF do
Municipio de Aracoiaba-PE na execucao da técnica na comunidade, assim como seus efeitos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa-descritiva, a partir da observacéo
em campo da atuacdo do NASF de Aracoiaba, ao executar a Shantala como pratica integrativa
nas 06 Unidades de Saude da Familia da cidade. O trabalho foi desenvolvido no més de
agosto, em alusdo a semana do bebé, instituido pelo Ministério da Saude e durou até
novembro. Aproximadamente 60 bebés participaram com suas respectivas mées. Nos
encontros, varios temas foram explorados, como: a importancia da amamentacdo e outras
técnicas relaxamento como: banho de ofurd.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a pesquisa, as mées notaram que os bebés ficaram
mais tranquilos e relaxados, houve melhora no transito intestinal, com diminui¢cdo dos
periodos de cdlicas. O funcionamento intestinal melhora com a aplicacdo da Shantala porque
hda um estimulo na musculatura lisa do intestino, melhorando assim o peristaltismo
(HOFFMANN, 2005). Outro fato informado foi a facilidade das criangas iniciarem a dormir e
também a duracdo do sono, diminuindo o nimero de vezes que acordavam pela madrugada.
Cruz e Caramano (2005), em suas pesquisas obtiveram como resultados efeitos fisioldgicos
(relaxamento, diminuicdo das dores, auxilio na digestdo, na circulagdo e respiracao,
facilitando o desenvolvimento neuroldgico), efeitos comportamentais (propicia calma e
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tranquilidade para as criangas e seu cuidador, auxilia nas situagdes de ansiedade e tenséo e,
ainda, beneficia a habilidade de coordenacgéo e fungdo motora e da percepcédo corporal).
CONCLUSAO: Através deste estudo, pode-se constatar que a utilizacdo da Shantala
proporcionou as familias momentos de interacdo, estimulacdo, aprendizado, relaxamento
para 0 bebé melhora da qualidade do sono, que se tornou mais tranquilo e profundo,
tornando-as menos estressadas e 0 mais importante, o fortalecimento do vinculo afetivo mée-
filho.
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