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Resumo

OBJETIVO: Analisar sob revisdo bibliografica, a importancia do AM para menores de 12
meses de vida e a promogdo de saude da mée e do bebé. METODOLOGIA: Estudo de
carater exploratorio descritivo bibliografico, realizado através de artigos cientificos,
publicados na base de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Sadde e Manual do Ministério da
Saude. Foram classificados dez artigos com relevancia tedrica, permitindo analisar o trabalho
da enfermagem na promoc¢édo de uma melhor qualidade de vida da mde e do bebé, mediante
aleitamento materno exclusivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados encontrados
mostram que apesar das politicas desenvolvidas para aleitamento materno exclusivo, muitos
foram os casos de abandono precoce do aleitamento materno. Considerando as complicacdes
existentes no momento da amamentacao, focaliza-se a importancia do aleitamento materno
nos primeiros 12 meses de vida, uma vez que esse tipo de alimento € essencial na qualidade
de vida da crianca e da mde. Sabe-se que a promocao de saude se evidencia pela equipe
hospitalar e Estratégia de Satde da Familia, ao realizar o acompanhamento. CONCLUSOES
O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, apresenta beneficios como a
forma mais eficaz de atender aos aspectos nutricionais, imunoldgicos e psicoldgicos da
crianca, sendo o Unico capaz de reduzir, mundialmente, as taxas de mortalidade infantil, pois
transfere anticorpos maternos para o bebé, protegendo-o contra infecgdes, uma das principais
causas de mortalidade infantil. Portanto, diminui o risco de desenvolvimento futuro do
diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares, anemias e alergias alimentares, gerando
qualidade de vida para mée e bebé.
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