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INTRODUÇÃO: O Câncer de Próstata é o 6º tipo de câncer mais comum no mundo 

representando cerca de 10% do total de câncer no homem. Fatores como: constrangimento, 

desinformação, medo e preconceito em realizar os exames do toque retal e dosagem do PSA 

sanguíneo interferem na adesão ao exame preventivo, porém o diagnóstico precoce é 

bastante importante, pois é um câncer curável nos estágios iniciais. Surge com desordenada 

divisão e multiplicação de células causando um tumor que desenvolve de forma rápida ou 

lenta dependendo do estilo de vida do indivíduo podendo disseminar para outros órgãos 

levando o indivíduo a morte. O enfermeiro é o profissional habilitado dentro da equipe 

multidisciplinar para apoiar e orientar o paciente e a família no processo de doença, 

tratamento e intervenção. O presente trabalho visa mostrar a importância do enfermeiro na 

orientação e cuidados aos homens acometidos por câncer de próstata. METODOLOGIA: 

Trata-se de uma pesquisa exploratória, do tipo revisão bibliográfica, realizada em sites de 

indexação científica, durante o mês de Outubro de 2016, utilizando artigos, que obedeciam 

aos critérios de inclusão: serem relacionados à temática e publicados a partir do ano de 2013. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: É necessário pensar em estratégias para trazer os homens 

para a atenção primária, iniciando pelo Programa Saúde da Família e as Unidades Básicas de 

Saúde, com plano voltado para a saúde do homem. O desconhecimento sobre a história 

natural do câncer de próstata constitui desafio aos profissionais de enfermagem e estes 

devem desenvolver atividades educativas, já que o conhecimento sobre a doença e os meios 

de prevenção pode ser decisivo sobre sua evolução. Prevenção e a detecção precoce são 

fundamentais para o controle, tendo como requisito fundamental um conjunto de atividades 

educativas, constantes, persistentes e dinâmicas para a população masculina. 

CONCLUSÃO: Observou-se que o câncer é bastante invasivo e doloroso, associado ao 

psicossocial trazendo traumas corporal e psicológico ao portador do câncer onde o machismo 

ainda é a principal barreira contra o tratamento e prevenção. 
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