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INTRODUGCAO: A depressdo é um conjunto de perturbacdes heterogéneas relativamente
aos sintomas, causas, curso, terapia e prevencdo. Vale salientar que os acontecimentos de
uma vida estressante poderdo ser a base do desenvolvimento da depressdo. A depressdo é
também um importante problema de salde publica no Brasil e em outros paises,
alcancando principalmente os idosos, pois trata-se de uma sindrome psiquiatrica
multifatorial com sintomas psicoldgicos, comportamentais e fisicos comprometedores da
qualidade de vida dos doentes. OBJETIVOS: Descrever o papel do enfermeiro frente ao
idoso acometido por depressio. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, que
resultou da busca sistematica na plataforma cientifica Scielo, por artigos com uma
abordagem acerca da tematica pré-determinada. Foram selecionados dez artigos para a
analise e construcdo deste trabalho, através dos descritores: Depressdo, Enfermagem e
Idosos. RESULTADOS: A depressdo em pacientes idosos apresenta complexidade,
podendo levar a maiores indices de mortalidade. E preciso que o enfermeiro realize a
anamnese do paciente, junto com a familia, para que sérias consequéncias sejam evitadas.
O enfermeiro deve desempenhar um bom papel dentro da atencdo a salde de pacientes
idosos lhes orientando sobre um melhor convivio social, como melhor estilo de vida. Suas
contribuicbes sdo valiosas a recuperacdo de idosos depressivos, mas a prevencdo da
depressdo deve envolver também os familiares do doente, especialmente, quanto a atencao
aos aspectos biopsicossociais e espirituais do idoso. CONSIDERACOES FINAIS: O
enfermeiro possui um papel de grande importancia frente a depressdo em idosos, pois se
baseia em orientad-los sobre a importancia da terapia medicamentosa, esclarecer suas
duvidas, ouvir, compreender e atender suas demandas com mais amor e carinho, como
também estimular o crescimento pessoal e o desempenho de novos papéis do idoso na
sociedade, sempre com o devido apoio da familia para melhor restabelecimento de sua
salde.

DESCRITORES: Depresséo, ldosos, Enfermagem.



