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INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares (DCV) representam as principais causas de
morbimortalidade no Brasil e no mundo, representando altos custos na economia da saude. A
elevada predominancia das Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT), em destaque, as DCV,
tem ocasionado desafios para o setor da saude na questdo de controle dos coeficientes de risco.
Dessa forma, a populacao deve colaborar com o servi¢o de saude, melhorando seu estilo de vida e
prevenindo agravos. METODOLOGIA: A éarea da pesquisa foi a prevaléncia dos coeficientes de
risco para as DCV na populacgéo brasileira. A pesquisa foi do tipo exploratorio e descritivo, na qual
foi desenvolvida uma revisdo bibliogréfica utilizando artigos cientificos provenientes da base de
dados do Scielo, Google Académico e pesquisas em livros e teses ja publicadas. Os procedimentos
para coleta de dados foram a utilizacdo dos descritores: coeficientes de risco, doencas
cardiovasculares, populacdo, separadamente ou em conjunto. N&o houve consideracfes éticas
devido a pesquisa ter carater de revisdo bibliografica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em nivel
de salde publica, é importante ressaltar que os coeficientes de risco estdo associados com o estilo
de vida das pessoas, tais como: tabagismo, obesidade, sedentarismo, diabetes mellitus, hipertensao
e dislipidemias. Sendo estes adquiridos social ou culturalmente, de modo individual ou em grupos.
A populacdo podera minimizar os coeficientes de risco adotando um estilo de vida saudavel com
alimentacdo e atividade fisica, assim estabilizando niveis de pressdo, colesterol e diabetes.
CONCLUSAO: Com isso, os profissionais da atencdo basica devem intensificar a vigilancia dos
fatores de risco na populacéo, com base no processo de promocao e prevencao da salde. Diante o
exposto torna-se relevante a participacdo da populacdo, desde a realizacdo do diagndstico até a
elaboracdo da conduta de intervencdo, garantindo melhores resultados nos indices DCV.
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