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INTRODUCAO

O uso de EPIs é tratado como fundamental pela biosseguranca, visto que consistem em
barreiras primarias em caso de exposicdo aos agentes bioldgicos e quimicos. Logo, é
importante expandir essa ideia aos discentes, pois 0s mesmos estdo sujeitos a riscos diarios,
principalmente em suas praticas laboratoriais.

Os primeiros debates sobre a biosseguranca ocorreram no inicio da década de 1970,
com a Conferéncia de Asilomar, na Califérnia (EUA). Foram abordadas questdes sobre os
riscos das técnicas de engenharia genética e sobre a seguranca dos espacos laboratoriais.
Enquanto que no Brasil, tais discussdes so iniciaram no final de 1980, devido ao elevado
namero de ocorréncias de graves infeccbes em laboratérios (PENNA, et al., 2010).

A biosseguranga compreende um conjunto de acBes com objetivo de minimizar,
prevenir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer ou interferir na
qualidade de vida, na satde e no meio ambiente (BRASIL, 2010). No Brasil, dentre diversas
leis e portarias destacam-se as Normas Regulamentadoras (NRs) regidas pela portaria
3214/1978, do Ministério do Trabalho e Emprego, e dentre estas a NR 32 e 6. (CARVALHO,
etal., 2009).

A NR 32 regula especificamente as diretrizes bésicas para a execucdo das medidas de
protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores nos Estabelecimentos de Assisténcia a
Salde (SAO PAULO, 2014). Ja a NR 6 dispde do uso de equipamentos de protecdo
individual (EPI). A EPI é todo material ou dispositivo de uso individual utilizado pelo
trabalhador, com o intuito de proteger dos riscos que possam ameacar a seguranca e satde no
trabalho.

Os laboratérios das Faculdades de Medicina sdo locais usados para diversas atividades
como: ensino, pesquisa e/ou extensdo. Nesses espacos 0s docentes, discentes e funcionarios
estdo expostos aos diferentes agentes, sejam eles: bioldgicos, quimicos, ergondémicos e de
acidentes (FERNANDES, 2015). Tais laboratérios devem efetuar uma verificagdo minuciosa
dos agentes bioldgicos, dos habitos, dos equipamentos utilizados e da infraestrutura para
averiguar os riscos que definira as acBes de biosseguranca que serdo empregadas a
determinado espaco (SANGIONI, et al., 2013).

Nas FIP o uso desses equipamentos nas praticas laboratoriais € muitas vezes
negligenciado e ndo é dada atencdo devida, pelos estudantes de Medicina. S&o0 muitos 0s que
ndo sabem os riscos 0s quais estdo sujeitos. Sendo assim, este artigo tem como objetivo
analisar a percepgédo e proporcionar conhecimentos aos académicos de medicina sobre o uso
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas implicacdes nas praticas laboratoriais.
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METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa, por meio da
realizacdo de um questionario fechado elaborado pelos pesquisadores e aplicado pelos
mesmos, com 14 questdes demograficas (sexo e idade) e pertinentes a percepcdo dos
estudantes entrevistados sobre a importancia do uso de EPIs em suas praticas laboratoriais.
Participaram da pesquisa apenas os académicos de varios periodos do curso de Medicina das
Faculdades Integradas de Patos — Paraiba (FIP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos laboratérios de ensino é possivel destacar 0 emprego de equipamentos, técnicas e
conhecimento para prevenir a exposicdao dos trabalhadores, pesquisadores e estudantes,
estabelecendo condigdes seguras de manipulacéo e contengdo dos agentes bioldgicos.
Colaboraram com a pesquisa 26 alunos do 1°, 3° e 4° periodos do curso de Medicina das
Faculdades Integradas de Patos (FIP). Na pesquisa evidenciou-se a diversidade de faixa etéaria
(17 a 38 anos) e a presenca de ambos 0s sexos feminino (61%) e masculino (39%). Dentre 0s
entrevistados observou-se que 96% dos académicos mostraram ter conhecimento sobre o
significado da sigla EPI (Equipamento de Protecdo Individual), ao mesmo tempo em que 73%
afirmaram saber 0 que a importancia do uso desses equipamentos significa, este é considerado
um bom resultado, devido a grande importancia desses equipamentos na area da saude, e
comparando com um estudo realizado em Goiads (SOUZA, et al., 2008), o qual questionou 0s
académicos quanto ao conhecimento do significado de EPI e apenas 8,9% dos pesquisados
responderam que estavam cientes da sigla.

Porém, quanto aos itens listados para serem assinalados como EPI, 50% dos
entrevistados realmente conheciam quais eram, mas 34% n&o conheciam e assinalaram o0s
EPCs (Equipamentos de Protecdo Coletivos) que também estavam na lista, enquanto que 16%
ndo marcaram. Portanto, um processo de educacdo em salde ainda se faz necessario para
conscientizar os académicos que o uso de EPI é um fator de protecdo a sua salde.
Relacionando com a literatura e a Norma Regulamentadora N° 6 (BRASIL, 2010), os EPIs
mais indicados para os alunos seriam: jaleco de manga longa, mascara, 6culos de protecéo,
luvas de procedimento, calca e calgado fechado (SAN FRANCISCO STATE UNIVERSITY,
2007).

O cumprimento do esquema vacinal também consiste em uma medida de precaucao
padrdo, porém 42% dos pesquisados afirmaram que o seu cartdo de vacinacdo estava
desatualizado, o que indica desconhecimento quanto a importancia da vacinacdo, que tem
como finalidade prevenir doencas apds o contato acidental com material biolégico, sendo
imprescindivel a realizacdo da mesma para todos. Outro estudo concluiu que os académicos
de medicina ndo estdo devidamente imunizados contra a Hepatite B, pois apenas 43,3%
possuem a vacina (ARENT, et al., 2009). Os resultados dessa pesquisa geram um alerta para a
necessidade de informagdo quanto a esse item e orientagdo para adequar a caderneta de
vacinacdo, afinal essa atualizagdo € importante para toda a vida académica e profissional.

Por fim, a CIPA (Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes) é quem determina a
necessidade dos EPIs e 76% dos académicos ndo sabiam da existéncia de tal comissdo na sua
instituicdo de ensino, indicando a necessidade de apresentacdo dessa comissé@o para os alunos,
além de suas atribuigdes.

CONCLUSAO
Os EPIs constituem barreiras fisicas primarias na prevencdo contra 0s riscos de
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exposicdo aos agentes bioldgicos e quimicos nas instituicdes de ensino. A falta de
conhecimento sobre o uso dos EPIs e o comportamento inadequado apresentado pelos
académicos durante as praticas laboratoriais pode ter uma repercussao negativa em sua saude
e na dos demais usuarios dos laboratdrios. O estudo demonstrou que os alunos de medicina
necessitam de uma reciclagem quanto ao conceito e forma adequada de uso dos EPIs, e sugere
um treinamento, aliado a constante e rigorosa exigéncia quanto ao uso de EPIs promovidos
pela instituicdo, visando a prevencéo de acidentes e contaminacdes.
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