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INTRODUCAO

Os agravos que acometem a populagdo masculina constituem verdadeiros problemas
de salde publica. Esse grupo, além de ser o mais atingido por doengas como 0 cancer,
hipertensdo e diabetes, apresentam fragil vinculagdo com as ac6es realizadas no ambiente dos
servigos de saude.

Em decorréncia dessa problematica, foi instituida em 2009 a Politica Nacional de
Saude do Homem, com o intuito de reorientar a assisténcia a salde da populacdo masculina,
proporcionar o equilibrio da oferta do servico com as reais necessidades desse publico,
visando a prevencdo de doencas, a promocdo da salde e a participacdo ativa dos homens nas
questdes relacionadas & qualidade de vida®.

As medidas assistenciais e educativas direcionadas aos homens, em especial, as
realizadas no ambito da atencdo basica, sdo importantes para estimular a ado¢do de boas
praticas em saude, desvendar alguns mitos, reduzir os indices de morbimortalidade por causas
preveniveis e evitaveis nessa populacao.

Com a educacgdo em saude é possivel intervir nos modos de vida dos individuos e da
coletividade, proporcionando o0 desenvolvimento da autonomia dos sujeitos, 0
compartilhamento de saberes e experiéncias relacionados aos cuidados a salde, além de
promover a interacdo da comunidade com a realidade dos servigos de satde®.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de acdes
educativas em saude sobre prevencdo do cancer de préstata, hipertensdo arterial sistémica e
alimentacdo saudavel, realizadas junto a um grupo de homens catélicos, usuarios da rede
publica de saude de Caic6/RN.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, Campus Caicd, no componente curricular de Estagio Supervisionado, que tem como
objetivo a intervencdo na realidade da producgéo dos servigcos de satde/enfermagem, a partir
do desenvolvimento de préticas de educacdo em salde na rede de atencédo basica.

A vivéncia teve como publico alvo um grupo de homens catolicos e contemplou trés
encontros, realizados no periodo de agosto a novembro de 2016, no turno matutino, em uma
igreja catdlica, localizada no municipio de Caicd/RN.

Durante o trabalho, buscou-se identificar as problematicas vivenciadas pelo grupo, a
partir de uma prévia observacdo da realidade, guiada por roteiro norteador, planejar e
implementar as acbes de forma sistematizada, além de realizar a avaliacdo das acdes

propostas, a fim de estimar seu impacto.
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Os temas abordados foram: alimentacdo saudavel, prevencdo do cancer de préstata e a
hipertensao arterial, trabalhados a partir de rodas de conversa, encenacao, projecdo de videos,
utilizacdo de imagens e dinamicas interativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades de educacdo em satde com o grupo de homens foram realizadas em trés
momentos. No primeiro foi discutida a prevencdo do cancer de prostata com a utilizagdo de
dindmica de perguntas e respostas sobre a doenca, distribuidas entre os participantes. Foram
utilizadas imagens ilustrando a prostata sem alteragdes e com carcinoma instalado e realizada
uma atividade de colagem, envolvendo os fatores de risco para esse tipo de cancer.

Na abordagem desse tema, 0s homens reconheceram que tem necessidades de satde a
serem atendidas, especialmente as relacionadas ao exame, apontado sugestGes para uma
melhor adesdo e insercdo da populacdo masculina nos servicos de salde da atencdo bésica.
Constatou-se a partir dessa situacdo que o comportamento do grupo vai de encontro as
atitudes caracteristicas do publico masculino que, normalmente, refletem a vergonha em
procurar por servicos de salde, mascaram a sua fragilidade diante dos agravos, o
constrangimento, medo e preconceito, vinculado a cultura machista predominante na
sociedade®.

O segundo encontro contemplou o tema da hipertensdo arterial, trabalhado com a
encenacdo de um jari simulado, em que a acusada era a hipertensdo e os jurados eram 0s
homens. Foram apresentadas imagens e video ilustrando o processo de obstrucao das artérias
e como ocorre 0 aumento da pressdo arterial, os fatores de risco e suas consequéncias quando
ndo tratada.

A avaliacdo ao final no primeiro e segundo encontros aconteceu com a utilizacdo de
placas de mito ou verdade, com as quais 0s homens indicavam o julgamento de afirmativas
relacionadas aos assuntos.

A hipertensdo arterial € uma doenca cronica que exige do individuo a adogdo de
medidas farmacoldgicas e mudangas comportamentais para alcangar o controle dos niveis
pressoricos e prevenir complicacdes. Essas medidas, especialmente as que envolvem habitos e
estilos de vida, sdo dificeis de serem alcangadas, por isso merecem atencdo especial do
profissional de saude, reforcando a importancia de comportamentos como a reducdo do
consumo de alcool, o controle da obesidade, a dieta equilibrada, a pratica regular de atividade
fisica e a cessagdo do uso do tabaco®.

Nesse sentido, o trabalho com grupos educativos € uma estratégia que possibilita as
discussOes e orientacbes quanto a adesdo ao tratamento de patologias como a hipertensao, a
adequacdo de alguns comportamentos e a adocao de novos habitos de vida.

Aprofundando as discussfes a respeito da adogdo de estilos de vida mais saudaveis,
como estratégia para o alcance de resultados mais favoraveis no cuidado a HAS, foi
trabalhada com o grupo de homens a tematica da alimentacdo saudavel.

O tema foi abordado no terceiro e ultimo encontro, utilizando-se como recurso a
montagem de uma piramide alimentar, com a colagem de imagens pelos participantes, de
alimentos consumidos na sua rotina diaria em grandes, médias e pequenas quantidades. Os
nutrientes contidos nos alimentos foram discutidos e um album seriado foi utilizado na
apresentacdo dos dez passos para uma alimentacdo saudavel.

Finalizando a discussdo da temética, procedeu-se a avaliacdo da atividade com a
reconstrucdo da piramide alimentar, de acordo com as experiéncias e informacdes discutidas
sobre o0s habitos alimentares saudaveis.

A prética alimentar adequada e saudavel é importante na promoc¢do da saude, na
prevencdo e no tratamento ndo farmacoldgico de muitas doencas, por isso, maiores esforgos
devem ser desprendidos no sentido de ampliar as
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orientagdes, vislumbrando mudancas no perfil alimentar e nutricional da populagéo,
especialmente entre 0os homens, 0s jovens e as pessoas que ainda podem prevenir o
desenvolvimento de doencas cronicas com alimentacéo saudavel®.

A utilizacdo de metodologias ativas nos encontros ajudou no entendimento e
estimulou a participacdo do grupo, sensibilizando os homens com assuntos relacionados a
habitos mais saudaveis, ligados a alimentacao e ao cuidado pessoal, aumentando a adesdo ao
estilo de vida saudavel.

CONCLUSOES

O desenvolvimento das atividades de educacdo em salde é relevante para a formacao
discente ao proporcionar o aperfeicoamento do processo ensino/aprendizagem e o
aprimoramento das habilidades necessarias ao profissional enfermeiro. Considera-se que as
trocas de experiéncias entre conhecimento cientifico e popular, desmistifica costumes e
ressalta a relevancia da promocdo da salde, permitindo a formacdo de vinculos entre
universidade/servicos de salde/equipamentos sociais, indispensaveis a melhoria da satde dos
USUArios.

Palavras-Chave: Educacdo em salde; hipertensdo; Habitos alimentares; Doencas
prostaticas.
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