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INTRODUCAO: A vitamina D é um horménio esteroide lipossoluvel essencial para o
corpo humano e sua auséncia proporciona uma série de complicacdes. Sua atuacdo €
pesquisada desde o século 17 e foi objeto de premio Nobel em 1938. Atualmente, séo
conhecidos aproximadamente 41 metabdlitos e um hormonio principal, a 1,25 (OH)2 D3,
que atua como ligante para o fator de transcricdo nuclear VDR ( receptor da vitamina D),
regulando a transcrigdo génica e funcdo celular em diversos tecidos. Ha evidéncias de que
regula 3% do genoma humano, pois controlam 270 genes, inclusive células do sistema
cardiovascular. A principal fonte de producéo é por meio da exposic¢éo solar cerca de 80% a
90%, pois os raios ultravioletas do tipo B ativam sua sintese. Alimentos, especialmente
peixes gordos, sdo fontes de vitamina D. Pode se produzida em laboratorio e administrada
como suplemento, quando ha a deficiéncia, para a prevencdo e tratamento de uma série de
doengas. Portanto este trabalho visa ressaltar suas importancias e agdes no organismo
humano. METODOLOGIA: O estudo é caracterizado como uma revisdo bibliografica
pesquisada em artigos cientificos na base de dados cientificos: SCIELO, minha vida, Google
académico referentes a temética abordada, tendo como critérios de inclusdo a relacdo com os
descritores: as palavras-chave: Doencas carenciais, vitamina lipossollveis, imunidade,
autismo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A vitamina D é essencial para manutencdo do
tecido 6sseo, no sistema imunoldgico, e importante no tratamento de doencas autoimunes,
como a esclerose mdaltipla e a artrite reumatoide. Sua deficiéncia favorece 17 tipos de cancer.
Seu uso €é essencial para as gestantes, a falta pode ocasionar abortos no primeiro trimestre e a
caréncia no final da gravidez, favorece a pré-eclanpsia e também as chances da crianga ser
autista. CONCLUSAO: A vitamina D tem sido extensamente estudada, deixando em
evidéncia a sua grande utilidade. No entanto, alguns estudos permitiram verificar que a
vitamina D ndo era apenas uma vitamina, mas um hormonio, com grandes utilidades e
associada com algumas patologias. Os trabalhos revelam a grande importancia de niveis
sérios deste composto, e em seus principais metabolitos, 25 (OH)D e 1,25(0OH)2D, para a
manutencdo do estado saudavel do individuo.

Palavras-Chave: Doencas caréncias, vitamina lipossollveis, imunidade, autismo.
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